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Rijnouy Wkonny vyhor CUS diskutoval
o podminkach pro éinnost narmlmcn sportounich svazi

Leto3ni osmé zasedani Vykonného vyboru Ceské
unie sportu se uskutecnilo 6. fijna v Praze

na Strahové. Kromé aktualnich informaci
prednesenych predsedou CUS Janem Bohacem
byly v dal$im pribéhu projednany a schvaleny
také administrativni zalezitosti vychazejici

z vnitinich predpist CUS véetné zahajeni inven-
tarizace majetku CUS pro rok 2026. Soucasné
byl vyhlasen novy ro¢nik projektu €US Sportuj

s nami na pristi rok.

V Gvodu jednani informoval predseda CUS
o verejném slySeni v Poslanecké snémovné, ci-
lené na Cinnost stresnich sportovnich organizaci,
které se konalo koncem zari. Sportovni spolky
zde mély moznost prezentovat aktivity i svoji roli
ve sportovnim prostredi a obhajit dotacni potreby
pro svou ¢innost.

,»Ve snémovné jsem predstavil nezastupitelnou
roli CUS z hlediska podpory sportovni &innost
klubd a svazl i organizace sportu véetné sou-
visejici ekonomiky v konkrétnich datech vyno-
s a nakladd. Uzemni pracovisté CUS napfiklad
dokazi kazdoro¢né zuradovat pro Clenské kluby
z ruznych dotaénich tituld pro
sport agendu v objemu tfi miliard
korun - at jiz jde o zpracovani
a podani zadosti, nebo prislusna
vyuctovani. Obhajoval jsem pfi-
tom poptavku po plnéni dalsich
administrativnich povinnosti
klubG v Gzemnich pracovistich
€US, nebot’ sedmdesat procent
z nich uvadi, Ze nema dostatecné kapacity na to,
aby zvladaly administrativu, coz je limituje
v ¢innosti i rozvoji,“ uvedl Jan Bohac.

Soucasné vsak konstatoval, ze administrativa
ve sportu zatim dale nardsta, coz potvrzuji ne-
davno zavedena jednotna mésicni hlaseni zamést-
navatele nebo od ledna 2027 nové pozadované
certifikaty pro osoby pracujici s détmi a mladezi.

_ Prizkum (le:!S mezi narodnimi svazy
Clenové VV CUS obdrZeli dil¢i informace
k exkluzivnimu prizkumu CUS, ktery probi-

hal béhem frijna ve vsech sdruzenych narod-
nich sportovnich svazech. Ze zaslanych od-
povédi a reakci vyplyvaji zavazné skutecnosti
tykajici se predevsim financovani svazi a jeho
predvidatelnosti.

»Potvrzuje se, co jsme tusili
a co predsedové svazl dlou-
hodobé avizuji. Nedostatec¢na
a nepredvidatelna finan¢ni pod-
pora svazy limituje ve v3ech
oblastech jejich cinnosti. Pro-
vedeme nyni detailni analyzu
vysledk(i a o ziskané poznatky
se nasledné samozFejmé podélime se statni
spravou i verejnosti,“ zhodnotil po Siroké diskusi
dosavadni vysledky priizkumu mistopredseda CUS
Marek Pakosta.

Predseda CUS podal také aktualni informaci
o procesu jednani se statem v souvislosti s jeho
zamérem odkoupit od CUS a nasledné zrekonstru-
ovat Sportovni centrum Nymburk.

,»Cilem je nyni stanoveni procedur, které
musi probéhnout, a shoda na harmonogramu
dalSiho postupu vcetné jistoty vyuzivani cen-
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tra pro vrcholovy sport. Postupné budeme
pripravu transakce predstavovat clenské za-
kladné a budu vyzadovat souhlas valné hro-
mady CUS nejen s finalnim rozhodnutim, ale
i k dil¢im postuplim v realizaci zaméru,“ pro-
hlasil Jan Boha¢ a uvedl, ze jednani budou dale
pokracovat.

Schvaleni administrativnich zaleZitosti

V priibéhu jednani VV CUS schvalil podminky
pro vybér clenskych prispévki na cinnost Servis-
nich center sportu a vzal na védomi metodiku
a pokyny k zahajeni inventarizace majetku a za-
vazk(l CUS pro rok 2026. Dale poverll predsedu
CUS vydanim pokynt ke zpracovani financnich vy-
kazl za rok 2026, k aktualizaci dat pasportu spor-
tovnich zarizeni a ke statistickym Setfenim clen-
ské zakladny CUS a narodnich sportovnich svazd
sdruzenych v CUS k 31. prosinci 2026.

WWW.CUSCZ.CZ

Vykonny vybor rovnéz schvalil vyhlaseni
13. roéniku projektu Ceské unie sportu - CUS
Sportu_] s nami na rok 2027. Termin pro prlhla
$ovani akci poradanych élenskymi subjekty CUS
prostrednictvim elektronické prihlasky na webu
CUS i na webu projektu byl stanoven od 1. do 30.
listopadu letosniho roku.

,CUS Sportuj s nami je nejvétsi sportovni pro-
jekt pro verejnost v Ceské republice, ktery pod-
poruje nejen aktivni pohyb, ale i zdravy Zivotni
styl. Predpoklada se, Ze také v pristim roce
jeho kalendar opét zahrne zhruba 500 sportov-
nich udalosti s Sirokou nabidkou sportovani pro
vefejnost ve viech regionech. Organizatorim
zarazenych akci CUS poskytne finanéni podporu,
fekl mistopredseda CUS Marek Hajek.

Autor: KT CUS
Foto: CUS Sportuj s ndmi

Snortovni akademie Erasmus+ Sport 2026

Sportovni akademie Erasmus+ Sport 2026 nabizi
jedinecnou prilezitost seznamit se s programem
Erasmus+ Sport, nacerpat inspiraci a praktické
dovednosti pro vlastni projekty, a to nejen

v oblasti sportu.

Akademie se sklada ze dvou na sebe navazuji-
cich casti, které spolecné tvori uceleny program.
Pro uspésné absolvovani akademie musi ucast-
nici projit obéma bloky (mysleno organizace, ne
konkrétni osoby - ty se mohou stfidat podle po-
treby). Za kazdou organizaci se mlze registrovat
pouze jedna osoba.

1. Webinar - 4. listopadu 2026
(9 - 11:30 hod.)

« Akce se bude konat online

« Prehled programu Erasmus+ Sport, zakladni ori-
entace a praktické rady k projektovému man-
agementu.

2. Veletrh prikladt dobré praxe
- 26. listopadu 2026 (10 - 17 hod.)

« Akce se bude konat prezen¢né v Praze (misto
bude upresnéno)
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« Inspirace z Uspésné realizovanych projektu, sdi-
leni zkusenosti pFimo od koordinator(, prostor
pro dotazy.

Proc¢ se zucastnit obou ¢asti?
« ziskate uceleny prehled - od zakladnich infor-
maci, pres inspiraci az po praktické dovednosti,

« poznate dalsi U¢astniky ze sportovniho prostredi
a miZete navazat nova partnerstvi,

« zvySite své Sance na Uspésné zapojeni do pro-
gramu Erasmus+.

Registrace je otevrena do 30. fijna 2026. Re-
gistraci na online webinar naleznete ZDE. Regist-
raci na Veletrh prikladd dobré praxe Vam zasleme
po prvni ¢asti akademie.

Zdroj: DGm zahranicni spoluprdce

iSporf.cz
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Narodni sportovni agentura v soucasnosti
pusobi v pronajatych komerénich prostorach

na prazské Harfé a na odlou¢eném pracovisti

v Ostravé. Dislokacni komise rozhodla o presu-
nu prazského sidla do statni budovy v Jindrisské
ulici. Rada NSA zaroven rozhodla o presunu
ostravského pracovisté do Prahy.

Ministr Boris Stastny tento postup podporuje.
Duvodem jsou podle néj provozni Uspory i jedno-
dussi organizace prace agentury.

Jedenact zaméstnancl
ze tfi riznych oddéleni
Na ostravském pracovisti podle ministra pu-
sobi jedenact zaméstnanc(: jeden pravnik, pét
pracovniki dotacniho oddéleni investic a pét
pracovnikd dota¢niho oddéleni neinvestic. Praco-
vi§té tedy netvori samostatny organizacni celek.
Zaméstnanci spadaji pod tfi rizna oddéleni, je-
jichz vedeni sidli v Praze, a v Ostravé nemaji
spolec¢ného vedouciho.

Boris Stastny uved|, Ze zjistoval, pro¢ toto
usporadani za predchoziho vedeni agentury vznik-
lo. Jako hlavni divod mu byla sdélena tehdejsi
obtiZnost ziskat dostatek pracovnikl v Praze.

Podle ministra pritom nejde o regionalni po-
bocku, jejiz ¢innost by byla primo navazana
na potreby Ostravy a jejiho okoli. Zaméstnanci
vykonavaji agendu celostatné plsobici agentury.

Uspora pres tfinact milionl korun roéné

Slouceni obou pracovist’ ve statni budové ma
podle udaji predstavenych ministrem usetfit
13,47 milionu korun ro¢né na najmu a sluz-
bach. Priblizné pul milionu korun z této castky
pripada na ostravské pracovisté.

Provoz na dvou mistech viak podle Stastného
znamena i dalsi naklady a organizacni komplika-
ce. Vedle najmu, energii a Uklidu je nutné za-
jistovat zabezpeleni obou objektu, pristupové
a kamerové systémy, IT infrastrukturu, pozarni
ochranu ¢i spravu majetku.

MEDIALN PARTNERI €Uus €D B Xrd = Radiozurnal
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Rozdéleni zaméstnancli mezi Prahu a Ostravu
rovnéZz vyzaduje predavani pisemnosti a spisu,
sluzebni cesty, cestovni nahrady a koordinaci
porad na dalku. Cast pracovni doby navic zabira
samotné cestovani.

Pracovni mista zlstanou
Ministr ve svém vystoupeni zdlraznil, Ze pre-
sun ostravského pracovisté neznamena zruseni
tamnich pracovnich mist. Podle informaci, které
ziskal od predsedy NSA, maji zaméstnanci dostat
nabidku prejit na pracovisté v Praze.

Stastny pripustil, Ze pro nékteré zaméstnance
muze byt takova zména komplikovana. Zaroven
upozornil, Ze Fada pracovnikd agentury muzZe
vyuzivat az tfi dny prace z domova tydné. Tato
moznost by podle néj mohla pomoci i pri zmé-
né pracovisté. ,,Skutecné ta mista se nerusi, ale
méni se pracovisté,“ uvedl ministr.

Uspornéjsi chod agentury
Slouceni pracovist’ zapada do SirSich zmén
v provozu NSA. Podle Cisel, ktera ministr pred-
stavil ve Snémovné, ma pocet prepoctenych pra-
covnich Gvazku klesnout z 69,5 na konci roku 2025
na 55,6 k 1. lednu 2027. To predstavuje snizeni
o dvacet procent.

PFi této velikosti Urfadu povazuje Stastny sou-
stfedéni zaméstnanc do jednoho sidla za smys-
luplné. Cilem je snizit provozni naklady, zjedno-
dusit rizeni jednotlivych oddéleni a omezit vydaje
spojené s fungovanim agentury na dvou mistech.

Zdroj: Urad ministra pro sport,
prevenci a zdravi CR

iSporfcz 5



WWW.CUSCZ.CZ

I Il i v’t I ) I i t-v i dl n I ini

Praze chybéji kapacity pro sport a cast stavajici
infrastruktury potrebuje modernizaci. Tyka se
to zejména ledovych ploch, krytych viceucelo-
vych hal, atletického zazemi, gymnastiky, hal
pro micoveé sporty, zavodnich a tréninkovych
bazén i sportovist’ dostupnych pro kazdo-
denni sportovani verejnosti. Ministr pro sport,
prevenci a zdravi Boris St'astny proto predstavil
soubor investicnich priorit pro rozvoj sportovni
infrastruktury hlavniho mésta v pristich letech.

Potfebu dlouhodobého rozvoje potvrzuji také

data Institutu planovani a rozvoje hlavniho mésta
Prahy (IPR). IPR v Praze eviduje 799
sportovnich areald véetné Skolnich.
Z toho je 474 neskolnich sportov- P RA
nich areald a 40 vefejné pFistupnych PRA
sportovnich areald s bazénem. Skolni
sportovisté pritom predstavuji pri-
blizné 41 procent celkové sportovni
infrastruktury.

PRA
PRA

Podle prognézy IPR by pri zacho-
vani soucasného rozsahu sportovni infrastruktury
a ocekavaném populaénim vyvoji chybélo Pra-
ze v roce 2030 priblizné 29 sportovnich areald.
Do roku 2050 by se deficit zvysil na 104 areald,
z toho tfi sportovni aredly s plaveckym bazénem.
Na jeden sportovni areal dnes pripada priblizné 2,9
tisice obyvatel; do roku 2050 by se bez nové vystav-
by tento pocet zvysil priblizné na 3,5 tisice.

»,Praha ma sportovni kluby, talentované déti
a tisice lidi, ktefi chtéji pravidelné sportovat.
Soucasné mame velmi konkrétni data o tom, kde
infrastruktura nestaci a kde bude problém v dal-
Sich letech narUstat. Proto povazuji za dulezité
pripravovat projekty s dlouhodobym horizontem
a koordinovat investice mésta, méstskych casti
a statu,“ rika ministr pro sport, prevenci a zdravi
Boris Stastny.

Rovnomérné;jsi rozlozeni sportovni
infrastruktury
Potfebu novych sportovist zvySuje oceka-
vany populacni vyvoj. Podle zakladni progno-
zy miZe mit Praha v roce 2050 priblizné 1,66
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milionu obyvatel. V nejvyssim ze sledovanych
scénarl muze pocet obyvatel dosahnout az 1,97
milionu. Nova sportovni infrastruktura proto musi
byt planovana nejen podle dnesni poptavky, ale
také podle rozvoje novych obytnych Ctvrti a bu-
douciho poctu obyvatel.

Problém pritom neni v Praze rozloZzen rovno-
mérné. Jsou znamy konkrétni lokality s nedosta-
te¢nou dostupnosti neskolnich sportovnich areald.
Na Cerném Mosté&, Sporilové a sidlidti Dablice pripada
vice nez 10 tisic obyvatel na jeden neskolni sportovni
aredl. Na Petfinach a v oblasti Harfa-Hloubétin evi-

dujeme Uzemi bez neskolniho sportov-
H A niho arealu a soucasné s vice nez péti
tisici obyvateli. Ve vychodni ¢asti Mod-
G U E fan, Hornich Mécholupech a Hrdlorezich
Zije vice nez polovina obyvatel mimo
G A patnactiminutovou pési dostupnost ne-
Skolniho sportovniho arealu.
G

Samostatnym problémem jsou ka-
pacity nékterych druhl sportovist'.
Zimni stadiony a velké vnitfni multifunkéni plochy
patri nejvice vytizené typy sportovnich zafizeni.
U atletiky podle analyzy neni problémem pouze
pocet sportovist, ale také jejich kvalita a zpuso-
bilost pro organizovany sport a soutéze.

Obnova Strahova, rozvoj Stvanice,
vice bazénu

Jednim z hlavnich navrhi je dlouhodoba ob-
nova sportovniho prostoru Strahova. Cilem by
podle predstaveného zaméru neméla byt vystavba
dalsi velké divacké arény, ale vznik sportovniho
kampusu kombinujiciho vrcholovy, vykonnostni a
mladeznicky sport. Aredl by mohl zahrnovat atle-
ticky oval a odpovidajici atletické zazemi, kryté
tréninkové haly, vicetcelové sportovni plochy,
prostory pro sportovni kluby, mladez a trené-
ry a podle dalsiho projektového posouzeni také
sportovni diagnostiku a dalsi souvisejici sluzby.

Dalsim navrhovanym projektem je sportovni
rozvoj Stvanice. Ten pocita s navratem ledové
plochy, zachovanim a rozvojem tenisové tradice
ostrova a s moznosti vyuziti prostoru centralniho

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz
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tenisového dvorce pro multifunkcni halu vhodnou
pro halové micové sporty.

Vyznamnou ¢ast investi¢niho programu pred-
stavuje plavecka infrastruktura. Praha ma 40
verejné pristupnych sportovnich areald s bazé-
nem. Samotna existence bazénu vsak nevypovida
o jeho velikosti, technickém stavu ani dostupné
kapacité pro skoly, kluby a verejnost. Pro zacho-
vani soucasné Urovné vybavenosti bude do roku
2050 zapotrebi nejméné tfi dalSich sportovnich
areald s bazénem. Mezi méstské c¢asti, u nichZ se
v budoucnu ocekava vyznamny deficit bazénové
infrastruktury, patfi napriklad Praha 9, Praha 13
a Praha 10.

Predstaveny soubor priorit proto pocita s re-
konstrukci a modernizaci plaveckého stadionu
v Podoli a bazénu Slavia ve Vrsovicich a s pri-
pravou novych plaveckych kapacit. Jednou z pro-
vérovanych lokalit jsou Modrany, kde by plavecké
centrum mohlo byt soucasti Sirsiho sportovniho are-
alu spolecné se zazemim pro dalsi sporty. U novych
velkych plaveckych center ma byt podle navrhu
preferovana kombinace zavodniho &i tréninkového
bazénu se samostatnym vyukovym bazénem. Oddé-
leni téchto funkci umoznuje soucasné vyuziti zafi-
zeni sportovnimi kluby, Skolami, détmi i verejnosti.

Dalsi prioritou je rozvoj ledovych ploch.
Vzhledem k vysokému vytizeni zimnich stadion(
ma byt pri pripravé novych projekt( posuzovana
moznost vystavby arealu se dvéma ledovymi plo-
chami pod jednou stfechou. Takové feseni muze
zvysit pocet tréninkovych hodin pro hokej a kra-
sobrusleni a soucasné vytvorit vétsi prostor pro
Skoly a verejné brusleni.

Efektivnéjsi vyuziti Skolnich sportovist’

Plan dale zahrnuje projekt gymnastické haly
véry Caslavské na Markété v Praze 6 pod gesci
OLYMP Centra sportu Ministerstva vnitra i roz-
voj atletického zazemi. Soucasti SirSiho inves-
ticniho ramce je také dalsi rozvoj arealu vodniho
slalomu v Troji. Vedle velkych celoméstskych za-
fizeni ma byt diraz kladen také na multifunkéni
sportovni centra Ctvrtového vyznamu.

Soucasti reSeni nemusi byt pouze nova vystav-
ba. Vyznamnou rezervu predstavuje efektivnéjsi
vyuzivani stavajicich skolnich sportovist. Skolni

S R, @ Ml denik.cz
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arealy tvori priblizné 41 procent evidované
prazské sportovni infrastruktury. Cilem ma byt
postupné vytvareni podminek, aby nové budo-
vané a vhodné existujici skolni télocvicny, haly
a venkovni arealy mohly mimo dobu vyuky vyu-
Zivat také sportovni kluby, déti a verejnost. Pri
nové vystavbé skol by proto mélo byt Sirsi komu-
nitni vyuziti sportovniho zazemi zohlednovano uz
pri projektovani budov.

Boris

St asta

Realizace vétsich sportovnich staveb vyzadu-
je vicezdrojové financovani a dlouhodobou pri-
pravu. Vedle rozpoctu hlavniho mésta a méstskych
casti mohou byt podle konkrétnich podminek jed-
notlivych programd vyuZivany také investi¢ni do-
tacni programy Narodni sportovni agentury.

Podle analyzy zpracované z (idaji NSA pripadlo
v letech 2022 az 2025 v zahrnutych investic-
nich programech na projekty v Praze 143 korun
na obyvatele, zatimco ve zbytku republiky cinil
pramér 428 korun na obyvatele. ,,Praha se podle
této metodiky umistila na poslednim misté mezi
¢trnacti kraji. Pfitom Praha ma na uctech nej-
vice volnych prostiedki ze vSech mést a kraju.
Do sportu vsak posila ostudné malo prostredki,
zlobi se Boris St'astny.

»Pro velké projekty potrebujeme predevsim
pripravené zaméry, vhodné pozemky, jasny mo-
del provozu a dohodu mésta se statem. Investice
do sportovisté nekonci jeho otevienim. Musime
od zacatku védét, kdo ho bude provozovat, kdo
ho bude vyuzivat a jak bude dlouhodobé finan-
covano, “ uvadi ministr.

Zdroj a foto: Ufad ministra pro sport,
prevenci a zdravi CR
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Byl vyhlasen tfinacty roc¢nik projektu
CUS Sportuj s nami na rok 2027

Nejvétsi sportovni projekt pro verejnost v Ces-
ké republice, ktery organizuje Ceska unie spor-
tu - CUS Sportuj s nami - sice jesté nezavrsil
svij letosni listopadovy a prosincovy program,
ale uz zacina s pripravou kalendare akci na rok
2027. Vykonny vybor Ceské unie sportu totiz
na svém Fijnovém zasedani schvalil vyhlaseni
nového, v poradi uz tfinactého rocniku.

< _ Sportuj
N sg:{lmij

Do projektu se kazdorocné zapoji v ramci péti
stovek soutézi v nejriznéjsich sportovnich dis-
ciplinach po celé Ceské republice okolo 200 000
vyznavacu pohybu zejména z fad amatérd a mla-
deZe. Pozitivni zpravou pritom nepochybné je, ze
jejich pocet stale narusta.

Prihlasovani akci od 1. listopadu 2027

Termin pro prihlasovani akci na rok 2027 po-
fadanych ¢lenskymi subjekty CUS prostiednic-
tvim elektronickeé prihlasky byl jako v minulych
letech stanoven od 1. do 30. listopadu. Predpo-
klada se, ze finalni ,jizdni rad“ jednotlivych za-
vod(, turnaju a soutézi znovu zahrne zhruba 500
nejriznéjsich sportovnich udalosti pro verejnost
po celé Ceské republice.

PrihlaSovani akci do projektu bude probihat
opét pres osvédcenou jednoduchou elektro-
nickou prihlasku - ZDE. Odkaz na prihlasku byl
zaslan také viem okresnim sdruzenim CUS a je
umistén na webu CUS i na webu projektu.

Do projektu budou zarazovany uz tradi¢né akce
napfic mnoha sporty zpravidla s vétsim poctem
Ucastnikd, které probihaji kazdorocné a maji
ovérenou tradici, znamou a dobrou sportovni
i spolecenskou Uroven a rozsah. Vybér a zarazeni
akci do projektu CUS Sportuj s nami kazdoro¢né
koordinuji regionalni pracovisté CUS, ktera také
dokazi kvalitu akce ohodnotit.

(8]
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Takto vybrané a zarazené sportovni akce bu-
dou predlozeny VV CUS pocatkem roku 2027
ke schvaleni a viechny budou ze strany CUS
také finan¢né podporeny. Na akcich bude zajis-
téna prezentace partnerd projektu. Projekt ma
vlastni webovou stranku a bude opét vyuzivat ob-
sluhovanych socialnich siti facebook a instagram.

Podminky pro zarazeni akci
Podminky pro zarazeni akce do projektu zdsta-
vaji stejné. Jejich cilem je zachovat dostupnost
neorganizované verejnosti a nabidnout prilezi-
tost vSéem vékovym skupinam. Akce budou vybra-
ny také tak, aby projekt obsahl co nejsirsi spek-
trum sportovnich odvétvi a izemi celého Ceska.

1. Organizator musi byt ¢lenskym subjektem CUS;

2. akce je urcena aktivni UCasti Siroké verejnosti;

3. minimalni pocet 100 aktivnich G¢astnikd (s vy-
jimkou sportovnich odvétvi, kde je usporadani
akce v tomto poctu témér nemozné);

4, akce nesmi byt soucasti pravidelnych soutézi
narodniho sportovniho svazu;

5. nelze zaradit serial soutézi, ale pouze jeho
jednu vybranou akci;

6. termin konani akci je od 1. 1. 2027 do 31. 12.
2027.

%1 VTSN EE
;’éliugr sl

e
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Kalendar akci a rozdéleni prispévku poradate-
(im schvaluje VV CUS. S organizatory vybranych
akci budou uzavirany smlouvy a budou domluve-
ny podminky konkrétni spoluprace na prezentaci
partner( projektu.

Autor: Management sportu
Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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Grantouy program SPORTUIOU
hleda nejlepsi Ill’ﬂlﬂl(l!l nro lll!ll

Navazujeme na dva Uspésné rocniky Gran-
tového programu SPORTUJOU, v nichz jsme

uz rozdélili 500 000 K¢ mezi 10 sportovnich
klubovych projektd. Ty realné pomohly privést
a motivovat stovky déti ke sportu.

Mate v planu sportovni projekt s pozitivnim
dopadem na sportovani déti? Prihlaste ho do 3.
roc¢niku Grantového programu SPORTUJOU
a ziskejte 50 000 KE. Ze viech prihlasek vybere
porota 5 vitéznych projektt. Kazdy vitézny klub
ziska financni podporu a také publicitu diky ko-
munikacnim kanallm organizatora a partnerd.

Vsechny podstatné informace k podminkam,
harmonogramu i zpusobu pFihlasovani klubovych
projektu jsou k dispozici na webu SPORTUJOU -
ZDE.

Zdroj: EOS Digital, s.r.o.

Doping neni jen o pritomnosti zakazanych latek

v téle sportovce. Lektori Ceského Antidopingu X /7
Jan Exner a Jan PetrZela ve verejném webinari Ces k
14. rijna podrobné rozebrali realné pripady

z posledni doby a vysvétlili, jakych chyb se Antid 0 pi ng

vyvarovat a jaka pravidla plati v praxi.

Webinaf se zaméfil na témata: se stalo, ale pfedevsim to, co si vy jako spor-
- Odmitnuti nebo vyhybani se dopingové kont-  tovci nebo lidé pisobici ve sportovnim pro-
role a souvisejici disciplinarni ddsledky. stfedi muzete z téchto pripadu odnést,“ uvedl

o ) ’ v vodu webinare lektor Ceského Antidopingu
- Uzivani navykovych latek a jejich dopad  jan Exner.
na sportovni kariéru.
- Zanedbani povinnosti pfi hlaseni mist pobytu Pokud jste webinar nestihli zivé nebo si chce-
(Whereabouts). te informace pripomenout, cely zaznam je nyni
volné a zdarma ke zhlédnuti na YouTube kanalu
»Jsem rad, ze se mizeme spolecné pobavit  Ceského Antidopingu - ZDE.
o konkrétnich kauzach a ukazat si nejen to, co Zdroj: Cesky Antidoping
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https://www.youtube.com/watch?v=6SuvUsVm3mg
https://eos.dmanalytics1.com/click?u=https%3A%2F%2Fwww.sportujou.cz&i=3&d=So5ul2yATNWncZuDmV2JYg&e=info%40cuscz.cz&a=AaFTSdXfdVqkhMvLrgDJlA&s=svQRKpMRbDs
https://www.sportujou.cz
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Spqrtl_l] a blesk se kon Yy krasne

S naml \ L b ,‘ B prrrodevakoll Oresina u Brna.

Prevaznou cast ze Ctyri-
apadesati rijnovych akci
projektu CUS Sportuj

s nami tvorily prespolni
béhy. V nasi fotogalerii
jsme se vSak zamérili také
jina sportovni odvétvi,

z jejichZ zavod nam
organizatori poslali zdarilé
fotografie.

Gymnasticky
klub GYMstart
Ceské Budeé-
Jjovice uspo-
radal pro

déti a mladez
zabavnou ce-
lodenni akci.

Nedostatek vody si vynutil
rozsahlé zmeny na trase
24. rocniku Krumlovského
voddckého maratonu, presto
se ho ztcastnilo 855 lodi.

Jednou z atrakci na akci Hubertova
# 3D zvirdtka v Chvalcové byva
tradicné lukostrelba.

Vice nez 200
Ucastnika
absolvovalo
Vecerni béh
Bruntdlem

- polovinu

z nich tvorily
déti.
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Listopad
prichystal 22 akei

Konec roku se sice pomalu bliZi, ale moznosti k aktivnimu pohybu je stale dost. Projekt CUS Sportuj
s nami nabizi v listopadu dvaadvacet akci. Ty zahrnuji pfedevsim béhy v pFirodé, turistika a razné
halové sporty.

Vybrané akce - listopad 2026:

1.11. HruStice a HruSticka béh Turnov

1.11. 0 pohdar Dukly moderni dvojboj Praha 6

1.11. Branecka osmicka béh Branka u Opavy

4.11. Harcousky bloudil orientacni b&h Liberec

1.11.  Posledni pochod roku turistika Nové Paka

1.11. Hornicka desitka beéh Frydek-Mistek

1.11. Densjogou joga Moravska Ostrava a PFivoz
1.11. Détska olympiada rlizné discipliny Rokytnice nad Jizerou
8.11. Béh kolem Doubravky béh Teplice

14.11. Béhza jedovnickym kaprem béh Jedovnice

14.11. Velka cena mésta Osti nad Orlici karate Usti nad Orlici

15.11. Pinka cela rodina stolni tenis Nelahozeves

11.11. Velkolosinska desitka béh Velké Losiny

22.11. Iahécky cyklokros cyklokros Sedléany

28.11. Mikulassky béh do pohadkového lesa béh Sezimovo Usti

28.11. UySkousky Mikulassky béh béh Vyskov

Pozvanka na TOP akce

BEH 17. LISTOPADU - PREROV, 17. LISTOPADU: JUNGLE RUN - PRAHA-LETNANY, 28. LISTOPADU:
Bézecky zavod cross country na 11 900 metrd Parkourovy zavod se uskutecni v Jungle Sport
(pro dospélé) s prevysenim 126 metrd. Déti parku v Praze-Letianech. Ucastnici budou rozdé-
absolvuji trasy o délkach 600 az 1200 metrd. leni do kategorii podle véku: 9-11 let, 12-14 let,
Akce je urcena pro Sirokou verejnost a vsechny 15-17 let a 18+ let. Pro kazZdou kategorii bude
vékové kategorie od Ctyr let. Zatimco nejmladsi zavod dvoukolovy - kvalifikace a finale. Deset
Ucastnici budou mit svou trat’ pouze na stadionu, nejrychlejsich z kvalifikace postoupi do finale,
dospéli vybihaji na Svédské 3ance a vraci se zpét Zavod je koncipovan tak, aby se hlavné u dét-
na stadion. skych kategorii mohl z(castnit kazdy.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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0Od pristiho roku podstatné naroste agenda,
které se bude v Cesku bude vénovat Antido-
pingovy vybor. Kromé boje proti sportovciim,
kteri si pomahaji zakazanymi latkami, bude
mit organizace na starost také prevenci pod-
vadéni se sportovnimi vysledky (matchfixing),
nasili na stadionech a také ochranu zejména
déti ve sportu (safeguarding). Reditel Ceského
Antidopingu Martin CiZek (na snimku) v rozho-
voru pro Hospodarské noviny popisuje, jak se
zméni pristup komisara pfi patrani po dopingo-
vych ,,hFiSnicich“, pro¢ jsou cyklisté testovani
uprostred noci nebo zda mu prijde adekvatni
Ctyrlety trest pro ¢eskou tenistku Markétu
VondrouSovou.

» Jednou z novinek, ktera Antidopingovy vybor
od pristiho roku ceka, je novy kodex Svétové
antidopingové agentury (WADA). Co pfinese
za zmény?

Zasadnéjsi novinkou je, ze WADA prichazi s no-
vou agendou, ktera se jmenuje Intelligence and
investigation, tedy inteligentni testovani. V no-
vém kodexu bude samostatny provadéci doku-
ment, ktery vysvétli, jak narodni antidopingové
organizace maji takové vysetfovani délat. To
znamena, ze se trochu upousti od plosného naho-
dilého testovani a spi$ se klade dlraz na promy-
Slenou kontrolu. Nepujde se cestou kvantity, ale
spi$ kvality testovani. Divodem je, Ze se kazdy
rok déla zhruba 250 tisic vzorkd po celém svété
a Uspésnost pozitivniho nalezu neni zdaleka ani
jedno procento. WADA si vsak mysli, ze uzivani
zakazanych latek je vyssi, takze nam de facto
fika, ze nejsme dost efektivni. Chce se po nas,
aby v kazdé narodni antidopingové organizaci byl
nékdo, kdo ma vysetrovaci schopnosti, na coz uz
jsme zareagovali. Mame kolegu, ktery ma policej-
ni zkusenosti a snazi se vyhledavat sporty nebo
jednotlivce, ktefi vypadaji rizikové.

« Sdilite nazor WADA, Ze dopujicich sportovct
je vic, nez co ukazuji pozitivni testy?

Myslim si, Ze ten podil vyssi je. Na druhou stranu
je velmi jednoduché kritizovat, Ze jsme neefektiv-
ni. Ono to totiZ neni tak jednoduché, protoze do-
ping je vzdy o krok napred. Ted’ je velmi diskuta-

12
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bilni téma posledni zimni olympiady v Milané, kde
nebyl Zadny pozitivni nalez. Nékdo mulze Fict, ze
se testovani déla velmi dobre a intenzivné, proto-
Ze sportovec musi byt trikrat otestovan, nez vibec
na olympiadu jede. Pak je testovan i na olympia-
dé, takze tam opravdu asi skutec¢né nikdo nedopo-
val. Nékdo jiny zase fika, ze metody dopingu jsou
o krok napred, a proto jsme na nikoho neprisli.
Pravda bude asi nékde na pUli cesty.

« Jak by mélo inteligentni testovani vypadat?
Mame svij systém ADAMS, kde o sobé sportovci
nejvyssi Urovné vypliuji informace, treba kde se
budou nachazet a kde mohou byt testovani. Tri mé-
sice dopredu musi doty¢ny Fict, na jaké adrese bude
v danou hodinu k zastizeni. Na socialnich sitich pak
muzete porovnat, jestli je vlastné na té adrese, coz
muze naznacovat urcitou rizikovost jeho chovani.

« Mate moznost testovat i mimo casové okno,
které sportovec uvadi?

Ano, to praveé souvisi s tim, ze je doping o krok
napred. Do metod, jak doping odhalovat, se musi
dostat urcitda nahodilost a neocekavanost. Kdyz
nam sportovec rekne, kde nasledujici tfi mésice
bude a v kolik hodin bude k zastizeni, tak samo-
ziejmé ocekava, ze v téchto casech bude prav-
dépodobné testovan, a proto se vymysli metody,
aby zakazané latky v tom Case v téle nebyly. My
na to reagujeme tak, Ze se pripousti a umoznuje
antidopingu testovat sportovce kdykoliv a kdeko-
liv, aby tam byla nahodilost.

« S nahodilosti kontrol souvisi i nocni testo-
vani cyklist béhem letosni Tour de France.
Dvojnasobny vitéz zavodu Jonas Vingegaard
vsak poté, co byl uprostred noci testovan,
v nasledujici etapé upadl a musel ze zavodu
odstoupit. Byla no¢ni kontrola nutna?

Jak jsem fikal - doping je o krok pred nami

a prislo se na to, ze v cyklistice se pouziva EPO.

Zatimco drive se pouzivalo ve velké mire, tak dnes

se pouziva velmi sofistikované a v mikrodavkach.

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz
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Cyklisté, kteri jsou v registru, velmi Casto uva-
di moznost testovani v rannich hodinach, zhruba
od Sesti do osmi hodin. Nikdo nedava odpoledni
Cas, protoze jsou velmi Casto na tréninku. A oni
védi, ze kdyz budou mit kontrolu tfeba v sedm
hodin rano, tak si ve vecernich hodinach mohou
dat mikrodavku EPO a rano uz v krvi nepujde zjis-
tit. A kdyz si nékdo tyto mikrodavky dava kazdy
vecer, tak potom vlastné dopuje systematicky, ale
nejde to odhalit. Tak proto je potfeba testovat
v noci. Samozrejmé pricina Vingegaardova padu
se tézko prokaze. My z toho také nemame radost,
ze nékoho v noci musime budit.

o Narazili jste uz diky témto noc¢nim testim
u cyklistl na néjaké pozitivni vzorky?
Vim o tom, Ze se to déje, nékde asi néjaky pri-
pad byl, kde se na to priSlo. Proto se to zavedlo
do praxe. Ale ja ted o zadném konkrétnim nevim.

« S jakymi reakcemi se komisari setkavaji?

Je to asi podobné jako v jinych cinnostech,
kdyz délate néco neprijemného. Vétsina lidi je
v pohodé, ale samozrejmé je urcita skupina téch,
ktefi jsou negativni. VétSina ale chape, ze to je
soucast systému, a i kdyZ je to néjakym zpuso-
bem otravuje a obtézuje, tak to strpi radi, pro-
toze to vnimaji jako soucast prace. Néktefi se
k tomu stavi dokonce tak, ze to je pro né pocta
- kdyz uz jsem testovany, tak jsem asi dobry. Je
ale potreba byt i sebekriticky, protoze nékdy je
i chovani komisare treba az presprilis agresivni
nebo arogantni, coz pak muze vyvolat negativni
reakci u sportovci. S tim se snaZime pracovat.

S R, @ Ml denik.cz
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Komisar si musi zachovat profesionalitu, asertivi-
tu, ale zaroven i vlidnost. Klade se na néj narok
vysoké miry schopnosti krizové komunikace, ale
nesmi byt naopak zase moc zovialni, aby si udrzel
profesionalni odstup.

« Aktualné nejsledovanéjsi kauzou je pripad
tenistky Markéty Vondrousové, ktera odmitla
dopingovou kontrolu a dostala ctyrlety trest.
Jak cely pripad vnimate vy?

Vnimam tu kauzu zejména jako hrozné nestast-
nou v tom, Ze jde o velmi Uspésnou Ceskou spor-
tovkyni. Je to skoda, rozhodné to nebereme jako
Uspéch naseho antidopingového systému, radost
z toho nemame. Na druhou stranu obhajujeme
pravidla a vysvétlujeme, proc je tak velky trest
za odmitnuti kontroly. Myslim si, Ze sportovec
na tak vysoké Urovni by mél automaticky strpét
vy$$i naroky a byt ochoten snést vys$si pocty testd.
Prosté to s sebou Uspéch nese. My jako zastupci
antidopingu nejsme nepritel, tim je doping. My
jsme tady proto, abychom sport chranili, a bez
moznosti vstoupit do soukromi sportovce to délat
nemuzeme. Markéta Vondrousova argumentovala,
Ze méla néjaké zdravotni problémy, které zplso-
bily jeji reakci. Nejsem lékar, takze k jejimu sta-
vu se nechci vyjadrovat, ale souvisejici okolnosti
moc nenasvédcuji tomu, Ze by to tak bylo. Bez-
prostredné poté, co ji komisarka kontaktovala, Sla
Vondrousova stejné ven. Podle toho, co tvrdila,
by pritom jeji reakce méla byt jina. Jestlize bez-
prostfedné poté volala agentovi, ktery ji okamzité
nenaved!| k tomu, aby komisarku okamzité pustila
dovnitr, tak si rikam, ze je teda néco Spatné.

« CtyFlety trest je za vas adekvatni?

On ten Ctyrlety trest plati pro vSechny. Moc se
to nevi, ale ve stejném obdobi daval Cesky Anti-
doping sportovci trest za odmitnuti také ve vysi
Ctyr let. To tedy neni néjaka vyjimka, za odmit-
nuti jsou Ctyri roky a Markéta Vondrousova to
méla védét. V nékterych sportech je odmitnuti
kontroly pomérné casté, treba v kulturistice. Je
to specificky svét, protoze oni nechtéji byt tes-
tovani, nechtéji priznat, jaké latky v sobé maji,
protoze by to mohlo byt v jejich komunité ponizu-
jici. TakZe radsi odmitnou a dostanou stejné Ctyri
roky, jako kdyby byli testovani a prokazalo se jim,
Ze v sobé maji anabolické steroidy.

Autor: Jan Prokes -
Hospodadr'ské noviny, 20. Fijna
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Asociace psychologii sportu radi: 0doIné dité smi plakat.
Jak sport a pohyh pomahaji hudovat psychickou odoinost

»Ten nic nevydrzi.“ , Dfiv jsme byli tvrdsi.“
»Hlavné nebrec.“ Podobné véty zaznivaji na
mnoha sportovistich. Pojem psychicka odol-
nost (resilience) se dnes sklonuje casto, ale
ne vzdy spravné. Co odolnost u déti skutecné
znamena, jak ji ovliviuje vék a sportovni
prostredi a co pro ni mohou udélat trenéri

a rodice v bézném tréninku?

Odolnost neni ,,nic necitit”

Psychologie dnes chape odolnost jako proces
priznivé adaptace - tedy jak se dité vyrovnava se
zatézi, zda se po ni dokaze zotavit a dal se roz-
vijet. Nejde o neménnou vlastnost, kterou dité
bud’ ma, nebo nema. Odolnost vznika ze souhry
ditéte, jeho vztah( a prostfedi, ve kterém vyrGs-
ta: rodiny, $koly, kamaradud i sportovniho oddilu
(Masten, 2014; Masten et al., 2021). Uznavana
badatelka Ann Masten ji proto nazyva ,,obycejnou
magii“ (ordinary magic): nestoji na vyjimecném
talentu, ale na béznych vécech - na pecujicim
dospélém, na zkusenosti, Ze néco zvladnu, a na
prostredi s jasnymi pravidly (Masten, 2001).

Ve sportu se odolnost casto zaménuje se
sportovni houzevnatosti (mental toughness),
tedy s vytrvalosti a odhodlanim jit za cilem.
Oboji spolu souvisi, ale neni to totéz. Odolnost
popisuje hlavné to, jak se ¢lovék prizpusobi, kdyz
se néco pokazi (Gupta & McCarthy, 2022). A pre-
devsim - odolnost se nepozna podle toho, zda dité
dava najevo emoce. Dité, které po prohraném
zapase place, nemusi byt méné odolné nez to,
které ,,nehne brvou“. Podstatné je, co nasledu-
je: zda se dokaze uklidnit, najit dalsi krok a Fict
si 0 pomoc. Snaha emoce dlouhodobé potlacovat
nebo se jim vyhybat byva spojena spise s vétSimi
psychickymi obtizemi neZ s ochranou (Compas et
al., 2017).

Klicova myslenka: Emoce muzZe prijit.
Odolné dité s ni umi - s pomoci dospélého
a postupné stale samostatnéji - dal pra-

covat. Pokud za odolnost chvalime hlavné
to, Ze dité ,,nebreci“, u¢cime ho emoce
skryvat, ne zvladat.
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Jsou dnesni déti méné odolné?

Ceska data opravdu ukazuji vysokou zatéz.
V narodnim monitoringu vykazovalo priblizné
40 % devataki znamky stfedni aZ tézké
deprese a 30 % znamky uzkosti (NUDZ, 2023).
Podle studie HBSC vzrostl stres ze $kolnich po-
vinnosti u tfinactiletych divek mezi lety 2018
a 2022 ze 42 % na 62 % (HBSC CR, 2024). Je ale
tfeba Cist je spravné: jde o screeningové dotaz-
niky, nikoli o diagndzy, a méri psychické obtize,
nikoli samotnou odolnost. Spolehliva data, kte-
ra by dovolila Fict, ze dnesni déti jsou ,,slabsi“
nez predchozi generace, nemame. Vime vsak,
Ze Celi jiné kombinaci narokd - $kola, vykon,
vzhled i zZivot v digitalnim prostredi - a Ze tre-
nér je jednim z dospélych, ktefi mohou byt je-
jich oporou.

Sport jako tréninkové hristé

- ale zalezi na podminkach
Sport détem nabizi to, co odolnost potre-
buje: opakované, zvladnutelné vyzvy, chyby
bez velkych nasledkl, tymovou oporu a vztah
s dospélym mimo rodinu. Prehled 30 studii

iSporf.cz
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2 NEUPROSNE ROZVIJEJICI
c
E vysokd vyzva « nizka podpora vysokd vyzva « vysokd podpora
o
1 »Zatni zuby.“ Chyba = trest. »Je to tézké - a pomizu ti.“

S. Strach, Unava, odchody ze sportu Chyba = informace.

4 Zde roste odolnost.
c _ J J

N
3| N A
3 STAGNUJICI POHODLNE
o
.E nizkd vyzva « nizkd podpora nizkd vyzva « vysokd podpora
< Nic se nechce, nikdo se nezajima. Prijemna atmosféra, ale bez naroku.

E Nuda, lhostejnost. Malo prilezitosti néco zvladnout.

. \ J

PODPORA (vztah, bezpeci, pomoc, vysvétleni)
Upraveno podle Fletcher & Sarkar (2016)

Obr. 1: CtyFi typy tréninkového prostredi podle miry vyzvy a podpory

spojuje sportovani déti s vyssi sebelctou, lepSimi
socialnimi vztahy a nizsim vyskytem depresivnich
pfiznakd (Eime et al., 2013). Mezinarodni olym-
pijsky vybor vsak zaroven varuje pred neprimére-
nymi ocekavanimi, nadmérnou zatézi a nedosta-
tecnou regeneraci (Bergeron et al., 2015). Sport
tedy odolnost automaticky nebuduje - buduje ji
prostredi, ve kterém se odehrava.

Uzitecné to vystihuje model vyzvy a podpory
(Fletcher & Sarkar, 2016). Vyzva znamena na-
roky, odpovédnost a rozvojovou zpétnou vaz-
bu; podpora znamena vztah, bezpeci a pomoc.
Odolnost nejlépe roste tam, kde jsou vysoko
obé soucasné.

Tip do praxe: Na konci tydne si poloZte dvé
otazky: Mély déti dnes prilezitost zkusit
néco, co jesté uplné neumi? A védély, na
koho se obratit, kdyz se to nepovedlo?
Pokud odpovidate ,,ano“ i ,,ano*, jste v roz-
vijejicim prostredi.
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Co muZe trenér délat v kazdém tréninku

Nejde o specialni ,,cviceni na psychiku“. Odol-
nost se buduje v drobnostech, které se v tréninku
odehravaji tak jako tak:

e Predvidatelnost. Na zacatku reknéte, co
déti ¢eka, co bude tézké a jak lze pozadat
o Upravu. Malo jasnych pravidel plati stejné
pro novacka i pro nejlepsiho hrace.

e Chyba jako informace. Popiste, co jste vidé-
li, a nabidnéte jeden dalsi krok: ,,Po ztraté
ses vratil do obrany. Ted’ zkus hlidat i hrace
za sebou.“ Hodnot'te vykon, ne ¢lovéka.

e Rutina pro ,reset“ po chybé. Naute déti
kratky ritual - vydech, klicové slovo, gesto -
ktery jim pomuze vratit se do hry. Nejprve
ho nacvicte v klidu, teprve pak pod tlakem.

e Davkovana obtiZnost. Ménte vzdy jen jeden
narok: tempo, vzdalenost, pocet souperu

15
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Kazdy vék potrebuje néco jiného

Principy zGstavaji stejné, méni se jejich for-
ma. Kalendarni vék je jen orientacni - rozhoduje
vyspélost a zkusenost konkrétniho ditéte. Zvlast
citlivé je obdobi mezi 5. a 7. tfidou, kdy podle
dat HBSC prudce stoupa vnimany stres ze Skoly
(HBSC CR, 2024).

Vék Na co se zamérit Prl'kl'ad
Z tréninku

Hra a radost ,»Mrzi té to.
z pohybu, kratké  Zkusime jednu
pokyny, pojme- prihravku spolu.

“

R o\ emoce, Zadné dlouhé
dospély pomaha  rozbory pred
se zklidnénim. skupinou.

Jednoduchy plan
pro chybu, vybér
9-11 let  ze dvou moz-
nosti, konkrétni
dosazitelny cil.

,,Kdyz se spletu,
vratim se na mis-
to a podivam se
po spoluhraci.

Citlivou zpétnou
vazbu davejte
stranou, ne pred
tymem. Nesrov-
navejte téla ani
tempo dospivani.

Soukromi, vztahy
v tymu, citlivost
12-14 let  k télesnym
zménam a ke
5 srovnavani.

nebo publikum. Ukol ma byt ,,na hrané“ moz-

nosti ditéte - ani prilis snadny, ani dlouhodo- spolecne pla-

PR Jak pozname
novani zatéze, v P i’

ze plan funguje

bé nedosazitelny. rozhodovani
, : ool
. o B B 15-18 let  prace s vybé- l/YEdle skoly,.b,
e Skutec¢na volba. Nabidnéte dvé moznos- rem, zranénim yykon nesmi Ayt
ti v bezpecnych hranicich: ,Chces za- a identitou mimo f\e(gnym zdrojem
¢it s kratsi vzdalenosti, nebo nejdriv bez sport. odnoty.

obrance?“ Podpora samostatnosti (autono-
my support) a vysvétlovani smyslu cviceni
posiluji vnitfni motivaci (Mageau & Valle-
rand, 2003).

Rizné sporty, rizné vyzvy
e Rekreacni sport: pocit prijeti a obava z trap-
nosti. Ocenujte uceni a spolupraci, nabizejte

e Prostor pro zotaveni. Pretizeni bez regene- vice cest ke zvladnuti tkolu.

race odolnost nebuduje, ale vyCerpava. Vsi-
mejte si i toho, s ¢im dité prichazi ze skoly
a jak spi.

e Soutézni a talentova draha: sestava, nomi-
nace, soubéh Skoly a tréninkd. Vysvétlujte
kritéria vybéru predem a méjte plan i pro
neuspésnou nominaci. Vyborny vykon nevylu-
Cuje psychické obtize.

e Tymové sporty: vina za vysledek a vyluCova-
ni. UCte i spoluhrace, jak reagovat na chybu
druhého.
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e Individualni sporty: osamélost a neustalé
srovnavani ¢ast ¢i bodd. Vytvarejte sounale-
zitost tréninkové skupiny.

e Estetické a vahové sporty: komentare
o téle. Mluvte o funkci a dovednosti, otazky
hmotnosti a vyzivy reste individualné s od-
borniky.

e Kontaktni a rizikové sporty: odvaha se
nesmi zaménovat s ignorovanim bolesti.
Psychicka vyzva a zdravotni riziko jsou dvé
rizné véci.

Vyzva, pretizeni, nebo ohrozeni?
Jednoduchy semafor
Ne kazda téZka situace je prileZitosti k rastu.
Pomoci mizZe jednoduché rozliseni:

Nagetl ke Necham zkusit,
zvladnutelné o :
. ..~ dam informaci,
Zelena: s podporou, dité opakuji
vyzva rozumi smyslu postupné

a po zatézi se

- pridam narok.
zotavuje.

OranZova:
pretizeni

ohrozeni

Opakované se
zhorsuje spanek,
radost z pohybu,
dochézka ci
soustredénti;
bézna podpora
nepomaha.

Ponizovani,
Sikana, natlak,
ublizovani,
prehlizeni bolesti
¢i zranéni.

Upravim zatéz,
zjistim, co se
déje i mimo
sport, domluvim
se s rodici na
dalsi podpore.

Situaci
zastavim,

dité chranim

a obratim se

na odpovédnou
osobu v klubu ci
odbornika.

Zesmésnovani, trestné vycerpavani nebo tlak
na vykon pres bolest nejsou ,Skola odolnosti“.
Ochrana déti pred nasilim je odpovédnosti
celého sportovniho prostredi, nikoli psychické
zdatnosti ditéte (Tuakli-Wosornu et al., 2024).
Pri bezprostfednim ohrozeni volejte 112; déti

MEDIALN{ PARTNERI CUS &() denik.cz|

ska televize

a mladi do 26 let mohou nonstop a zdarma vyuzit
Linku bezpeci 116 111.

A co rodice?

Rodi¢ je pro dité nejdilezitéjSim zdrojem
opory. Po zapase pomaha spis otazka ,Jak sis
to uzil?“ nez okamzity rozbor chyb v auté
cestou domu. Uzitecné je rozliSovat, co dité
zvladne samo, kdy potrebuje napovédu a kdy
ma zasahnout dospély - zbytecné odstranovani
vsech prekazek i nechavani ditéte bez pomoci
odolnost oslabuji. Kdyz trenér a rodice sdileji
stejna pravidla a mluvi spolu dfiv, nez nastane
problém, dité ziskava predvidatelné prostredi
(vice o partnerstvi s rodi¢i ve Zpravodaji CUS
7/2026).

Co si z toho odnést

Odolnost neznamena nic necitit, ale umét
s tim, co citim, dal pracovat. Nevznika jednim
motivacnim proslovem, ale kazdodennim klima-
tem: primérenymi vyzvami, chybou bez ponizeni,
skutecnou volbou, prostorem pro zotaveni a do-
spélym, na kterého se da obratit. Cilem neni vy-
chovat dité, které vydrzi Uplné vsechno. Cilem je
dité, které vi, ze tézké chvile se daji zvladnout
- a ze na né nemusi byt samo.

Dobry trenér déti zatézuje. Skvély trenér je
u toho podrzi.
Autor: Mgr. Jana Harvanovad, Ph.D.,
¢lenka Asociace psychologi sportu CR
Foto: CUS Sportuj s ndmi
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které jsou vam
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