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Po prazdninové prestavce se uskutecnilo 8. zari
v Praze na Strahové sedmé letosni zasedani
Vykonného vyboru Ceské unie sportu. Kromé
obsahlého bloku aktualnich informaci reaguji-
cich na udalosti uplynulého obdobi se schiize
zabyvala také opatrenimi k naplnéni usneseni
Eervnové valné hromady, rozborem vysledku
hospodareni organizace za |. pololeti 2026,
reakci CUS na zamér statu uplatné prevzit Spor-
tovni centrum Nymburk pro naslednou obnovu
a zadosti Svazu lyzari CR o pdjcku z vlastnich
zdroja CUS.

V Ovodu jednani pFivital predseda CUS Jan
Bohac¢ nového ¢lena vykonného vyboru, jimz byl
na uvolnéné misto zvolen ¢ervnovou Valnou hro-
madou CUS predseda Ceské triatlonové asociace
Antonin Bauer, a poté ocenil skvélé medailo-
vé vysledky a vykony Eeskych reprezentant(
na letnich vrcholnych mezinarodnich soutézich
v tenisu, Sermu, plavani, kanoistice, modernim
pétiboji a na juniorskych sampionatech ve volej-
balu a atletice.

Statni podpora sportu je stale nedostate¢na
PFedseda CUS nasledné podal aktualni informa-
ce o dotacnich procesech NSA v letosnim roce,
probihajicich legislativnich Gpra-
vach zadkona o podpore sportu, |
navrhované podpore sportu ze
statniho rozpocCtu na rok 2027
a o pripravovanych setkanich mi-
nistra pro sport a predsedy NSA se
sportovnimi organizacemi a svazy.

K dosavadni navrhované pod-
pore sportu ze statniho rozpoctu, pro kterou
Ministerstvo financi navrhlo 8,4 miliardy korun,
uved|, Ze tento pristup neumozni plnit vladni za-
méry v oblasti sportu. ,,0éekavam, Ze v pribéhu
projednavani rozpoctu v poslanecké snémovné
dojde jesté k navysSeni castky. Politici nemo-
hou pripustit, aby v realnych hodnotach byla
pristi rok podpora sportu nizsi nez v roce 2021.
Spolkovy sport a praci dobrovolnikl ve sportu je
nutné podporit, jinak budou nahrazeny nasobné
drazsimi placenymi sluzbami, coz se déje a sni-

\

Zuje se tim dostupnost sportu. Pokud vlada
chce ve zbyvajicich tfech letech disledné napl-
nit své programové prohlaseni v oblasti sportu,
musi tomu pFizpUlsobit podporu ze statniho roz-
poctu, a ta by méla dosahnout 13-14 miliard,“
uvedl Jan Bohac.

Informoval dale, Ze na navrh ministra pro sport
bylo svolano ve druhé poloviné zari v poslanecké
snémovné verejné slySeni pro stfesni sportovni
organizace s moznosti prezentace jejich innosti
a obhajoby dotacnich potreb pro sport. Nedlou-
ho poté ma byt na programu setkani ministra pro
sport a NSA se zastupci narodnich sportovnich
svazu k seznameni s vyhledem statni podpory sva-
zU v roce 2027.

Evropské penize na sportovni infrastrukturu

Dulezita informace zaznéla v souvislosti s usne-
senim vlady k pripravé Narodniho a regionalniho
partnerského planu CR pro obdobi 2028-2034
v souvislosti s investicemi do sportovni infra-
struktury. Rozhodnuti o podpore mést a obci
jako zfizovatelG 3kol a vlastnikd sportovnich
zarizeni z evropskych prostfedkl je zlomovym
okamzikem v pFistupu statu ke sportu. Cesko
tak poprvé napodobi postup rady dalSich zemi

Evropskeé unie.

,Uspéiné se podafilo v srpnu
zavrsit zhruba rok trvajici diplo-
matickou aktivitu, kterou inici-
ovala a vedla pravé CUS. S pod-
porou ministrl, zastupcd mést
a obci i dalSich instituci, kteri
sdileli nase argumenty, se nam

podarilo ve vychozim dokumentu ceskych priorit
zaradit podporu investic hned do nékolika oblas-
ti. Mésta a obce tak dostanou zasadni podporu
a motivaci. Vime, Ze jejich investicni pripra-
venost je vysoka, ale chybi finance. Dramatic-
ky zanedbana infrastruktura ceskych sportovist
dostane Sanci se priblizit potfebam spolecnosti.
Prace ale zdaleka nekonci, ceské priority musi
stat obhajit v Evropské komisi a hlavné je pro-
mitnout do konkrétnich pland, projektd a vy-
zev,“ prohlasil Jan Bohac.

mepIALNI PARTNERI Cus £))  PEPSTHI™®PY = Radiozurnal iSporf.cz 3

Ceska televize



WWW.CUSCZ.CZ

Pripomenul také, zZe letos dosud nebyla vypsa-
na pravidelna dotace Narodni sportovni agentu-
ry na provoz narodnich sportovnich center, coz
v pripadé CUS zahrnuje SC Nymburk a Plavecky
stadion Podoli. To dostava do kritické provozni
situace predevsim strediska s nizSimi vlastnimi
zdroji - vodacké centrum v Racicich a bézecky
a skokansky areal v Harrachové. ,,Pokud jde o do-
tacni vyzvy na rok 2027, pozitivné bylo prija-
to, Ze NSA pocita s jejich vypsanim v prabéhu
fijna. V diskusi viak zaznély pozadavky, aby se
nesnizovala alokace podpory narodnich spor-
tovnich svazll ani stfe$nim sportovnim organi-
zacim, “ fekl mistopredseda CUS Marek Pakosta.

Mistopredseda Marek Hajek nasledné konsta-
toval, ze Cervnova investi¢ni dotacni vyzva NSA
zamérena na nasledky povodni v roce 2024 s pod-
minkou poskytnuti dotace ex post komplikuje
Zadatelim realizaci obnovy sportovist, protoze
kluby nedisponuji volnymi financemi a smyslupl-
néjsi by bylo pouzit podminku dotace ex ante.
,,CUS proto jednala s NSA, aby v pripadnych dal-
Sich kolech vyzev vysla klubim vstric,“ vysvétlil
Marek Hajek.

Finalni rozhodnuti prislusi
valné hromadé CUS
Dilezitym bodem programu bylo jedna-
ni o pristupu CUS k navrhu statu odkoupit
a zrekonstruovat Sportovni centrum Nymburk.
Jeho pripravena obnova presahuje Ctyri miliardy
korun. Ceska unie sportu obdrzela béhem prazdnin
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dopis ministra pro sport Borise Stastného s na-
bidkou, v niz uvadi, ze stat ma zajem stredisko
udrzet pro vrcholovy sport, ale na obnovu arealu
nema NSA prostiredky a ministerstva mohou
investovat pouze do vlastniho majetku. Proto
nabizi alternativni feSeni prevodu pod Minister-
stvo obrany CR, které by obnovu zajistilo a vyuzi-
valo ho i pro vlastni potrebu.

VvV CUS vzal nabidku na védomi, projednal
vsechny predloZené varianty feseni a ulozil pred-
sedovi CUS vstoupit do jednani s ministrem pro
sport, prevenci a zdravi, se zastupci Ministerstva
obrany a Narodni sportovni agentury, pripadné
dalsich instituci. Vybor jednomyslné podporil
zahajeni jednani o varianté prodeje ve verejné
soutézi. Diskuse se vedla ke garanci zachovani
kontinuity vyuzivani centra pro vrcholovy sport.
,,CUS bez podpory z verejnych zdroji nutnou
rekonstrukci centra nezajisti. Bez obnovy je
vice jak Sedesat let stary areal pro vrcholo-
vy sport dale nevyuzitelny a postupné prijde
i o soucasné prijmy. Finalni souhlas se zamérem
a pripadnym prodejem majetku CUS vsak musi
schvalit delegati sportovnich klub( a narodnich
sportovnich svaz(i na valné hromadé CUS, “ zdU-
raznil Jan Bohac.

Pozitivni hospodarsky vysledek
za l. pololeti
V dalsim prubéhu schize ekonomicky reditel
Pavel Benda analyzoval vysledky hospodareni
Ceské unie sportu v obdobi ledna az éervna 2026.
VSechny parametry ukazaly zatim priznivy vy-
voj cerpani rozpoctu v porovnani s planem.

VV CUS také projednal a schvalil pdjéku ve vysi
30 miliond korun z vlastnich zdroju Svazu lyzara
CR a udélil zastitu s finanénim prispévkem 50 000
korun 28. ro¢niku mezinarodnimu festivalu spor-
tovnich filmua Sportfilm Liberec.

V zavéru vybor odsouhlasil kromé navrhi
na udéleni vyznamenani CUS a kalendare svych
jednani v roce 2026 rovnéz terminy letosnich
podzimnich celostatnich porad v Praze na Stra-
hové (3. 11. svazy, 4. 11. okresy), jarnich celo-
statnich porad 2027 (8. a 9. 6.) i valné hromady
v Nymburce (23. 6. 2027).

Autor: KT CUS
Foto: CUS Sportuj s ndmi
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Historicky prillom pro ¢esky sport.
Infrastruktura se dostala do pFipravy evropskych fondi

Ceskému sportu se otevira historicka prileZitost
ziskat od roku 2028 novy vyznamny zdroj finan-
covani z evropskych prostredkd. Vlada
schvalila vychozi oblasti a priority Narodniho

a regionalniho partnerského planu €R pro
obdobi 2028-2034, do jehoZ ramce pro dalsi
pripravu se podarilo prosadit také sportovni in-
frastrukturu. Konkrétné byla zarazena podpora
sportovni infrastruktury obci a mést jako zrizo-
vateld 3kol a vlastnik( sportovnich zafizeni

a podpora sportovist’ vysokych skol. Infrastruk-
tura pro sportovni aktivity se objevila také
mezi moZnostmi vyuZiti brownfieldd.

0 otevreni evropskych zdroju pro investice do
Eeského sportu dlouhodobé usiluje Ceska unie
sportu (CUS) a za cil si to vytkl jeji pfedseda
Jan Bohag, ktery téma béhem posledniho roku
intenzivné prosazoval pri jednanich s politiky,
ministerstvy a dalSimi institucemi.

Ceskd republika dosud evropské prostfedky
k systematické obnové sportovni infrastruktury
systémoveé nevyuzivala. CUS uz na jafe upozorfiovala,
Zze podle odhadi vychazejicich ze zkuSenosti
jinych evropskych statu, které evropskych zdroju
pro investice do sportu vyuzivaji, by odpovidajici
nastaveni nového programového obdobi mohlo
v budoucnu prinést do ¢eské sportovni infrastruktury
5 az 10 miliard korun ro¢né. Konkrétni objem pro-
stfedk( ani prislusné programy ale zatim stanoveny
nejsou.

»Pro cesky sport jde o prelomovou zpravu.
O zarazeni sportovni infrastruktury mezi prio-
rity pro nové obdobi evropskych fonda jsem in-
tenzivné jednal béhem celého posledniho roku.
Predkladal a obhajoval jsem argumenty, které
jasné dokladaji, ze sport je nastrojem k mno-
ha prioritam, které si Cesko vytklo v novém
finanénim obdobi EU. A prvnim predpokladem
je kvalitni a dostatecna sportovni infrastruk-
tura. Jsem upfimné rad, Ze nasi argumentaci
vyuzili klicovi politici a fada vyznamnych insti-
tuci, které sdili nazor, Ze sportovni infrastruk-
tura neni jen otazkou sportu, ale také verejné
sluzby, zdravi, vzdélavani, rozvoje mést a obci
nebo odolnosti celé spoleénosti. Prvni dileZi-

ty krok se naramné podafril,“ prohlasil predseda
CUS Jan Bohac.

Sport podpofila Siroka koalice instituci

Vyznamnou roli sehralo mezirezortni pripomin-
kové fizeni k navrhu planu, které vyporadaval
gestor pripravy NRPP 28+, jimz je Ministerstvo pro
mistni rozvoj. Dopliujici pozadavky souvisejici se
sportem, sportovni infrastrukturou, pohybovou
gramotnosti nebo fyzickou zdatnosti predlozila
rfada instituci. Vyrazné téma podporoval tym mi-
nistra sportu, prevence a zdravi Borise St'astné-
ho, ktery sport a pohyb prosazoval v souvislosti
se vzdélavanim, zdravim, regionalnim rozvojem
i fyzickou odolnosti spolecnosti.

Klicovou roli pfi prosazeni sportovni infrastruk-
tury skol sehralo Ministerstvo $kolstvi, mladezZe
a télovychovy. Ve svych pripominkach obhajova-
lo potrebu investic do vzdélavaci infrastruktury
také fyzickou zdatnosti, pohybovou gramotnosti
a odpovidajicim sportovnim zazemim déti a mla-
dych lidi. Pozadavky souvisejici se sportem pred-
lozily také Narodni sportovni agentura, Svaz
mést a obci CR, SdruZeni mistnich samosprav
CR, nékteré kraje nebo Rada pro vyzkum, vyvoj
a inovace. Vyraznou podporu tématu pri politic-
kych jednanich vyjadrovali rovnéz dalsi predsta-
vitelé - za vSechny lze jmenovat mistopredsedu
Poslanecké snémovny Patrika Nachera.
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,»Velmi si vazim toho, jak Sirokou podporu sport
béhem pripravy navrhu planu ziskal. Zprvu jsem
byl prekvapen, Ze v plvodni predloze byl sport
opét ignorovan. Cesko by se tak znovu na dalsich
sedm let pripravilo o evropskou finan¢ni vypomoc
pro sportovni investice. Ukazalo se vsak, ze nejde
jen o pozadavek sportovniho prostfedi. Kvalitni
sportovni infrastrukturu potrebuji Skoly, mésta a
obce, déti a mladi lidé i Siroka verejnost. Pravé
tato podpora napric institucemi dava velkou Sanci
cely proces Uspésné dokondit,“ zdraznil Jan Bo-
hac.

Klicovy posun: sportovni infrastruktura Skol

Dulezitym vysledkem dosavadniho procesu je
doplnéni podpory sportovni infrastruktury pro
obce jako zfizovatele skol a vlastniky sportov-
nich zafizeni. Vysledkem pripominkového fizeni
bylo rozhodnuti ministryné pro mistni rozvoj tuto
oblast do materialu doplnit. V nasledném vypora-
dani bylo zaroven upresnéno, ze se podpora vzta-
huje také na vysoké 3koly.

»Velkou praci odvedl| ministr Skolstvi Robert
Plaga se svym tymem, ktery si velmi dobre uvé-
domuje vyznam sportu a pohybu ve vzdélavani.
Kvalitni skolni a obecni sportovisté navic neslou-
Zi pouze zakdm. Na mnoha mistech predstavuji
dulezitou soucast sportovni infrastruktury celého
mésta Ci obce a vyuzivaji je také kluby a verej-
nost. Jsou predpokladem pro rozvoj komunitnich
aktivit,“ doplnil predseda CUS.

Sport se podarilo prosadit také do dalSich casti
pripravovaného ramce. U revitalizace brownfiel-
du se ve vysledném materialu vyslovné pocita
ve venkovskych a mensich sidlech s jejich vyu-
zitim mimo jiné pro kulturni a sportovni aktivi-
ty a posileni kvality Zivota. ,,To je dalsi dulezity
posun. Sport se tim dostava mezi oblasti, které
mohou byt soucasti revitalizace a rozvoje Gzemi.
Skoda, Ze z definice u brownfieldl vypadly vétsi
méstské aglomerace, nedava mi to Uplné logiku,
ale i tak se pro mésta a obce do budoucna otevi-
ra dalsi cesta, jak pri revitalizaci Uzemi propojit
sportovni projekty s evropskym financovanim,“
uved| Jan Bohac.

Dalsi pripominky zaroven propojily sport a po-
hybovou aktivitu se zdravim, prevenci, pohybo-
vou gramotnosti a fyzickou odolnosti obyvatel-
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stva. Pravé na tuto Sirsi spolecenskou roli sportu
upozortiovala CUS pri konferencich a vefejnych
slySenich jiz na jafe, kdy zdiraznovala, Ze kva-
litni sportovni infrastruktura neni pouze otazkou
volného casu, ale také zdravotni prevence a cel-
kové odolnosti spolecnosti.

Ted musi vSichni aktéri
prilezitost dotahnout

CUS soucasné upozoriiuje, Ze proces
pripravy planu jesté zdaleka neni u konce.
Schvalené priority predstavuji vychozi ramec.
Narodni a regionalni partnersky plan bude
dale rozpracovavan a projednavan s Evropskou
komisi. Teprve v dalSich fazich se budou na
MMR konkretizovat podporované investice,
podminky ¢erpani i okruh moznych prijemcda.

Pro CUS proto bude jednou z hlavnich prio-
rit prosadit, aby budouci evropské financovani
dokazalo pomoci co nejsirsi Casti sportovni in-
frastruktury, ktera plni verejnou funkci - nejen
skolam, ale také sportovistim vyuzivanym détmi
a mladezi, sportovnimi kluby a Sirokou verejnosti.
Pro Ceskou republiku je to obzvlast dulezité. CUS
dlouhodobé upozoriuje, ze tuzemska sportovis-
té jsou v priméru starsi nez 50 let a velka c¢ast
z nich vyzaduje rekonstrukci nebo modernizaci.
Specifikem Ceského prostredi je zaroven skutec-
nost, Ze vice nez polovinu sportovist’ vlastni sa-
motné sportovni kluby.

,Neni jesté vyhrano. Ted musime udélat
vSechno pro to, abychom tuto historickou pri-
lezitost proménili v konkrétni investice. Nasim
cilem musi byt, aby evropské prostredky sku-
tecné pomohly obnovovat a rozvijet sportovis-
té, ktera kazdy den vyuzivaji déti, skoly, kluby
i vefejnost. Ceska republika to potFebuje. Nase
sportovisté starnou, rada z nich je ve Spatném
stavu a na mnoha mistech kapacity nestaci.
Pokud cely proces uspésné dokoncime, muze
se od roku 2028 ceskému sportu otevrit zdroj
financovani, ktery jsme dosud prakticky nevy-
uzivali. | kdyZ se podari evropské prostredky
do sportovnich investic nasmérovat, dalezitou
roli bude i nadale hrat podpora investic ze stat-
niho rozpoctu. Mésta a obce vSak budou mit
vice moznosti spolufinancovani a cela tiha in-
vestic nepadne jen na né,“ uzavrel Jan Bohac.

Autor: KT CUS
Foto: Dotace pro obce
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Pruzkum GUS: Dveé tretiny sportovnich kiubu nemaji sily na
L ]
dmini _ . . _ Lo o
administrativu. Vice nez polovina vyuziva odhornou pomoc GUS

Sportovni kluby v Cesku stale vice zatéZuje ad-
ministrativa a zaroven jim chybéji lidé, kteri by
ji zajiSt'ovali. Nedostatek kapacit pro administ-
rativni €innosti letos pocit'uje 67 procent klubi,
pred dvéma lety to bylo 60 procent. Za dva roky
se tak jejich podil zvysil o sedm procentnich
bodd. Vice neZ polovina klubtl zarovei vyuziva
sluzby ¢i odborné poradenstvi Gzemnich praco-
vist’ Ceské unie sportu. Vyplyva to z letosniho
celostatniho priizkumu CUS mezi 2331 sportov-
nimi kluby a télovychovnymi jednotami.

Nedostatek lidi pro administrativni cinnosti
letos jednoznacné pocituje 35 procent sportov-
nich klubu a dal$ich 32 procent odpovédélo ,,spise
ano“. Pouze tfetina klubu uvedla, Ze dostatek lidi
pro administrativu spi$e ma nebo ma. Podle Ceské
unie sportu dopada rostouci mnozstvi povinnosti
predevsim na mensi kluby postavené na dobro-
volné praci. Stejni lidé Casto organizuji sportov-
ni ¢innost, vedou tréninky, komunikuji s rodici,
shanéji finance a zaroven zajistuji Ucetnictvi,
dotacni zadosti a jejich vyuctovani, evidenci Cle-
nl, odménovani trenérd, rejstiiky nebo povinna
hlaseni.

»Sportovni kluby vznikly proto, aby organizo-
valy sport a pracovaly s détmi a dospélymi, ne
proto, aby se jejich predsedové
stavali specialisty na ucetnictvi, do- |
tace, personalistiku, pracovni pra-
vo nebo nejriiznéjsi statni registry.
A prizkum ukazuje, Ze problém se
zhorsuje. Jestlize pred dvéma lety
chybéli lidé na administrativu Ses-
ti z deseti klubli a dnes uz dvéma
tretinam, je to varovani. Musime dobrovolnikiim
praci zjednodusovat, ne jim pridavat dalsi povin-
nosti, jinak jejich pocet zacne ubyvat jesté rych-
leji,“ uved! pFedseda Ceské unie sportu Jan Bohag.

»Malé kluby se uadministruji“

O tom, co rostouci administrativa znamena
v kazdodennim fungovani sportovnich organizaci,
vypovidaji také oteviené odpovédi klubl v prd-
zkumu. TJ Sokol Lichnov upozoriiuje na priby-
vajici administrativu spojenou s dotac¢nimi titu-

\

ly, jejich Zadostmi, spravou a vyhodnocovanim
i na nové povinnosti pri zaméstnavani trenéru.
Situaci shrnuje slovy, ze ,,malé kluby se uadmini-
struji, bohuzel. “

Jesté konkrétnéji popisuje kazdodenni realitu
SKP Bene3ov. Klub musi resit vyGctovani mezd
trenérli a brigadnikd, hlaseni na CSSZ a finanéni
Urad, vedeni ucetnictvi, vylctovani dotaci a dalsi
agendu. Podle jeho vyjadreni jde o ,,stra$nou ad-
ministrativni zatéz“, kterou jiz nelze zvladnout
bez kvalifikovaného Gcetniho, coz vsak pro klub

znamena dalsi financni naklady.

A klub VC Capoeira Jablonec nad Nisou vysti-
huje dalsi dusledek problému - podle klubu pred-
stavuje prilisSna administrativa zatéz ,na ukor
vénovani se skutecnému poslani jednotlivych
sportd, a tim je trénovani mladeze.“

Vice nez polovina klubi vyuZiva servis CUS

Pravé s témito povinnostmi pomaha Ceska unie
sportu klubim prostFednictvim své celorepubliko-
vé sité 75 okresnich a 14 krajskych GUzemnich
pracovist’. Sluzeb ¢i odborného poradenstvi Gzem-
nich pracovit CUS podle letodniho prizkumu vy-
uziva nebo spise vyuziva 54 procent sportovnich
klubG. Konkrétné 33 procent odpovédélo ,,ano*

a dalSich 21 procent ,,spiSe ano*.

Samostatné se prizkum zaméfril

na administraci statnich, krajskych

a méstskych dotaci. Také v této ob-

lasti pomoc tzemnich pracovist CUS

vyuzivd nebo spiSe vyuziva témeér

polovina klubl - 48 procent. Mezi

nejcastéjsi sluzby poskytované klubim v regionech

patri pomoc s povinnostmi vyplyvajicimi z obecné

platnych pravnich predpisd, statistickymi hlaseni-

mi, statnimi a sportovnimi rejstriky, Ucetni, mzdo-

vou a danovou agendou a administraci statnich,
krajskych a obecnich ¢i méstskych dotaci.

Vyznam této podpory primo popsal napriklad
SK Drevnovice z Prostéjovska, mensi klub malé
kopané fungujici predevsim na dobrovolné pra-
ci ¢lend: ,Velmi si proto vazime spoluprace

mepIALNI PARTNERI Cus £))  PEPSTHI™®PY = Radiozurnal iSporf.cz 7
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s Gzemnim pracovi§tém CUS Prostéjov, které
nam vede Ucetnictvi a pomaha s administrati-
vou i dalSimi povinnostmi kolem chodu klubu.
Bez této podpory by bylo fungovani mensich
sportovnich klubl vyrazné sloZit&jsi.

CUS predstavila fungovani
své servisni sité ve Snémovné

Ceska unie sportu predstavila funkci své (izem-
ni servisni sité také na zarijovém verejném slyse-
ni v Poslanecké snémovné vénovaném financovani
stfesnich sportovnich organizaci. Priblizila cin-
nost organizace, jeji vykonnost, strukturu prijmua
a vydaju i rozsah sluZeb poskytovanych sportov-
nim klubtim a svazdim po celé Ceské republice.

Pomér naklad CUS na administrativu zajis-
tované podpory ¢leniim k celkovym nakladim
obstaravané sportovni ¢innosti dosahuje pouze
3 az 4 procent. Do administrativniho zajisténi
je pritom zahrnuto centralni pracovisté v Praze
i celorepublikova sit (zemnich pracovist. CUS
poukazala na to, Ze tento podil je vyrazné nizsi
nez podil reZijnich nakladd stanoveny oborovymi
standardy nebo parametry u narodnich ci evrop-

(8]
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skych projektd pro nestatni neziskové organizace,
kde se pomér pohybuje mezi 7 az 15 procenty.
Usporny model fungovani CUS je zaloZen na kon-
centraci odbornych cinnosti, skromném perso-
nalnim zajisténi a na sdileni sluzeb mezi velkym
mnozstvim sportovnich organizaci. Stat a samo-
spravy by takovy rozsah administrativy stal na-
sobné vice prostfedku z vefejnych zdroju.

,,Nasim cilem je dlouhodobé drzet provoz Ceské
unie sportu maximalné Gsporny a umoznit co nej-
vétsi Cast prostredki a kapacit sméfovat tam, kde
maji skutecny vyznam - ke sportovnim klubim,
svazUm a lidem, ktefi sport v regionech organizu-
ji. A umime to. Pokud se naklady na administrati-
vu pohybuji mezi tfemi a étyrmi procenty objemu
administrativnich dotaci, ukazuje to, Ze systém
dokazeme provozovat velmi efektivné. Bez této
sdilené podpory by administrativa ve sportu ne-
zmizela. Jen by ji kluby musely zvladat samy nebo
by ji musel zajistit nékdo jiny - stat, samospravy,
soukromy sektor. Pro verejné rozpocty i pro spor-
tovni organizace takové nastaveni bylo nasobné
nakladnéjsi,“ komentoval situaci Jan Bohac.

Autor: KT CUS, foto: CUS Sportuj s ndmi

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz
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Vlada schvalila navrh na posileni
bezpecnosti a integrity ve sportu

Vlada schvdlila navrh novely zdkona o podpore
sportu, ktery rozsifuje plsobnost Antidopingové-
ho vyboru Ceské republiky (ADV CR). Vedle boje
proti dopingu se bude nové systematicky vénovat
také prevenci manipulace sportovnich soutézi,
ochrané bezpec¢ného a respektujiciho sportovni-
ho prostredi a prevenci divackého nasili.

»,Chceme, aby Cesky sport byl nejen Uspésny,
ale také férovy a bezpecny. Novela rozsifuje pu-
sobnost ADV CR ve ¢tyfech oblastech: boji proti
dopingu, prevenci manipulace soutézi, ochrané
bezpecného sportovniho prostredi a prevenci di-
vackého nasili. Nechceme vytvaret novou institu-
ci. Vyuzijeme odborné kapacity, které uz mame,
a dame jim jasny a Sirsi ramec. Sportovni prostredi
potrebuje jasna pravidla, prevenci a misto, na kte-
ré se mize obratit,“ uvedl ministr Boris Stastny.

Soucasti safeguardingu bude metodicky ramec
pro prevenci a reseni nasili, obtéZovani, diskrimi-
nace, zneuzivani moci a dalSich forem ohrozeni
integrity osob ve sportu. Zahrnovat bude také
ochranu déti a oznamujicich osob pred odvetnymi
opatrenimi.

Vyznamnou soucasti navrhu je také boj pro-
ti manipulaci sportovnich soutézi - viz text
nize. Novela reaguje také na potrebu G¢innéjsi
prevence divackého nasili. Cilem je, aby spor-
tovni akce byly bezpecnym prostredim pro vsech-
ny navstévniky véetné rodin s détmi. Navrhované
reSeni vyuziva stavajici odborné a administra-
tivni kapacity Antidopingového vyboru CR. Diky
tomu nebude nutné vytvaret novou instituci.

MEDIALNI PARTNERI Cus  €) denik.cz|
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Rozsireni agendy bude financovano v ramci
schvaleného limitu prostfedkd kapitoly Narodni
sportovni agentury, bez pozadavku na navyse-
ni celkovych vydajl kapitoly. Navrh nyni zamiri
k projednani v Poslanecké snémovné.

Konec manipulaci se sportovnimi
soutéZemi, Cesko se pripoji k umluvé

Vlada souhlasila, ze Cesko se pfipoji k umluvé
proti manipulaci se sportovnimi soutéZemi.
Z evropskych zemi Umluvu kromé Ceska ne-
ratifikovalo jen pét statd. O nutnosti Umluvu
prijmout se hovorilo zejména po breznové ko-
rupcni kauze, ktera souvisela se sazenim na fot-
balové zapasy.

»Manipulace sportovnich soutézi nema ve spor-
tu misto. Jsem rad, Ze vlada schvalila mdj na-
vrh na pristoupeni Ceské republiky k Macolinské
Umluvé. Je to dualezity krok k posileni integrity
Ceského sportu,“ uvedl Boris Stastny a doplnil,
ze vlastni systém chysta také Narodni sportovni
agentura. Takzvana ,integrity unit“ bude podle
néj koordinovat spolupraci sportovniho prostredi,
policie, celni spravy nebo ministerstev financi,
vnitra a spravedlnosti.

»Chceme, aby jednotlivé instituce dokazaly
rychleji sdilet informace, lépe spolupracovat
a spole¢né ucinnéji chranit férovost a integritu
ceského sportu,“ dodal ministr.

Samotny podpis podle divodové zpravy nevy-
zaduje zadné legislativni zmény v oblasti sportu,
trhu, regulace reklamy nebo trestniho prava. Po-
dle Gmluvy, ktera plati od roku 2015, boj proti
manipulaci nema byt pouze véci sportovnich sva-
z(. Staty maji koordinovat verejné organy a zaro-
ven spolupracovat se sportovnimi organizacemi,
poradateli soutéZi a provozovateli sportovnich
sazek. Umluva pocita i s ochranou oznamovateld
- sportovci maji sva podezreni nebo obdrzené na-
bidky neprodlené nahlasovat.

Pro dokonéeni procesu musi jesté dokument
projednat Snémovna.

Zdroj a foto: Oficialni stranky ministra

pro sport, prevenci a zdravi

= Radiozurnal Sporfcz U



WWW.CUSCZ.CZ

Grand Prix Forman nabizi v okoli Nového Na start letosniho rocniku Witzenmann Opavské

Ji¢ina nejen registrovanym cyklistam, ale mile se startérkou Nikolou Ogrodnikovou se
i ,,hobbikim*“ trasy v sedmndcti kategoriich. postavilo vice nez 1600 béZcu.

e Po obdobi prazdnin a dovo-
po37. rocoikyGlasgmay lenych byl citit hlad vefej-
triathlonu urceného , N

| amatérskym sportovcum se ) ] nosti po sportu a pohybu.

i zapojila vice nez stovka aktérd. = Zafijovy kalendar projektu
CUS Sportuj s nami ji
nabidl osm desitek aktivit
| po celé Ceské republice.
Nékteré z nich priblizuji
fotografie zaslané jejich
organizatory.

| " _ Sportuj |
aromi QS

Rekordni Gcast dvou a pul tisice navstévniki zaznamenal
letosni Mélnicky festival sportu - mali zdjemci absolvovali
i netradicni discipliny.

" Louka plnd déti na stejnojmenné
Méstské plovdrné ve Znojmé prildkala
‘ stovky déti, které si v ramci ndboru
vyzkousely Sestndct riznych sportd.
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Podzim se uZ prihlasil o slovo, ale v fijnu je stale spousta moznosti, jak se zapojit do projektu CUS
Sportuj s nami. Na vybér jsou béhy v prirodé, turistika, cyklistika, ale dalsi akce se uz také pomalu
stéhuji do hal a télocvicen.

Vybrané akce - Fijen 2026:

2.10. KuZelkaFsky maraton kuzelky Tabor

3.10. Béh kolem Hejtmanu atletika Chlum u Tfeboné

3.10. Pochod slovackymi vinohrady turistika Prusanky

3.10. MTB kritérium Jesenik cyklistika Jesenik

3.10. Béh mésta Pibrami atletika Pribram

4.10. OreSinsky vanek, vichr a blesk cyklistika Brno-Oresin

1.10. Plavecka soutéi mést plavani po celé CR

10.10. Krumlovsky vodacky maraton kanoistika Cesky Krumlov

10.10. B&h Borskym parkem atletika Plzen

10. 10. Za malinskym kefem turistika Kutné Hora

11.10. Den otevienych dvefi na curlingu curling Brno

15.10. Basehallouy vikend s Jezky baseball Jihlava

17.10. Silnicni béh Hronov - Nachod atletika Hronov

11.10. Petit Prix orientaéni béh JosefGv Dul-Dolni Maxov

23.10. 24 hodin stolniho hokeje stolni hokej Most

24.10. Otrokovickeé svahy atletika Otrokovice
Pozvanka na TOP akce

100. ROCNIK LESNIHO BEHU KOLEM AMERIKY SLOWPITCH 2026 - TREBIC, 17. RiJNA: Akce

- PISEK, 17. RIJNA: Zavodi se ve 28 vékovych pro Sirokou verejnost, ktera si chce vyzkouset

kategoriich, od predskolnich déti aZ po veterany baseball, se kona ve sportovnim arealu Na Hvéz-

80 let a starsi. Traté jsou rozdéleny podle véku dé, ktery patfi mezi nejmodernéjsi baseballové

a pohlavi aktérd. Nejmladsi déti bézi 100m arealy v CR. Sportovni klub Trebic¢ Nuclears pora-

a 660m, starsi 1000m a 1730m, zeny Ceka da tuto akci kazdy rok na zavér sezony. Pravidla

3330m, muze 1730m a 4930 m. Hlavni zavod jsou prizpusobena vsem vékovym kategoriim.

o putovni pohar méri 8130m. Détské kategorie Jedna se o smiSena druzstva - zeny, muzi, déti.

jsou ocenény pohary a sladkou odménou, dospéli Béhem samotného turnaje je pripraveno obcerst-

mohou ziskat drobnou finanéni odménu. veni a bohaty program.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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Poradna GUS: Yypis pro praci s détmi
(]

V souvislosti s novou pravni tpravou evidence
skuteénosti daleZitych pro praci s détmi, ktera
se vyznamné dotkne také sportovniho prostre-
di, prinasime praktické stanovisko k proble-
matice tzv. détského certifikatu. Stanovisko
zpracovala Ceska unie sportu ve spolupraci

s povéiencem pro ochranu osobnich tdajt
GDPR Solutions.

X X X X X

0d 1. ledna 2027 bude soucasti Rejstiku trestd
také evidence skute¢nosti dileZitych pro praci

s détmi. Udaj z této evidence se objevi ve zvlast-
nim vypisu z Rejstfiku trestd

vydavaném pro praci s détmi, bézné ]
oznacovaném jako détsky certifikat.
Vypis je urcen pro profesni nebo
organizovanou dobrovolnou ¢innost,
pfi niz dochazi k pfimému a pravi-
delnému kontaktu s détmi.

Pro sportovni spolky z toho neplyne povinnost
provérovat kazdého clena nebo funkcionare. Roz-
hodujici je, co dany clovék v klubu skutec¢né déla
a zda klub nebo trenér provozuje zivnost, na kte-
rou zakon vaze povinnost nemit v této evidenci
zaznam.

Pro Uplnost: détsky certifikat ani navazujici za-
konné povinnosti nejsou omezeny na malé déti.
Ditétem se pro tyto Gcely rozumi osoba mladsi
18 let (nezletily) - povinnosti popsané v tomto
stanovisku se tedy vztahuji stejné na kontakt
s desetiletymi détmi jako na kontakt s patnacti
az sedmnactiletou mladezi.

1. Zvlastni povinnost u pobytovych
akci s détmi (tabory, soustfedéni,
skoly v prirodé)

Kromé povinnosti plynoucich ze zivnostenského
zakona (viz bod 2) zavadi novela od 1. ledna 2027
samostatnou povinnost podle zakona o ochrané
verejného zdravi. Tato povinnost dopada na or-
ganizované vicedenni pobyty déti a ze zmén po-

12
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psanych v tomto stanovisku bude mit na sportovni
kluby pravdépodobné nejvétsi prakticky dopad.

Fyzicka osoba smi byt cinna pri Skole v priro-
dé nebo na zotavovaci akci pouze tehdy, nema-li
zaznam v evidenci skuteénosti duleZitych pro
praci s détmi. S vyjimkou pedagogickych a zdra-
votnickych pracovnikdi musi takova osoba predat
poradajici osobé nebo vysilajici skole vypis z rejs-
triku trestd vydavany pro praci s détmi, a to ne
star$i nez 3 mésice.

Tato povinnost se nové vztahuje i na mensi

nebo kratsi akce (tzv. jiné podobné akce), tedy

typicky i na bézna vikendova nebo

vicedenni soustfedéni klubu, ktera

nedosahuji parametrd zotavovaci

akce (30 a vice déti po dobu delsi

nez 5 dnd). Vyjimkou zlstavaji pou-

ze akce poradané pro déti v poméru

rodinném a obdobném. Prakticky

tak jde o povinnost, ktera se mlze

tykat i béZnych mensich vyjezdu klubu, nejen vel-
kych letnich tabord.

Povinnost se tyka akci konanych od 1. ledna
2027. Klub by mél mit pro kazdou takovou akci
k dispozici aktualni vypisy vSech zGcastnénych
dospélych osob (s vyjimkou pedagogickych
a zdravotnickych pracovnikil) ne starsi nez
3 mésice ke dni konani akce.

NiZe uvedené informace se pak vénuji pre-
devsim bézné kazdodenni ¢innosti sportovnich
spolkd.

2. Koho se v klubu vypis typicky

tyka

Zakladnim voditkem je primy a pravidelny kon-
takt s détmi, a to bez ohledu na pravni Gpravu
vztahu mezi danou osobou a spolkem (zaméstna-
nec, dohodar, ICO, dobrovolnik, funkcionar atd.).
Jde zejména o situace, kdy klub élovéku opako-
vané svéruje vedeni, trénovani, dohled, individu-
alni praci nebo pravidelny doprovod nezletilych.

iSporf.cz
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Typicky trenér mladeze, asistent trenéra,
ano pravidelny vedouci druzstva, oso-
ba zajistujici opakovany dohled
nebo individualni praci s détmi

Typicky ¢len vyboru pouze ve statutarni
ne nebo administrativni roli, Gcetni,
hospodar, spravce arealu, jedno-
razovy rodi¢-pomocnik

Podle
skutecné
role

¢len vyboru, rodic, rozhodci nebo
jiny pomocnik, pokud vedle své
formalni role fakticky a pravidel-
né pracuje s détmi Nazev funkce
neni rozhodujici. Napr. clen vy-
boru, ktery zaroven vede détské
druzstvo, se posuzuje jako trenér.
Naopak samotné Clenstvi ve vybo-
ru divodem ke kontrole neni.

3. Kdy je kontrola pro spolek povinna
a kdy ne

Spolek provozuje sportovni Zivnost
Pokud spolek provozuje vazanou zivnost Posky-
tovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v ob-
lasti, ma od 1. ledna 2027 zakonnou povinnost
zajistit, aby Cinnosti tvorici obsah této Zivnosti
vykonavaly pouze fyzické osoby bez zaznamu
v evidenci pro praci s détmi. Rozhoduje fakticky
vykon cinnosti, ne typ smlouvy. Povinnost se pro-
to mlzZe vztahovat na zaméstnance, osoby na DPP
nebo DPC, externi spolupracovniky i dobrovolniky
¢i funkcionare, pokud jejich cinnost sku-
tecné tvori soucast provozovani této ziv-
nosti.

Novy Clovék ma byt ovéren pred zahaje-
nim této cinnosti. U lidi, ktefi pro spolek
tuto ¢innost vykonavaji uz k 1. lednu 2027,
musi spolek podle prechodného ustanove-
ni zajistit splnéni podminky nejpozdéji
do 31. brezna 2027.

Pokud tedy spolek provozuje vyse uve-
denou zivnost, je povinen zajistit bez-
trestnost prislusnych osob. Souvisejici
zpracovani osobnich Udajl tak bude zalo-
zeno na pravnim titulu plnéni zakonné
povinnosti ve smyslu ¢l. 6 odst. 1 pism.
c) GDPR.

S R, @ Ml denik.cz
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Zivnost ma trenér, nikoli spolek

Je-li trenér OSVC a sportovni Zivnost provozuje
on, zakonna povinnost nemit zaznam dopada
primo na néj. Samotny fakt, Zze spolek vyuziva
sluzby takového trenéra, jesté nezaklada spolku
povinnost podle Zivnostenského zakona. Spolek
véak muze vypis pozadovat v ramci vlastniho
preventivniho standardu, pokud trenér pracuje
s détmi primo a pravidelné.

Spolek ani trenér sportovni Zivnost
neprovozuji

Pro béznou spolkovou ¢innost dle souc¢asného
schvaleného pravniho ramce neexistuje obecna
povinnost, podle niz by kazdy trenér nebo dob-
rovolnik musel vypis predkladat. Spolek si ale
muze jeho predlozeni nastavit jako preventivni
podminku pro role s pfimym a pravidelnym kon-
taktem s détmi. U zaméstnanci zakonik prace
od roku 2027 vyslovné umoznuje pozadovat in-
formaci o zaznamu, je-li to vzhledem k povaze
prace vécné oduvodnéné a primérené. Zavedeni
vlastniho standardu muze klubu zaroven pomoci
predejit dotaz(m ¢i tlaku ze strany rodicl, kteri
se na obdobnou kontrolu mohou sami aktivné pt

V obou vy3$e uvedenych pripadech pljde ze
strany spolku o dobrovolné nastaveni zpracovani
informaci o beztrestnosti vybranych osob (napr.
trenért). V takovém pripadé bude souvisejici
zpracovani osobnich udajl zaloZeno na pravnim
titulu opravnéného zajmu ve smyslu €l. 6 odst.
1 pism. f) GDPR.

..
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4. Ochrana osobnich Udaijd a vlastni
klubovy standard

Z pohledu GDPR je potreba odlisit dva rezimy
viz vyse. Pokud spolek kontrolou plni svou zakon-
nou povinnost, typicky jako provozovatel sportov-
ni Zivnosti nebo poradatel soustfedéni, na které
dopada zakon o ochrané verejného zdravi, zpra-
covani stoji na splnéni pravni povinnosti podle ¢l.
6 odst. 1 pism. c) GDPR. Pokud zakonna povinnost
neni dana a klub si kontrolu zavede jako preven-
tivni standard, pravnim zakladem bude zpravi-
dla opravnény zajem podle ¢l. 6 odst. 1 pism. f)
GDPR.

Vlastni standard je obhajitelny u osob, kterym
klub svéfuje primou a pravidelnou praci s dét-
mi. Musi byt predem popsany, uplatiovany stej-
né na srovnatelné role a omezeny jen na osoby,
u nichz je kontrola skutecné potrebna. Souhlas
trenéra neni vhodnym pravnim zakladem.

Protoze kontrola pracuje s Udaji souvisejicimi
s trestnimi odsouzenimi, uplatni se také ¢l. 10
GDPR. Zakonnou oporu pro pouziti zvlastniho vy-
pisu poskytuje zejména Uprava Rejstriku trestd,
ktera jej vyslovné zavadi pro profesni a organi-
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zovanou dobrovolnou ¢innost s pfimym a pravi-
delnym kontaktem s détmi. V rezimu zakonné po-
vinnosti tuto oporu dopliuje prislusna sektorova
Uprava, u zaméstnanct zakonik prace.

Pokud nejde o ¢innost, u niz zakon zaznam vy-
slovné stanovi jako prekazku, samotny zaznam
neni univerzalnim zakonnym zakazem jakékoli
prace s détmi. Klub si ale mize absenci zaznamu
nastavit jako vlastni podminku pro svéreni kon-
krétni role s détmi.

5. Jak kontrolu provést
bez zbytecného zpracovani tdaju

A. Vypis si obstarava dotCena osoba. Ziskat jej
bude mozné stejnymi cestami jako bézny vypis
z Rejstfiku trestd, zejména pres Portal ob¢ana
nebo Czech POINT.

B. Klub do vypisu pouze nahlédne. Pro bézny klub
neni divod pozadovat opis ani automaticky po-
rizovat kopii nebo sken vypisu.

C. Klub si zapise jen vysledek kontroly. Doporuce-
ny rozsah je jméno osoby, role, datum vydani
vypisu, datum ovéreni, (daj podminka splné-
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na, nedoloZzena nebo nesplnéna, dale identi-
fikace osoby, ktera kontrolu provedla a datum
kontroly.

D. Podrobnosti se neeviduji. Neni vhodné zapiso-
vat trestny ¢in, soud, spisovou znacku ani jiny
obsah vypisu. Pokud osoba podminku nesplni,
pro béznou provozni evidenci postaci zaveér, ze
nebyla splnéna podminka pro danou roli.

E. Pristup ma mit jen omezeny okruh osob. Prak-
ticky zpravidla jedna nebo dvé povérené osoby
za klub.

6. Novi a stavajici lidé, frekvence
kontroly

Nové osoby bez ohledu na to, zda jde o za-
méstnance, DPP nebo DPC, externiho spolupra-
covnika ¢i dobrovolnika doporucujeme ovérit
jednorazové, pred tim, nez zacnou vykonavat
roli s pfimym a pravidelnym kontaktem s détmi.
Tam, kde kontrola plyne ze zakonné povinnosti
(sportovni zivnost spolku podle bodu 2, hromad-
né akce podle bodu 1), je tento postup nezbyt-

ny.

Stavajici osoby je vhodné zahrnout do jedno-
ho prechodného kola s jednorazovym ovérenim
k pevné stanovenému datu. U spolku provozujici-
ho sportovni Zivnost nebo poradajiciho akce po-
dle bodu 1 se povinnost vztahuje i na osoby, které
uz prislusnou c¢innost vykonavaji; splnéni podmin-
ky musi byt zajisténo nejpozdéji do 31. brezna
2027. U klubu, ktery kontrolu zavadi pouze jako
vlastni standard, doporucujeme stejny pristup
- jednorazové ovéreni vsech stavajicich zamést-
nanct i dobrovolnikG do konkrétniho, predem
oznameného data (napf. do tfi mésicl od zavede-
ni pravidla). U stavajiciho zaméstnance vysledek
kontroly sdm o sobé automaticky nefresi moznost
zmény jeho prace nebo skonéeni pracovniho po-
méru; pripadné pracovnépravni opatreni je nutné
posoudit samostatné.

Tam, kde to zakon vyslovné nevyzaduje, po-
staCi toto jednorazové ovéreni - prFi vstupu
do role u novych osob, resp. k vyse uvedenému
datu u osob stavajicich. Dalsi pribézné kontroly
jsou na uvazeni klubu; bez konkrétniho ddvodu
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je nedoporucujeme provadét Castéji nez jednou
rocné (napf. vzdy pred zacatkem nové sezony).
Nové ovéreni ma smysl také pri navratu po delsi
prestavce, pri prechodu do podstatné citlivéjsi
role nebo pokud vznikne konkrétni divod k nové-
mu posouzeni. Vyjimkou jsou pripady, kdy zakon
frekvenci vyslovné stanovi - to je pravé pripad
Skol v prirodé a zotavovacich i mensich akci podle
bodu 1, kde musi byt pouzit vypis ne starsi nez 3
mésice ke dni konani akce.

7. Ocekavany dalSi vyvoij

Pravni Uprava détského certifikatu se v tuto
chvili jesté vyviji a v fadé aspektl (zejména
presny okruh povinnych osob a provozovanych
zivnosti) mize pred nabytim Gcinnosti doznat
dalSich zmén. Podle metodiky Ministerstva skol-
stvi, mladezZe a télovychovy se navic ve vyborech
Poslanecké snémovny v soucasné dobé projedna-
va moznost odloZeni u€innosti této €asti novely
na 1. cervence 2027. Toto stanovisko vychazi
z pravniho stavu k datu uvedenému v zahlavi; vy-
voj budeme nadale sledovat a stanovisko podle
potreby aktualizovat. Détsky certifikat je dale
k dneSnimu dni predmétem nékolika pozménova-
cich navrhd. Je tedy mozné, Ze uzivani certifikatu
v praxi jesté dozna zmén. V takovém pripadé Vas
budeme informovat.

Autor: CUS a GDPR Solutions
Foto: CUS Sportuj s ndmi
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Zahrada Strakovy akademie v Praze se 5. zafi
stala mistem slavnostniho zahajeni ¢tvrtého
rocniku celonarodni kampané a spolecenské vy-
zvy Aktivni ZARI. Jejim cilem bylo opét rozhy-
bat verejnost k pravidelnému pohybu a propojit
ho s tématem dusevniho zdravi. Poradatelem
kampané byl Nada¢ni fond Aktivni CESKO a také
Ceska unie sportu - jako jeden z jeho spoluza-
kladateld - tuto vyzvu tradi¢né podporila. Osm
desitek zarijovych akci zarazenych do kalen-
dare projektu CUS Sportuj s nami se totiz stalo
jeji soucasti.

»Bylo pro nas velkou radosti privitat ve Stra-
kové akademii zastupce verejného Zivota, spor-
tu, zdravotnictvi, zaméstnavatell, odbornych
instituci, diplomatického sboru i nasich partnerd
a ukazat tak, ze podpora aktivniho a zdravého zi-
vota je tématem, které nas dokaze spojovat na-
pri¢ riznymi oblastmi spolecnosti,“ uvedla Jana
Havrdova, predsedkyné spravni rady Nadacniho
fondu Aktivni CESKO a &lenka kabinetu ministra
pro sport, prevenci a zdravi.

Zahajenim ve Strakové akademii se Aktivni
ZARi symbolicky vydalo do celé Ceské republiky.
Otevielo tak cely mé&sic, ktery lidi po celé Ceské
republice motivoval k tomu, aby se vice hybali,
travili aktivné ¢as s rodinou a premysleli o svych
kazdodennich navycich. Do kampané se zapojily

Yo
-

// Aktivni CESKO
Skoly, sportovni kluby, mésta, obce, firmy, organi-
zace i jednotlivci a béhem zari nabidli verejnosti
stovky prilezitosti, jak travit pohybem a sportem
aktivné cas. Specialni webové stranky nabid-
ly zajemcim témér Sest stovek mist a aktivit,
kde bylo mozné se zapojit, coz predstavovalo
nékolik desitek tisic vyznavacd pohybu.

»Sport a pohyb jsou nejdostupnéjsi a zaroven
nejucinnéjsi formou zdravotni prevence. Doka-
zou usetrit zdravotnimu systému stovky miliont
korun - a hlavné pfinést lidem vice let prozitych
ve zdravi. Smyslem této akce je pripomenout
véem, zZe nejde o vykony ani rekordy, ale o pod-
poru sportu, pohybu a zdravého Zivotniho sty-
lu. Dalezité je zacit,” uvedl ministr pro sport,
prevenci a zdravi Boris St'astny.

Vyznamnou soucasti letosniho zahajeni byla
také podpora darcovstvi krve. Napriklad ve Stra-
kové akademii privital darce v ramci programu
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, ktery ocenil
zejména ty, ktefi se rozhodli darovat krev vibec
poprvé. Navstévnici akce navic méli moznost krev
darovat primo v ramci programu.
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Asociace psychologu sportu radi: Jak trener buduje
L]
sehevédomi a sebediivéru svérencii

Sebevédomi a sebedlivéra patfi mezi nejéastéji
sklofované pojmy ve sportu. Jaky je mezi nimi
rozdil? Sebevédomi mlZeme chapat Sifeji jako
to, jak clovék vnima a hodnoti sam sebe, své
schopnosti, silné stranky i limity. Sebediivéra je
konkrétnéjsi - tyka se presvédceni sportovce,
Ze dokaze zvladnout urcity ukol nebo sportovni
situaci, a mGZe se ménit napriklad i v priibéhu
jednoho zapasu. Pravé na sportovni sebediivéru
se proto v tomto textu zamérime.

Casto se predpoklada, Ze pfijde sama s dobrymi
vysledky: sportovec zacne vyhravat, a tim si zacne
vice vérit. Ve skuteCnosti je vztah slozitéjsi.
Vitézstvi mize sebeduvéru posilit, samo o sobé
ale nezarucuje, ze si ji sportovec dlouhodobé
udrzi. DlleZité je také to, jak sportovec svij
vykon interpretuje, ¢emu uspéch &i neuspéch
pripisuje a zda ma pocit, Ze miZe svij vykon
ovlivnit.

Pravé proto se sebedlvéra buduje postupné,
ne jednim vysledkem. Role trenéra pritom nespo-
¢iva v tom, Ze bude sportovce neustale ujistovat
o jeho kvalitach, ale v tom, Ze mu pomaha ziska-
vat a rozpoznavat zku$enosti, o které mize svou
sebedlvéru oprit: ,Vim, jaké mam schopnosti,
vim, co mGzu ovlivnit.“ Diky takto vybudované
sebedlvére si pak dokaze udrzet ,,chladnou hlavu*
a vyporadat se i s tim, kdyz se mu zrovna nedari.

Vysledek neni vSechno
Je lakavé myslet si, ze vitézstvi nebo osobni
rekord automaticky zvy$i sebedivéru. Mozna
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na chvili prinese dobry pocit, ale zalezi na tom,
jak sportovec svij Uspéch vysvétli. Sportovec
muzZe vyhrat a Fict si: ,,Soupef dnes hral Spatné,
mél jsem Stésti.“ Takovy Uspéch nemusi jeho
divéru ve vlastni schopnosti prili§ zménit. Jiny
sportovec muze prohrat, ale soucasné si uvédo-
mit: ,,Dokazal jsem se po chybach rychleji vracet
do hry a drzel jsem se toho, co jsme trénovali.
Oproti minulému zapasu se stejnym souperem
jsem uhral o set navic.“ Prestoze vysledek neni
pozitivni, ziskava dukaz o vlastnim pokroku. Pro
budovani sebedivéry je proto uziteéné sportovci
pomahat spojovat zlepseni s tim, co sam udélal
a mohl ovlivnit: s pripravou, Usilim, rozhodova-
nim, koncentraci nebo zvladnutim konkrétni situ-
ace. Plati to i pfi jasné vyhraném zapase, a zvlast
u vyrazné talentovanych déti - dfiv nebo pozdéji
prijde moment, kdy samotny talent nestaci a je
potreba oprit se pravé o takto budovanou se-
bedlvéru.

Tip do praxe: Po tréninku nebo zapase se
neptejte jen ,Jak to dopadlo?“, ale také: ,Co
dnes fungovalo?“, ,Co jsi konkrétné zvladl po-
dle predstav?“ nebo ,,Co se ti podafilo lépe nez
minule?“ Ptat se mizete tfeba i béhem zavérec-
ného protazeni - zabere to par minut a pomd-
Ze to vam i jim. Zavést si mUzZete i tabuli nebo
flipchart, kam si zvladnuté véci sami svérenci
zapisuji; nejucinnéjsi ale je zvyraznit je hned,
jakmile je to mozné.

Sebedtivéra potrebuje zvladnutelné vyzvy

Sebedlvéru neposilujeme tim, Ze sportovce
chranime pred obtiznymi situacemi. Potrebuje
naopak zazivat, ze dokaze postupné zvladat na-
roky, které pred néj sport stavi. Ukol by proto
nemél byt ani prilis jednoduchy, ani dlouhodobé
nedosazitelny. Pokud sportovec opakované do-
stava vyzvy vyrazné nad svou soucasnou Uroven,
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mUzZe misto pocitu kompetence ziskat zkusenost:
At udélam cokoli, stejné to nestaci,” coz pak
sebedvéru spi$ snizuje a prinasi frustraci misto
povzbuzeni.

Klicova myslenka: Silnym zdrojem sebe-
divéry muaze byt zkuSenost, kdy sportovec
zvladne primérené narocny Ukol a zaroven
dokaze rozpoznat, ¢im k jeho zvladnuti sam
prispél - tomu se da rikat kontrolovany
uspéch. Pravé spojeni ,tohle jsem udélal -
a proto se néco podarilo“ posiluje pocit kon-
troly. Stejné dulezity ale muze byt i kontro-
lovany neuspéch: sportovec nemusi pokazdé
uspét, aby si budoval sebedivéru. DileZitou
zkusenosti mdzZe byt i situace, ktera vysled-
kové nevysla, ale sportovec dokazal pocho-
pit, co zvladl, co se naudil a co mizZe pristé
udélat jinak.

Sebedlvéra totiZ neni presvédceni ,vzdycky
vyhraju“. Je spise presvédceni ,,dokazu se s tim,
co prijde, vyporadat“.

Tip do praxe: Pokud je ukol pro sportovce
dlouhodobé prilis snadny, postupné zvyste jeho
obtiznost. Pokud naopak opakované selhava bez
znamek pokroku, ukol docasné zjednoduste nebo

WWW.CUSCZ.CZ

rozdélte na mensi kroky - cilem je udrzet ho ,,na
hrané“ jeho aktualnich moznosti.

Ovlivnitelné cile posiluji sebedivéru

Ve sportu mizeme rozliSovat vysledkové, vyko-
nové a procesni cile. Kazdy z nich ma své misto,
lisi se ale v tom, do jaké miry je mize sporto-
vec sam ovlivnit (vice o jednotlivych typech cill
v Zpravodaji CUS 8/2025). Procesni cile jsou pro
budovani sebedlvéry obzvlast’ uzite¢né, protoze
zaméfuji pozornost na to, co mize sportovec pri-
mo ovlivnit - na vysledku se totiz Casto podili i fak-
tory, které jsou v danou chvili tézko ovlivnitelné,
a bylo by Skoda se o védomi pokroku ¢i vlastni
dovednosti osidit. Misto ,,Musis ten zapas vyhrat,“
muZe trenér se sportovcem pracovat s cilem: ,,Po
kazdé chybé se vratim ke své rutiné“ nebo ,,pred
kazdym podanim si dam cas na pripravu. “

Tip do praxe: Pred vykonem se sportovce
zeptejte nejen ,,Ceho chced dnes dosahnout?*,
ale také ,,Co konkrétné pro to muze$ udélat?“ Po
vykonu se nejprve vrat'te pravé k tomu druhému.

Konkrétni chovani, nejen ,,vykon*,
»,snaha“ nebo ,,pokrok“
Obecné ,,super nebo ,,vyborné“ ma omezenou
informacni hodnotu. Mnohem vice sportovci po-

MEDIALNI PARTNERI ¢us € i Xrd = Radiozurnal

Ceska televize

iSporfcz



WWW.CUSCZ.CZ

skytne konkrétni zpétna vazba: ,,Vsiml jsem si, ze
ses po té chybé hned vratil do hry“ nebo ,,Dnes
ses trikrat rozhodla jit do reseni, kterému ses driv
vyhybala.“ Takové ocenéni sportovci ukazuje, co
konkrétné udélal dobfe a co mlze pristé zopako-
vat. Trenér by pfitom mél umét ,nasvitit i to,
¢eho si sportovec sam nevsiml nebo ma tenden-
ci zlehcovat. DlleZité je ocenovat také odvahu
zkouset nové véci a pracovat s chybou, ne pouze
bezchybny vykon. Pamatujte, Ze sebedlvéru vy-
razné posiluji pravé narocné momenty, se kte-
rymi si sportovec dokazal poradit.

Tip do praxe: Nez sportovci feknete ,,dobra
prace, zkuste si to doplnit o jednu konkrétni véc
- ,,dobra prace, hlavné jak jsi...“ Sportovec si tak
lépe zapamatuje, co presné ma opakovat.

Hodnoceni vykonu, ne ¢lovéka
ra je to, aby sportovni vykon nezacal uréovat cel-
kovou hodnotu sportovce. Je rozdil mezi ,,Dnes se
mi zapas nepovedl“ a ,,Jsem Spatny hrac.“ Misto
,»Jsi nezodpovédna“ je presnéjsi: ,,Po ztraté ses
tentokrat nevratila vcas. Pristé se po ztraté hned
vrat' do obrany.“ (Vice o tématu zpétné vazby na-
leznete ve Zpravodaji CUS 9/2025.) Spatny vykon
je informace o vykonu, nikoli verdikt o ¢lovéku.

Tip do praxe: NeZ sportovci sdélite zpétnou
vazbu, zkuste si vétu v duchu preformulovat tak,
aby popisovala chovani, ne osobu: ,udélal jsi“
misto ,,jsi“. Takova formulace zaroven jasnéji
ukazuje, co mlze sportovec pristé zménit.

Podpora neznamena neustale chvalit

Dobry vztah mezi trenérem a sportovcem muze
vytvaret ddlezité zazemi pro rozvoj sebedivéry.
Pro sportovce muze byt vyznamné uz samotné
presvédcéeni, ze se na trenéra mize obratit, ze
mu trenér véri a ze jedna chyba nezméni jejich
vztah. Podpora ale neznamena snizovat naro-
ky nebo se vyhybat neprijemné zpétné vazbé.
Znamena vytvaret prostredi, ve kterém sportovec
muze dostat naroénou zpétnou vazbu, aniz by mél
pocit, ze jednim nelUspéchem ztratil trenérovu
divéru.

Co si z toho odnést
Sebed(véra neni jen produktem vitézstvi ani
vysledkem nékolika povzbuzujicich vét pred za-
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pasem. Buduje se postupné ze zkusenosti, ve kte-
rych sportovec poznava vlastni schopnosti, zvlada
primérené vyzvy, uci se pracovat s Uspéchem i ne-
Uspéchem a ziskava pocit, Ze mazZe své jednani
ovlivnit.

Trenér tento proces podporuje tim, Ze nastavu-
je smysluplné a dosazitelné vyzvy, zaméruje po-
zornost na ovlivnitelné aspekty vykonu, poskytuje
konkrétni zpétnou vazbu, prizpusobuje komuni-
kaci jednotlivym sportovcim a dokaze oddélit
hodnoceni vykonu od hodnoceni ¢lovéka.

Cilem trenéra neni pomoci formovat sportov-
ce, ktery o sobé nikdy nepochybuje. Cilem je
sportovec, ktery i ve chvilich pochybnosti vi,
co umi, co mizZe ovlivnit, a déla dal potrebné
a funkéni kroky. Napriklad i kdyz ve hre ztrati
vedeni, zGstava u Utoéného stylu a neprechazi jen
do branéni.

Autor: Kristyna Rumdnkovd, MSc.
¢lenka Asociace psychologt sportu CR
Foto: CUS Sportuj s ndmi
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Antidopingovy wehinar: Dopingove kauzy pod lupou
Pripojte se na verejny webinar a poznejte
zéakulisi aktualnich dopingovych kauz! é k 7/
Doping neni jen o zakazanych latkach v téle eS. y °
sportovce. S lektory Antidopingového vyboru CR A nt I d O pl n g
Janem Exnerem a Janem Petrzelou rozebereme

realné pripady z posledni doby a ukazeme si,
¢emu by se méli sportovci vyvarovat.

Webinar je urcen véem sportovcim, trenérdm,
Zamérime se na pripady tykajici se: doprovodnému personalu i sportovnim fanous-
kam, které zajima zakulisi vrcholového sportu.
« Odmitnuti nebo vyhybani se dopingové kontrole

) - .
« Uzivani navykovych latek a jejich dopadu na ka- Kdy? 14. Fijna 2026 od 19 hodin

riéru . .
MiZete se registrovat zdarma
« Zanedbani povinnosti pfi hlaseni mist pobytu fes REGISTRACNI FORMULAR
(Whereabouts) nebo QR kdd.

Dopingové kauzy
pod lupou:
Co se stalo a cemu se vyvarovat

Jan Exner & Jan PetrZela

WEBINAR ZDARMA

stfeda 14.10. 2026 | 19:00 - 20:15
on-line

Verejny webinar


https://events.teams.microsoft.com/event/c09d048b-70dd-4305-bd37-345f14cb40a2@8ed05daa-e5ab-4eb3-9806-fa30c66d896f

BRRSZAY VAYEIRDE

Publikace prinasi realné pribéhy a zkusenosti lékar, H
kteri po radu let stali po boku ¢eskych olympioniku.
0 své profesni i lidské zkusenosti se déli predni osobnosti
ceské sportovni mediciny G I
— prof. Pavel Kolar, MUDr. Jiri Neumann, MUDr. Jiri Dostal,
MUDr. Jaroslav Vétvicka, prof. Libor Vitek, MUDr. Jakub Hermanek

a dalsi... \

Kniha nabizi jedine¢ny pohled do zakulisi
olympijskych her a vrcholového sportu.

Jii N;umcmn . PotrikVa‘c;k
LEKARI
POD PETI KRUHY

Rozhodnuti bez aplausu L
(;;. F =]
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informace,
které jsou vam

nejbliz



