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Situace okolo
Sportovniho centra Nymburk

V pribéhu prazdnin informoval predseda Ceské
unie sportu Jan Bohac cleny Vykonného vyboru
CUS o aktualni situaci souvisejici se Sportovnim
centrem Nymburk a jeho planovanou rekonstruk-
ci. Cilem CUS je zajistit v této souvislosti soudobé
a konkurenceschopné podminky tohoto centra
pro pripravu ke statni sportovni reprezentaci.

Jan Bohac
o moznostech financovani
obnovy Nymburka z pro-
stfedkd Ministerstva obra-
ny nebo Ministerstva vnitra
CR opakované jednal a jedna na Grovni ministrd
i vlady ministr pro sport Boris Stastny.

uvedl, ze

Bezprostfedné po schiizce stati NATO v An-
karfe byl uz také predseda CUS kontaktovan
premiérem a ministrem pro sport, ktefi s nim
konzultovali moznost pripadného odkupu spor-
tovniho centra statem.“Tato alternativa je jako
jedna z otevrenych moznosti ve hre dlouhodobé,
ale teprve nedavno prisel konkrétni impuls ze
strany statu k provéreni realnosti této moznosti, “
prohlasil Jan Bohac.

Ceska unie sportu uz navic v soucasné dobé
obdrzela oficialni vyzvu k jednani, které by
mélo vést ke stanoveni podminek a postupu
pripravy této alternativy, ukaze-li se jako pro-
veditelna.

Predseda CUS informoval, Ze tuto moznost fe-
Seni v podobé odkupu statem také zcela cilené
prezentoval jako jednu z moznych alternativ vy-
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voje obnovy Sportovniho centra Nymburk v roz-
hovoru 13. Eervence. pro Cesky rozhlas - Radio-
zurnal. ,Lze tedy zatim pouze konstatovat, Ze
takovou variantu stat i CUS zvaZzuji, ale je to
véc zcela nova, ktera se teprve bude vyvijet,“
doplnil Jan Bohac.

Wimbledonské finale
- skvéla propagace i motivace

,Letosni wimbledonské finale Zen s ryze ces-
kou ucasti predstavuje mimoradny milnik pro nas
sport. Zatimco ve fotbale dnes
cely svét hleda odpovéd’ na otaz-
ku, jak Norsko dokazalo vychovat
tak vyjimecnou generaci hracd,
v tenise se zase mluvi o tom, pro¢
pravé Cesko dlouhodobé produku-
je takové sampionky. A pravé to
povazuji za nejvétsi hodnotu tohoto Uspéchu. Je
to obrovska propagace ¢eského sportu.

Linda Noskova predvedla ve svém prvnim grand-
slamovém findle mimoradny vykon. Hrala jako
chladnokrevny predator. Zadna nervozita, jen prud-
ké a presné Udery. Karolina bojovala jako lvice. Bez
nervl, kdyZz otacela druhy set. Obé potvrdily, ze
Cesky tenis ma osobnosti svétového formatu.

Jsem presvédceny, Ze podobné okamziky
inspiruji tisice déti ke sportu. A zaroven jsem
zvédavy, kdy se bude znovu svét s takovym re-
spektem a obdivem divat na cesky sport jako
praveé v téchto dnech ve Wimbledonu.

Lindo, Karolino, moc dékuji za krasné a emo-
tivni zazitky, které jste Ceskym fanouskim pri-
nesly. At se vam nadale dafri ve sportu i v zivoté.“

Jan Bohd¢, predseda Ceské unie sportu

Dne 13. Eervence poskytl predseda CUS
Jan Bohac obsahly rozhovor Radiozur-

nalu v poradu Na rovinu s Tomasem
Pancifem. Celé interview prinasime
W stranach 10 az 14.

() prrEYTTE] S Radiozumal iSporf.cz 3
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Sport se v Ceské republice nové stava jednim
z piliFd prevence a podpory zdravi. Ministr pro
sport, prevenci a zdravi Boris St'astny predlo-
Zil 2. Cervence Poslanecké snémovné bali¢ek
pozménovacich navrhi k zakonu o podpore
sportu, ktery prinasi nékteré dil¢i zmény.

Novela rozsifuje podporu pohybu pro vsechny
generace, zavadi Narodni registr sportu, posiluje
postaveni sportovcd a trenérd, zvysuje transpa-
rentnost financovani a modernizuje fungovani Na-
rodni sportovni agentury.

Co balicek zmén mimo jiné prinasi:

« sport jako soucast prevence a podpory
zdravi,

« vétsi podporu pohybu pro vsechny generace,

« systematickou podporu skolniho a univerzitniho
sportu,

« vznik Narodniho registru sportu,
« transparentnéjsi financovani sportu,

« financovani védy, vyzkumu a vzdélavani
ve sportu,

« podporu dualni kariéry sportovcl a zdravotniho
zajisténi reprezentace,

« finanéni pomoc byvalym olympionikim
a reprezentantdm v socialni nouzi,

« modernizaci Narodni sportovni agentury,
« zakonnou definici trenéra,

« odpolitizovani Narodni sportovni agentury.

Nejen medaile, ale i zdravéjsi spolecnost

,Prili§ dlouho jsme se divali na sport jako
na uzavieny svét profesionald a zapominali
jsme na jeho nejdulezitéjsi funkci - prevenci
zdravi. Pohyb neni luxus pro vyvolené, ale
zakladni recept na vitalitu, ktery si mulzZe
dovolit kazdy. Chci, aby stat podporoval ne-
jen medaile, ale predevsim zdravéjsi spolec-
nost, “ uvedl ministr pro sport, prevenci a zdra-
vi Boris St'astny.

(8]

Ceska televize

4 MEDIALNI PARTNERI CUS

Boris Stastny, ministr pro sport, prevenci a zdravi

Novela poprvé jasné fika, ze verejna podpora
sportu neni ur¢ena pouze vrcholovym sportovcim
a organizovanym klubim. Souéasti statni sportov-
ni politiky se stava také kazdodenni pohyb, béh,
chlze, cyklistika, turistika nebo dal$i rekreacni
aktivity.

Podpora skolniho a univerzitniho sportu

Vyznamné se rozsifuje také podpora skolniho
a univerzitniho sportu. Nové budou moci statni
podporu ziskat zakladni, stfedni i vysoké Skoly
a védecka pracovisté zamérena na vyzkum pohy-
bu, prevence a zdravi.

,,Skolni télocviéna nesmi byt mistem, kde se
déti pohybu boji, ale kde si k nému vytvare-
ji pozitivni vztah. Chceme podporovat projekty
zalozené na datech a védeckych poznatcich, kte-
ré pomohou zlepsit fyzickou i psychickou kondici
celé spolecnosti,“ zddraznil ministr.

Zdroj a foto: Urad ministra pro sport,
prevenci a zdravi CR
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Zpravodajsky server PrahalN.cz zverejnil

28. cervence ¢lanek, jenz se zabyva vysi stat-
niho prispévku na sport v roce 2027. Vzhledem
k aktualnosti tématu text publikujeme v plném
znéni.

X X X X X

Sport by v pristim roce mohl mit rekordni
rozpocet. Politici sice zatim nechtéji zminovat
konkrétni ¢astky, ale premiér Andrej Ba-

bi$ (ANO) serveru PrahalN.cz rekl, Ze sportov-
nimu prostiedi pomuiZe. Spekuluje se i o Castce
vyssi nez dvanact miliard.

Pro sportovni prostredi by slo o obrovskou véc.
Narodni sportovni agentura by letos méla roz-
délit na dotacich z letosniho statniho rozpoctu
pro sport zhruba 8,1 miliardy korun, realna cast-
ka véetné nespotfebovanych vydajd by se méla
zastavit nékde kolem deviti miliard.

V pristim roce by rozpocet mohl
byt bezmala o Ctyfi miliardy vyssi.
Podle informaci serveru PrahalN.
cz ze sportovniho prostredi
se hovori o ¢astce 12 miliard
korun, ale zaznéla také vyssi
cisla.

Podle poslance Jakuba Jan-
dy (ODS) je sport dlouhodobé
jakousi popelkou a ve statnim
rozpo¢tu by mél byt minimalné na
Urovni kultury, ktera letos hospodafri
s Castkou pres 17 miliard korun. ,,Nebo mit jed-
no procento ze statniho rozpoctu, “ ekl serveru
PrahalN.cz.

Sport jako kultura?

Rozpocet na Urovni kultury by si sport zaslouzil
i podle premiéra Andreje Babise (ANO). ,,Urci-
té by to bylo fajn. Musime zaplatit i trenéry,
viechno to nemUze byt jen na rodi¢ich. V tuto
chvili nechci nic slibovat, ale sport se zdravot-
nictvim jdou vedle sebe a je to priorita,“ uvedl
na dotaz serveru PrahalN.cz.

Prahalji.\l.cz

Horké zpravy z metropole

Podle Babise je sport v soucasné chvili dile-
zitéjsi nez kdy driv. ,,Vidime, co se déje na za-
kladnich $kolach, socialni sité vladnou, do toho
kratom a dalsi rizné nastrahy na nase déti,* vy-
pichnul.

Pravé Babis podle poslance, ktery nechtél byt
jmenovan, bojuje za vys$$i rozpocCet agentury.
»Ambice je asi spi$ vyssi od pana premiéra nez
od ministra sportu Borise Stastného (Motoristé).
Jednani jednotlivych ministrd s pani ministryni
financi probihaji. Konkrétni ¢isla ale neznam.
Za mé je logicka uvaha, Zze by to mohla byt
Castka mezi 10 aZ 12 miliardami korun,* sdélil
mimo zaznam.

Co se tyka Cisel, predseda vlady kon-
krétni nebyl. ,,Nevim, nefeknu vam

to konkrétné, deset miliard by bylo
urcité fajn, ale nevim, jak tam
maji nespotfebované vydaje a tak
dale. Predlozit to musi pan Stast-
ny,“ odkazal Andrej Babi§ na
ministra sportu.

Boris Stastny ale nechtél dil&i

jednani o statnim rozpoétu komen-

tovat. ,Jednani v této véci budou az

v srpnu a teprve poté zverejnime vysled-

Ky, “ sdélil pro server PrahalN.cz. Na dalsi dotazy
uz nereagoval.

Neodpovédéla ani ministryné financi Alena
Schillerova (ANO). Tiskové oddéleni resortu pou-
ze sdélilo, Ze statni rozpocet je stale ve fazi pri-
prav a jeho konkrétni parametry jsou predmétem
jednani.

Ze by sport mél sméfovat k tomu, co dostava
kultura, dlouhodobé zminuje také poslanec Ka-
rel Haas (ODS), ktery ve stinové vladé pusobi na

mepIALNI PARTNERI Cus £))  PEPSTHI™®PY = Radiozurnal iSporf.cz 5
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pozici ministra sportu. ,,Ve zdravém téle zdravy
duch, sport by mél mit v ceském statnim roz-
poctu zhruba jedno procento vydaji. Nam se to
sice nedarilo, ale pokud se to zrychli a za ¢tyri
roky se tam dojde, budu tomu jen fandit,“ pro-
hlasil.

Chceme 14 miliard uz pristi rok, fika unie

Ceska unie sportu (CUS) by si prala nardst
o vice nez polovinu uz pristi rok. Jeji predseda
Jan Bohac serveru PrahalN.cz rekl, ze pokud
vlada chce ve zbyvajicich trech letech disledné
naplnit své programové prohlaseni v oblasti
sportu, musi tomu prizplsobit podporu ze
statniho rozpoctu.

»Pro rok 2027 by méla podpora sportu pro-
stfednictvim Narodni sportovni agentury dosah-
nout ke 14 miliardam korun. Nejen, Ze letos
pribyly novelou zakona agenture nové kompe-
tence a financovani skolniho sportu, ale touto
castkou by se podpora alespon vratila v real-
nych cislech na droven roku 2021, sdélil Jan
Bohac.

Sport se podle néj znovu dostava pod vy-
razny ekonomicky tlak. Reprezentativni vy-
zkum CUS mezi vice nez 2300 kluby a té&lovy-
chovnymi jednotami ukazal, Ze vice nez polovina
klubt nema dostatek prostredkd na své fungovani
a osm z deseti klubl nema finance na odménovani
kvalifikovanych trenéra.

Zdroj: PrahalN.cz
Foto: CUS Sportuj s ndmi

Rozpocet sportu pro pristi rok zlistava ote-
vieny. Vlada chce podle ministra pro sport,
prevenci a zdravi Borise Stastného posilit
podporu détského sportu a nové také finan-
covat prevenci a zdravi spojené s pohybem.
Naopak - o investi¢nich prioritach se jesté
bude jednat.

Ve druhé poloviné srpna absolvovala minis-
tryné financi Alena Schillerova schizky s jed-
notlivymi ministry vlady o pripravé statniho
rozpoCtu na rok 2027. Ministr pro sport, pre-
venci a zdravi Boris Stastny po tomto jednani
informoval, ze se dosud nedohodl na finalni vysi
rozpoCtu sportu v pristim roce. Prohlasil vsak,
Ze shoda panuje na vyssi podpore sportova-
ni déti a mladeze napriklad navySenim penéz
v programu Maj klub.

(8]
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»Nové jsme také zaradili do rozpoctu malou
polozku, ktera se bude tykat podpory zdravi
a prevence v souvislosti s pohybovymi aktivita-
mi,“ uvedl ministr.

Se Schillerovou i s premiérem Andrejem Babi-
Sem (ANO) budou jesté jednat o sportovnich inves-
ticich. ,,Musime se shodnout na tom, jaké priority
pro dalsi obdobi chceme zvolit, “ fekl Boris Stastny.

Ministr pro sport by chtél vedle velkych akci,
na které je potfeba smérovat penize mnoho let do-
predu, podporit vys$i mnozstvi mensich projekta.
,Dohodli jsme se s pani ministryni a predsedou
Narodni sportovni agentury, Ze provedeme de-
tailni rozklad letosnich polozek, kam penize Sly,
a jakou poptavku lze ocekavat pristi rok, “ doplnil.

Zdroj: Tiskovd konference Borise Stastného

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz



WWW.CUSCZ.CZ

Prazdninové fotoalbum dspéchii ¢eskych reprezentantil

V prabéhu letnich prazdnin se uskuteénilo
nékolik vrcholnych sportovnich udalosti -

a také cesti reprezentanti v nich zazname-
nali ictyhodnou sbirku medaili a vitéznych
trofeji. Nasledujici snimky lvany Rohackové
jsou pripominkou nékterych z nich.

Zlati plavci z ME v Parizi Barbora Seemanové
a Miroslav Knedla.

Finalistky tenisového Wimbledonu Lindu Noskovou
a Karolinu Muchovou prijal na Prazském hradu
prezident Petr Pavel.

V Praze na letisti se po priletu sesli zlati Sampio-
ni z MS ve vodnim slalomu v Oklahomé a Sermu

v Hongkongu - zleva kajakar Jakub Krejci, flere-
tista Alexander Choupenitch, kanoistka Tereza
Kneblova a vitéz kayakcrossu Vit Prindis.

Volejbalova senzace
- Cesti reprezentanti
do 22 let vybojovali
v Portugalsku titul
mistra Evropy.

Zlati Cesti medailisté
na atletickém ME do 18 ., o
let v Rieti - zleva Sebas-
tian Andrejev (deseti- '
boj), Kristyna Zahorova /
(ddlka), Linda Botkovda _~/ |
(400m prek. a 4x400m) |
a Josef Pazdera / /
(kladivo). = l(
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Pruzkum CUS: Témeér 60 % kiubu upozoriiuje
" n

Vice nez polovina ¢eskych sportovnich klubd
upozornuje na zhorsujici se psychickou odol-
nost déti a mladeze. Vyplyva to z letoSniho
celostatniho prizkumu Ceské unie sportu,

do kterého se zapojilo 2 331 klubu a télovy-
chovnych jednot. Trenéfi nebo funkcionari
stale ¢astéji pozoruji problémy s koncentraci,
odolnosti vici stresu i motivaci déti pravidel-
né sportovat. Oproti prizkumu z roku 2024
se situace podle vysledkl zhorsila.

Celkem 58% klubl uvedlo, Ze u déti pozoruje
Castéjsi problémy se snizenou odolnosti vidi stre-
su (15% ,ano“, 43% ,,spise ano“). V roce 2024 to
bylo 37% klubu (8% ,,ano“, 29% ,,spise ano“).

Znepokojujici vysledky

»Vysledky mé uprfimné znepokojuji. Skoro Sest
z deseti sportovnich klubl uvadi, Ze déti dnes
hire zvladaji stres. To uZ neni problém sportov-
nich oddild, ale celé spole¢nosti. Jestli chceme
zdravéjsi, odolnéjsi a sebevédoméjsi generaci,
musime déti odmala vést k pohybu, nabizet
jim prilezitosti a dostavat vétsi procento déti
a mladeZe do organizovaného sportu. Zde zis-
kaji dovednosti, které vyuziji po cely Zivot, na-
priklad také na pracovnim trhu. Proto je podpora
sportovnich klubl investici nejen do sportu, ale
do budoucnosti celé Ceské republiky,“ prohla-
sil Jan Boha¢, predseda Ceské unie sportu.

Nejenom castéjsi vyskyt obezity
nebo nadvahy - zastupci sportov-
nich klub( a télovychovnych jednot
si v poslednich dvou letech vsima-
ji toho, Ze se déti zhorsuji v po-
zornosti a maji ¢im dal vétsi pro-
blém s odolnosti vici stresu. Déti
jsou podle trenéri méné psychicky odolné, hire
zvladaji netspéch, Castéji ztraceji motivaci nebo
nechtéji jezdit na soutéze.

»Nejvice nas trapi psychika déti, ktera se rok
od roku zhor$uje. NemUzZeme mit na déti jiz tako-
vé fyzické a psychické naroky jako pred 10 lety.
Déti jsou méné odolné, dost Casto za né mluvi
rodice - myslim také déti 12 a vice let,“ popsa-

(8]
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la Eva Menhartova, trenérka z Handball clubu
Milevsko.

Rostou problémy s koncentraci

Podobné alarmujici jsou i dalsi vysledky z le-
to$niho prizkumu CUS. AZ 59% klub( zazname-
nava zhorseni pozornosti a koncentrace déti
béhem tréninkd. PFiblizné 39% klubl upozor-
nuje na castéjsi problémy se sebevédomim mla-
dych sportovcl a témér 18% registruje Castéj-
i vyskyt Uzkostnych nebo depresivnich stavi
v poslednich dvou letech.

Podle Ceské unie sportu nejde pouze o problém
sportovniho prostredi, ale o Sirsi spolecensky trend,
ktery se promita do kazdodenni prace tisici dob-
rovolnych trenéru. ,Nasi trenéfi dnes
nejsou jen sportovnimi odborniky. Cim
dal asté&ji supluji také roli mentor,
psychologli a privodct déti, které
mayji problém zvladat stres, neuspéch
nebo obycejnou Zivotni zatéz. To je
zasadni zména oproti dobé pred né-
hybovou zdatnosti déti,“ Fekl predseda Ceské unie
sportu Jan Bohac.

NiZ$i odolnost vici stresu u déti se promita
do mensi ochoty se Ucastnit zavodu, turnaji nebo
dlouhodobych soutézi. ,,Déti neberou sport zavod-
né, jen jako rekreacni krouzek nebo v uvozovkach
drazsi hlidani. Nechtéji délat nic navic mimo tré-

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz
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Pozorujete u déti amladeze ve vaSem kiubu
zhor$eni v ramci pozornosti nebo koncentrace
béhem tréninkové jednotky?

SpiSeano e
16%

39%
SpiSe ne

ninky, nejezdi na turnaje, jsou pohodlné,“ postes-
kl si Jan HaSek, prezident klubu Slavia Orlova.

,Trapi nas ztrata zajmu déti o vykonnostni sport,
chodi do oddilu jako do krouzku. Pozorujeme nizsi
motivaci na sobé vice pracovat, Ucastnit se turnajd,
bojujeme s Castéjsimi absencemi na trénincich,“ do-
plnil Petr Synek, vedouci TJ Sokol Déhylov.

Vytvorit podminky pro odolnéjsi generaci

Podle Ceské unie sportu predstavuje organi-
zovany sport jedno z nejucinnéjsich preventiv-
nich opatreni. Pravidelny sport totiz uc¢i déti
zvladat tlak, prijimat porazky, spolupracovat
v kolektivu, budovat zdravé sebevédomi i vy-
tvaret pevné socialni vazby. Pravé tyto doved-
nosti jsou podle odbornikd jednim z nejlepsich
nastroju pro posilovani psychické odolnosti.

castéjsi problémy se sebevédomim?

SpiSeano >
1%
Ano

WO
1%
Ne

Pozorujete ve vaSem kiubu u déti a mladeze

¢astéjSi problémy se snizenou odolnosti
wiiéi stresu?

SpiSeano e
19%

36%
SpiSe ne

»Nejlepsi investici do psychického zdravi déti
je dostat co nejvice z nich na sportovisté. Naucit
je vcas zakladni pohybové dovednosti a zapojit
do sportovniho kolektivu. Organizovany sport pod
odbornym vedenim déti uci discipliné, spolupraci,
odpovédnosti i tomu, Ze kazdé vitézstvi i poraz-
ka jsou soucasti zivota. Pokud chceme zdravéjsi
a odolnéjsi generaci, musime vytvaret podmin-
ky pro to, aby mohlo sportovat co nejvice déti
bez ohledu na to, kde Zziji nebo jaké maji rodin-
né zazemi,“ uvedl Jan Boha¢ a dodal: ,,Zaroven
musime vytvorit systém, ve kterém trenér nebude
na slozité situace sam. Potfebuje dostupné me-
todické materialy, vzdélavani i moznost konzul-
tace s odborniky. A hlavné dat trenériim spole-
censky vyssi kredit. “

Autor: CUS
Foto: CUS Sportuj s ndmi

Pozorujete ve vaSem kiubu u déti a mladeze
¢astéjsi problémy s depreseminebo

S lizkostnymi stauy?
Spiseano >
3%
Ano

22%
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Jan Bohac v rozhovoru v Radiozurnalu: Ministerstvo sportu
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Jak jsou sportovni svazy spokojené s podpo-
rou statu? Pomohlo vytvoreni pozice ministra
pro sport? Jakou roli ma a chce mit ve spor-
tovnim prostiedi Ceska unie sportu? Jak to
vypada s planovanou rekonstrukci Narodniho
sportovniho centra v Nymburce? A jak primét
déti, aby vice sportovaly? O téchto tématech
hovoril v poradu Na rovinu s Tomasem Panci-
rem Jan Bohac, ktery je od loriského cervna
historicky druhym predsedou Ceské unie
sportu (CUS).

» Kdyz vlada na zacatku cervence bilancovala
pul roku svého fungovani, ministr pro sport
Boris Stastny tvrdil, Ze ma splnéno 28 pro-
cent ze své casti programového prohlaseni.
V brozure, kterou pri této prilezitosti vydal,
se mimo jiné pochlubil tim, Ze podpora spor-
tu ze strany Narodni sportovni agentury mezi-
rocné stoupla o 16 procent na nejvyssi ¢astku
v historii. Ma se tedy cesky sport, pokud jde
o statni podporu, nejlépe v historii?

Takhle bych to Uplné nerekl. Jedna véc je ab-
solutni ¢astka podpory sportu ze statniho roz-
poctu, druhou je postupny narlst inflace, ktery
samozrejmé postihuje také sportovni prostredi.
Uz v minulosti byly podpory, které se dnesnimu
Cislu bliZily nebo byly i vyssi. Bohuzel se napriklad
nepodarilo vsechny prostfedky vycerpat. Pokud
ale zohlednime hodnotu penéz, byla v nékterych
predchozich letech podpora ve skutecnosti vyssi.

« Ptam se i proto, Ze jste pred necelym mé-
sicem zverejnili vysledky prizkumu, podle
kterého vice nez polovina - konkrétné 55
procent sportovnich klubd a télovychovnych
jednot v Cesku - nema dostatek finan¢nich
prostfedkl na svoji ¢innost. To pfili§ optimi-
sticky nezni.

Prizkum délame pravidelné, abychom zjistili,
jak se situace klubd vyviji a méni. Vysledky jsou
zajimavé. Mame je k dispozici teprve kratce, ale
uz z nich napriklad jasné vidime, Ze mezi lety
2008 a 2021 klesl podil klubd, které nemély do-
statek penéz na profesionalni trenéry, z priblizné
80 na 30 procent. Bylo to zpusobeno tim, Ze se
navysila dotace v programu MUj klub a soucasné
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fungoval program na Udrzbu a provoz sportovnich
zarizeni. Poté program na provoz a Udrzbu sporto-
vist zmizel a podpora z programu MGj klub uz nijak
vyznamné nerostla. Vysledkem je, Ze mezi lety
2021 a 2026 jsme se z priblizné 30 procent opét
dostali k 80 procentim klubl, které na tuto ob-
last nemaji dostatek prostfedku. Vidime tedy, jaky
to ma dusledek a jaké zmény je potfeba udélat,
aby se kluby dostaly do lepsi situace. Kluby, které
spravuji vlastni sportovni zarizeni, museji Setrit
predevsim na trenérech a na rozsahu své ¢innos-
ti. Tyto kluby navic maji jesté starosti s ekono-
mikou, Udrzbou a provozem téchto zafizeni, aby
vlbec zUstala provozuschopna. Na jejich rozvoj,
obnovu a nové investice uz prostredky prakticky
nezbyvaji.

« Podle prizkumu pouha tfi procenta klubi
uvedla, Ze rozhodné maji dostatek prostred-
ki na odménovani kvalifikovanych trenérd.
Naopak 80 procent uvedlo, Ze pravé na tre-
néry nebo lidi, kteri vedou déti ke sportu, ne-
maji dost zdrojl. Kolik penéz by bylo potie-
ba, aby kluby dostavaly tolik, kolik skute¢né
potrebuji?

Presné Cislo vam nereknu. Z prazkuma ale ma-
zeme priblizné odvodit, ze zhruba tficetiprocent-
ni nespokojenost klubu v roce 2021 odpovidala
situaci, kdy do nich ze statniho rozpoctu v teh-
dejsich cenach plynuly priblizné dvé miliardy ko-
run. K tomu priblizné dvé tretiny klubl ziskavaly
prostredky také z rozpoct samosprav. V letosnim
roce je pro kluby ze statniho rozpoctu k dispozici
pouze 1,7 miliardy korun a samospravy opét pod-
poruji priblizné dvé tretiny z nich. Penéz je tedy
méné. Proto doporucujeme, aby v pristim roce $lo
ze statniho rozpoctu do sportovnich klub( 2,5 mi-
liardy korun. Nevime samozrejmé, zda je to real-
né. Mohlo by nas to ale vratit priblizné na Groven,
kdy by se s nedostatkem prostfedkd nedokazalo
vyporadat zhruba 30 procent klubd.

« A kdybychom se chtéli dostat do situace, kdy
budou mit dostatek prostfedkl viechny klu-
by?

Na takové Cislo se samozrejmé nikdy nedosta-
neme. Jak se fika, nikdy nejsou spokojeni Uplné
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vSichni. Vyrazné se k tomu ale muzeme pribli-
zit ve chvili, kdy se kluby nebudou muset starat
o sportovni zafizeni. Hodné by pomohlo, kdyby
sprava sportovist presla na mésta a obce, coz je
bézny standard v zapadnich zemich. U nas tomu
tak z historickych divodd zatim neni.

Jan Bohd¢, predseda Ceské unie sportu

« Také tomu se vénuje vas priizkum, jehoz vy-
sledky jste zverejnili v cervnu. Podle néj ka-
7dy paty klub v Cesku zvaZuje prevod svych
sportovist’ na mésta a obce. Jak se na tuto
moznost divaji samospravy?

Razné, protoze mésta a obce se nachazeji

v rozdilné ekonomické a rozpoctové situaci. Jsou

obce, které maji investovano, maji splacené dlu-

hy a mohou si dovolit investovat také do obcanské
vybavenosti. Pak jsou ale obce zadluzené, které
maji jiné prioritni vydaje nez sportovisté, at
uz soutézni, nebo verejné pristupna. Historické
koreny soucasného stavu sahaji priblizné do let
2001 a 2002, kdy stat zakonnou Upravou umoznil
klubim prevést majetek, ktery mély ve vypujéce
nebo trvalém uzivani, do vlastnictvi. Tehdy to byl
urité dobry krok. Rada sportovist se diky tomu
zachranila, nevznikly na jejich misté jiné projek-
ty a tyto plochy a objekty dodnes slouzi sportu.

Za uplynulych 25 let se vsak do rady z nich dosta-

te¢né neinvestovalo, protoze pro to neexistoval

systémovy dotacni program. Sportovisté se tak
dostala do stavu s obrovskym investicnim dluhem

a kluby uz prakticky nemaji sanci vlastnimi sila-

mi zajistit jejich modernizaci. Funkcionafri to citi

a navic je tato agenda nesmirné zatézuje. Ne-
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jsou to odbornici na ekonomiku, inZzenyring nebo
stavebnictvi. Podle odpovédi v nasem prizkumu
proto mlze témér tisic klubl uvaZovat o tom, Ze
budou chtit sva sportovisté prevést do vlastnictvi
obci.

« Neotevira se tim ale riziko, Ze se ze sporto-
vist’ po prevodu na mésta a obce stanou na-
priklad plochy pro developerské projekty?

V soucasnosti bych se toho rozhodné neobaval
tolik jako v devadesatych letech a na prelomu
tisicileti, kdy byla situace nepomérné divocejsi.
Rada obci uz od té doby vyresila své rozvojové
otazky i Uzemni plany. Dnes by proto toto riziko
nebylo tak vysoké. Nékteré obce by mozna situaci
prehodnotily, spojily sily a néktera sportovisté
presunuly do jinych lokalit. Vime napriklad, Ze
se to déje v zaplavovych oblastech, kde je nutné
sportovisté premistit mimo dosah vodnich tokd.
Riziko, Ze se sportovisté ve vlastnictvi mésta jed-
nou zméni v néco jiného, samozrejmé nelze Upl-
né odstranit. UZ by to ale podle mé nebyla takova
zivelnost, jakou jsme zazivali v minulosti.

Evropské penize pro sportovni
infrastrukturu

« Opakované vyzyvate vladu, aby zaridila moz-
nost Cerpat evropské dotace také na sportovi-
sté. Sméruje to k tomu?

Castecné ano. Nékteré zplisoby vyuziti evrop-
skych dotaci samozfejmé nebudou vyhovovat
podminkam konkrétnich sportovist. V okolnich
statech ale vidime, Ze evropské prostiedky vy-
uzivaji uz sedm, ¢trnact nebo jednadvacet let.
Jejich sportovni infrastruktura se diky tomu vy-
znamné zlepsila. Sportovni infrastruktura urci-
tého typu se v téchto zemich stala narodni pri-
oritou. Staty si tuto moznost vyjednaly, ziskaly
souhlas a do zafizeni investovaly. V Ceské repub-
lice se néco takového dosud nikdy nestalo.

« Proc?

To neni primo otazka na mé, ale snazil jsem se
o to uz pred c¢trnacti lety. Tehdy jsme viceméné
zjistovali, jaka je situace. Pred sedmi lety, kdy se
pripravoval financni plan, ktery nyni dobiha, nam
bylo na ministerstvu skolstvi velmi rychle receno,
Ze sport mezi priority patfit nebude. Loni jsem se
do toho pustil dikladnéji. Zacal jsem argumento-
vat tim, co se podafrilo v jinych zemich, i tim, co

iSporfcz 1 1



by bylo mozné na zakladé ¢eskych priorit zaclenit
do narodniho regionalniho rozvojového programu.
Myslim, Ze to ¢astecné muzZe vést k Uspéchu. My
jako spolky ale nemame potrebnou vyjednavaci
silu. Potfebujeme politickou podporu. Nechceme,
aby byl sport samostatnou prioritou pro vyuzivani
evropskych fondl v Ceské republice. Chceme, aby
se na sport dostalo v ramci prarezovych priorit-
nich témat, na ktera bude Ceska republika vyuzi-
vat evropské dotace v letech 2028 az 2034.

» Ma to podle vas politickou podporu?

Mam pocit, ze velmi dobrou podporu mame
u ministra sportu. Jeho Urad prevzal nasi argu-
mentaci, obohatil ji o vlastni mysSlenky a pracuje
s ni smérem k Ministerstvu pro mistni rozvoj, kte-
ré je gestorem programu predkladaného za Ces-
kou republiku do Bruselu. Soucasné ale citim
pomérné velky odpor ze strany gestora, ktery
sport apriorné odmita. Mozna je to ¢astecné zpu-
sobeno i urc¢itou neobratnosti v nasi argumentaci.
Snazime se vysvétlovat, ze mluvime o sportovni
infrastrukture mést a obci, nikoliv klub(. Je to
infrastruktura, ktera je soucasti obCanské vyba-
venosti. Nechceme, aby byl sport samostatnym
prioritnim tématem. Chceme, aby mohl byt vyu-
Zit v rdmci priorit, jako jsou rozvoj regiont, vzdé-
lavani, obnova brownfield( a podobné.

» Kdo je tedy tim gestorem, ktery tomu neni
naklonén?

Ministerstvo pro mistni rozvoj. Nemyslim si, ze
by tomu nebyli naklonéni vsichni, ktefi se téma-
tem zabyvaji. Dokazu pochopit, Ze kvili nezna-
losti sportovniho prostfedi nemusi mit dostatek
argumentd a mohou mit obavy, jak budou priority
souvisejici se sportem vysvétlovat. Pravé tady je
podle mé ministerstvo sportu velmi napomocné
a mazZe poskytnout potfebné odborné argumenty.

Ministerstvo sportu muZe vzniknout z NSA

« Dlouhodobé jste vyzyvali k tomu, aby Cesko
mélo ministra sportu. Posledniho pul roku ho
mame. Pomohlo to?

Ano. Byl to jeden z naSich cild. V oéich lidi,
ktefi nejsou do problematiky zasvéceni, to moz-
na jesté neni tolik vidét, ale jde o jednoznacné
pozitivni posun. Ministr je pritomen na vsech
jednanich vlady. Vsechno, co se mizZe tykat jeho
resortu, muze okamzité zachytit, reagovat na to,
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predlozit argumenty nebo se pripravit na dal-
$i jednani vlady. To tady nikdy predtim nebylo.
Vznikla také Rada vlady pro sport a jeji pracovni
skupiny, do kterych je zapojeno pomérné hodné
odborniki ze sportovniho prostfedi. Zjistujeme,
Ze existuje témér stovka témat, ktera je potre-
ba projednat mezi jednotlivymi resorty, aby se
mohly podminky pro sport zlepsit. Bez ministra,
ktery mize se svym ministerskym kolegou jednat
primo, by se rada téchto véci nikdy neposunula.
Vidim v tom velky pokrok a fada drobnych zmén
se uz projevila. Napriklad v aktualné projednava-
ném stavebnim zakoné jsou nékteré detaily velmi
dulezité pro sport a budovani sportovist, kterych
by si bez ministra sportu mozna nikdo nevsiml.

« Na nedavné valné hromadé Ceské unie sportu
jste vyzvali k dalSimu posileni této pozice -
aby nevznikl jen post ministra, ale celé mi-
nisterstvo sportu. Pro¢ to povazujete za tak
dilezité, kdyZ uZ samotny ministr podle vas
sportu pomaha?

Protoze soucasnou agendu mezirezortnich jedna-
ni museji viceméné dobrovolné vykonavat pracovni
skupiny Rady vlady. Chybi profesionalni aparat, kte-
ry by tuto agendu mohl projednavat a zpracovavat.
Mame Narodni sportovni agenturu, ktera ma po-
mérné (zké zaméreni jako dotacni agentura. Vedle
ni je ministr bez portfeje s velmi malym aparatem
péti nebo sedmi lidi. Ti nyni objevuji obrovskou Sifi
mezirezortnich témat. Pokud by existovalo minis-
terstvo a Narodni sportovni agentura dostala jinou
podobu a format, mohly by vzniknout Gtvary s po-
trebnymi kompetencemi. Vsechna tato témata by
pak bylo mozné profesionalné projednavat v ramci
Uradu a nemuselo by na nich pracovat 150 dobrovol-
nikd v pracovnich skupinach Rady vlady.

« Stacilo by tedy prevést Narodni sportovni
agenturu pod ministerstvo?

Postupné, jak by se agenda rozsifovala a prace
se dobre rozdélovala mezi odborniky, by mozna
ani nebylo potfeba pocet uUrednikd vyznam-
né navySovat. Ceska republika dnes nema prilis
mnoho odbornikd, ktefi by se zabyvali sportovni
problematikou ze vSech Uhli pohledu. Zaroven
zde neni stabilni uplatnéni pro odborniky mimo
spolkové prostredi. Vznik ministerstva by proto
mohl prinést také nové profesni moznosti lidem,
kteri sportu skutecné rozuméji a mohli by své
znalosti vyuzit pri nastavovani statniho systému.
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» Kdy povazujete za realné, Ze by u nas mohlo
vzniknout plnohodnotné ministerstvo sportu?
Jsem Zzivotni optimista, coz mi nékdy lidé vyci-

taji. Vim ale, Ze v soucasnosti existuje dohoda ko-

alice s opozici, ze se bude pokracovat v dokonce-
ni zakona o podpore sportu, na kterém se zacalo
pracovat uz v minulém volebnim obdobi. Ministr

Stastny na poslednim verejném jednani v Posla-

necké snémovné deklaroval, Zze navrh od jeho

tvarch prevezme, a vyzval sportovni prostredi,
aby do 31. Cervence predlozilo své pripominky.

« Znamena to, Ze by uz v tomto zakoné mohlo
byt ministerstvo sportu zakotveno?

Ano. Ministerstvo v ném momentalné je a po-
kud se tato ¢ast navrhu neodstrani, zUstane tam.
Samozrejmé bude potfeba urcité prechodné ob-
dobi. Zakon m(zZe nabyt U¢innosti dfive a samot-
na pusobnost ministerstva muzZe byt odloZena.
Myslim si ale, Ze do roku 2028 je naprosto realné,
aby takovy Ufad vznikl a zacal fungovat. Cesky
sport by se tim dostal do Uplné jinych podminek.

S ministrem pro sport Borisem Stastnym
a 1. mistopfedsedou Poslanecké snémovny
Parlamentu CR Patrikem Nacherem.

Sport a politika

» V nasem rozhovoru uz ponékolikaté narazime
na to, jak se k jednotlivym tématim stavéji
politici. Jak dtilezity je pro Ceskou unii spor-
tu a jejiho predsedu vztah s politickou repre-
zentaci?

Urcité je ddalezity. Nemyslim si, Ze jsem ¢lo-
vék, ktery by néjak vyrazné verejné vycnival, ale
dokazu jednat se vSemi politiky. Pred volbami
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do Poslanecké snémovny jsem jednal se vsemi
stranami. Usiloval jsem o to, abychom méli ale-
spon ministra sportu a aby vSechny strany mély
sport co nejvyraznéji zastoupeny ve svych pred-
volebnich programech. Potésilo mé, jak Siroce je
sport zastoupen v programovém prohlaseni vlady.
Je to ambiciozni program. Nevim, zda se ho po-
dari naplnit Gplné, ale rozhodné jde o zlom oproti
predchozimu obdobi. Je potreba s politiky mluvit.
V pohledu na vyznam sportu pro ¢eskou spolec-
nost se ostatné tolik nerozchazeji. A ted’ nemlu-
vim o medailich nebo vysledcich na olympijskych
hrach, ale predevsim o zdravotnim a preventiv-
nim vyznamu sportu.

Cesky sport musi postupovat spole¢né

« Vedeni Ceské unie sportu jste prevzal po Mi-
roslavu Janstovi. Vedle CUS mame Cesky
olympijsky vybor, jednotlivé sportovni svazy,
Sokol, Orel a dalsi organizace. Jaka ma podle
vas byt role Ceské unie sportu?

Celé sportovni prostfedi a vSechny stresni or-
ganizace museji védét, co chtéji. To byl jeden
z mych prvnich kol po loniském zvoleni do Cela
CUS. Sjednal jsem si schlzky s predstaviteli
viech stiesnich sportovnich organizaci - Ceského
paralympijského vyboru, Ceského olympijské-
ho vyboru, Ceské obce sokolské, Sdruzeni spor-
tovnich svazd Ceské republiky a dalsich. Velmi
rychle jsme nasli spolecnou cestu. Zjistili jsme,
Ze nase priority jsou z 90 az 95 procent stejné.
Od té doby se pravidelné, témér kazdy mésic,
schazime a konzultujeme své priority pro jedna-
ni s politickou reprezentaci. Pro tento spolecny
postup pouzivame heslo Zderka Sykory, predsedy
paralympijského vyboru: Sport je jen jeden. Stej-
né to vnimam i ve vztahu k politickému prostre-
di. Ve sportu potfebujeme vsichni témér totéz,
az na nékteré drobné rozdily. Jsme schopni své
pozadavky spoleCné prezentovat a spolecné vy-
stupovat. Usporadali jsme také spolecnou konfe-
renci, kde jsme své priority deklarovali. Dokud
budu predsedou Ceské unie sportu, chci v tomto
pristupu pokracovat. Jsme totiz mnohem silnéjsi,
kdyz postupujeme spolecné.

« Mé&la by byt CUS nejsiln&jsim subjektem ces-
kého sportu?
Nechci, aby se jeden spolek povySoval nad
ostatni. Jsme nejvétsi z hlediska Clenské zaklad-
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ny a celorepublikového rozlozeni. Nase uzemni
pracovisté jsou v kazdém kraji a kazdém okrese
a sdruzujeme 79 narodnich sportovnich svazd.
Svou roli ma ale také Cesky olympijsky vybor, kte-
ry se musi starat predevsim o reprezentaci statu
na olympijskych soutézich vseho druhu. Svou roli
ma Ceska obec sokolska, ktera nabizi viestran-
nost, a stejné tak dalsi organizace.

Mohly by sport financovat sazky?

« Zacali jsme financovanim sportu. V minulos-
ti zajistovala vyznamnou ¢ast penéz loterie
Sazka, respektive Sportka. Ministr sportu Bo-
ris Stastny v nékolika rozhovorech zminil,
Ze podobné modely funguji také v zahranici.
UvaZujete pri jednanich s ostatnimi stresni-
mi sportovnimi organizacemi o tom, Ze by se
Cesky sport mohl znovu financovat podobnym
zplsobem?

Rizné napady samozrejmé existuji. Vime na-
priklad, ze podobny systém dlouhodobé a histo-
ricky velmi dobre funguje ve Velké Britanii. Mu-
sime se ale divat na ekonomickou realitu kolem
nas, na stav statniho rozpoctu a ekonomiky jako
celku. Jednou z moznosti by mohl byt napriklad
narodni fond sportovni infrastruktury, ktery by
pomohl fesit obrovsky investicni dluh ceskych
sportovist. Kdyz ale navrhneme, aby do tohoto
fondu smérovala napriklad urita cast prostredk(
z kurzovych sazek, samoziejmé narazime na Mi-
nisterstvo financi. V soucasné ekonomické situaci
se tomu témér nelze divit. Jako mechanismus ale
takové reseni existuje a v budoucnu by se vyuzit
dalo. Narodni fond sportovni infrastruktury bych
si dokazal predstavit napriklad jako prechodné
feSeni na osm let. Takovy fond ale musi mit zdroj
financovani. NemuUzZe existovat bez prostredku.
Jednim ze zdroji by mohla byt urcita ¢ast pri-
jma, které vznikaji diky sportu - napriklad pravé
z kurzového sazeni.

Budoucnost Sportovniho centra
v Nymburce

« Ceska unie sportu vlastni mimo jiné Plavecky
stadion v Praze-Podoli, lyzarsky areal na
Zadové a Sportovni centrum v Nymburce.
Minuld vlada schvalila projekt rozsahlé
rekonstrukce nymburského arealu. Hovorilo
se priblizné o 800 milionech korun. V jakém
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stadiu je projekt nyni? Vidite Sanci, Ze se

uskutecni?

Situace je pomérné slozita. Minula vlada penize
prislibila, ale jesté pred koncem svého plsobeni je
zase odebrala. Narodni sportovni agentura proto
nemohla prislusny dotacni program vypsat. Ceska
unie sportu je na zakladé predchoziho zadani vlady
kompletné investicné pripravena. Mame Nymburk
naprojektovany, mame zadavaci dokumentaci
i vSechna potrebna stavebni povoleni. Chybéji pou-
ze prostredky ve statnim programu. Musime si ale
uvédomit, ze cas bézi a ceny rostou. Kompletni
obnova tohoto centra ve vsech etapach se dnes uz
blizi ¢tyfem miliardam korun. My jsme pritom vzdy
hovorili pouze o prvni etapé rozdélené do tfi fazi.
UzZ nyni vime, Ze za 840 miliond korun, coz je li-
mit, aby nemusel zadat stat o blokovou vyjimku
v Bruselu, se ani pri pfidani 150 miliond korun
z vlastnich zdroji CUS nepodafi postavit vechno,
co jsme planovali pred tfemi nebo ¢tyrmi lety. Je
proto potreba rozhodnout, jaké podminky chce stat
vytvorit pro pripravu Ceské sportovni reprezentace.
My muizeme jako vlastnik Narodniho sportovniho
centra pomoci tim, Ze s vyuzitim statnich dotac-
nich prostfedk( areal pripravime do pozadované
podoby. Nebo bude muset stat najit jinou cestu, jak
sportovnim svazdm zajistit podminky pro pripravu
reprezentace. BliZi se totiz chvile, kdy nam sportov-
ni svazy mohou rict: ,,Podivejte se, na Nymburk uz
déle cekat nebudeme.“ A na valné hromadé mohou
rozhodnout, ze areal prodame.

« Kdy by takova chvile mohla prijit? Uz na valné
hromadé CUS v pristim roce?

Je to jedna z moznosti. MUZe to byt prFisti rok,
ale také nemusi. Pokud se situace pohne a pro-
jekt se znovu rozbéhne tak, aby nase investi¢ni
pripravenost a stavebni povoleni nepfisly vnivec,
sportovni svazy by samozrejmé své stredisko rady
zachovaly. Zaroven ale dokazou realisticky posou-
dit, co je pro né vyhodnéjsi. Proto prodej uvadim
jako jednu z moznych alternativ. Ceskou unii spor-
tu tvori 79 narodnich sportovnich svazi a 7 500
sportovnich klubl. Jejich predstavitelé na valné
hromadé rozhoduji o tom, jakym smérem se ma
organizace vydat a jaké Ukoly mame naplnit. Pri-
padné rozhodnuti o budoucnosti Nymburka proto
bude muset vzejit pravé z valné hromady.

Zdroj: RadiozZurnal
(Na rovinu s Tomdsem Pancirem)
Foto: CUS a CUS Sportuj s ndmi
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V priib&hu 44. valné hromady CUS, ktera
se konala 24. ¢ervna ve Sportovnim centru
Nymburk, vystoupil také byvaly predseda
CUS Miroslav Jansta. Nejvétsi sportovni
spolek v Ceské republice vedI tFinact let.
Provedl ho nejtézsim obdobim, kdy mu

po padu Sazky hrozil zanik, stal u jeho
rozvoje a stabilizace i u vSech systémo-
vych zmén sportu v poslednich letech.
Pravé z jeho iniciativy se zrodil program
primého financovani sportovnich klubd Maj
klub a vznikla Narodni sportovni agentu-
ra. Z jeho emotivniho projevu, v némz
podékoval vykonnému vyboru i zastupcim
sportovnich klub( a svazi za dlouholetou
spolupraci a shrnul také hlavni uspéchy

a pozitiva béhem svého plsobeni, vybirame
klicové pasaze...

»Prvni véci je, Ze jsme zchatraly, zkrachova-
ly STV dokazali b&hem dvou let predélat v hrdy
CUS. Povedlo se nam udrZet horska stfediska. Nic
jsme neprodali. Vyménili jsme jenom majetky,
které jsme nepotrebovali, a nespoléhali jsme
na stat, ale spoléhali jsme na sebe. CUS je silny
ekonomicky, funguje a je to vlastné nejsilnéjsi
spolecenska organizace patrici do obcanské spo-
lecnosti.

Druha véc, kterou jsme zvladli skvéle, je vy-
bojovani programu MGj klub. V 90. letech, kdy
se privatizovaly podniky, tak vsichni slibovali, ze
udrzi financovani sportu, protoze za starého re-
zimu sport jediny nebyl statni, ale podporovaly
ho statni podniky. Z CSTV se financovala hlavné
reprezentace a infrastruktura, ale hlavni tihu
financovani ¢eského sportu nesly statni podniky.
Anikdo je nenahradil. Na CUS jsme vymysleli pro-
gram MUj klub a moji Ulohou bylo prosadit ho.
A tam byla dlleZita prace s poslanci, kdy se mi
podarilo je ovlivnit pfimo nebo nepfimo tak, ze
aniz by tusili, ze to jsme my, tak s tim napadem
sli sami do parlamentu, sami za to bojovali a my
jsme museli jenom lehce kontrolovat, aby se to
podarilo. Bez toho, kdyby se nam to nepovedlo,
tak by tady zaniklo uz ne tisic klubd, ale minimal-
né polovina,“ uved!| Miroslav Jansta.

mepIALNI PARTNERI Cus £))  PEPSTHI™®PY = Radiozurnal iSporf.cz
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Uspéchy - vznik NSA a ministerstva
pro sport

Za dalsi vyznamné Uspéchy oznadil Uspésné usili
CUS o vznik Narodni sportovni agentury v roce 2019
po ,,odstépeni“ od Ministerstva sSkolstvi, které ne-
stihalo a nezvladalo svoji praci ve prospéch sportu.
Nasledné pak doslo v roce 2025 také k ustaveni po-
zice ministra pro sport, prevenci a zdravi.

S =

,Jsem rad, Ze souasny predseda CUS statec-
né pokracuje v boji za zrizeni plnohodnotné-
ho ministerstva sportu, protoze potrebujeme
zastupce ve vladé. Kolik nam toho uz politici
naslibovali, kolik se pfijalo akénich programi?
Jaky se splnil? VZdyt se nic nesplnilo! Porad je-
nom sliby. Kdyz hokejisté vyhravaji, to tam vbéh-
nou, mavaji salami, jsou nadseni a foti se do Bles-
ku, jak podporuji sport. Ale pak prijde realné
déleni majetku, to znamena dani - my platime
vsichni dané, ze sportu jde spousta dani, a kolik
dostaneme? No, miliardu, dvé. Oni nam pridaji
pét set milion( a jsme nadseni. Prosté takové je
zachazeni.

V soucasné dobé je historicka chvile, kdy se
da sportu zasadné pomoct, protoze je premiér,
ktery sportu fandi. A mame ministra, ktery je
velmi inteligentni, ale je potfeba s nim zachazet
jako s tvrdym hracem, to znamena jasnymi tvrdy-
mi argumenty ho tlacit do jednoduchosti financo-
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vani sportu, aby se dalo pfehledné kontrolovat,“
rekl byvaly predseda CUS.

Nastavit férovou prioritizaci

Ve svém projevu dale zdlraznil dva dilezi-
té Ukoly pro soucasné vedeni CUS ve spolupraci
s Ceskym olympijskym vyborem. Prvnim z nich je
vyreseni modernizace Narodniho sportovniho cen-
tra Nymburk a druhym naprava neprili§ vydarené
prioritizace sportQ, kterou provedlo byvalé vede-
ni NSA na konci roku 2023.

»Je ostudou, ze prioritizace, ktera probéhla,
byla bez Gcasti sportu. Navic financovani je na-
staveno tak, zZe individualni sporty oproti kolek-
tivnim sportim obdrZi od statu minimalné o 1,2
miliardy vic penéz, nez maji kolektivni sporty. Je
to normalni? Pro¢ maji sporty, které jsou v pod-
staté stejné velké a maji stejnou Clenskou zaklad-
nu, obdrzet od statu o 1,2 miliardy vic prostred-
nictvim resortnich center, kde zahrnuji prevazné
individualni sporty, zatimco ty kolektivni sporty
nemaji? To prece neni férové,“ kritizoval aktual-
ni systém Miroslav Jansta, jenz poté zminil téma
minstitucionalizované spoluprace mezi Ceskou
unii sportu a Ceskym olympijskym vyborem*.

»Ta je nutna, protoze COV a CUS maji stejné ak-
cionare - myslim tim svazy. A oni jsou tady pro nas,
ne my pro né, protoze vzdycky jsem vnimal, ze
zastupuji jak svazy, tak jednoty. Jde o to, aby fi-
nanéni prostiedky, které jdou do COV a CUS byly
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efektivnéji vyuzivany, aby se o tom spolecné
jednalo a spole¢né rozhodovalo, protoze penize
maji jit hlavné do zakladu a do svazl. To jsou
dva hlavni hybatelé ¢eského sportu. Tady na val-
né hromadé sedite dvé komory, které jsou roz-
hodujici pro ¢esky sport. My penize potfebujeme
hlavné na kluby, na svazy a na infrastrukturu, pro-
toze infrastruktura, to je opravdu tristni - na rozdil
od vétsiny evropskych zemi nemame u nas jediny
stadion nebo halu na fotbal, basketbal, volejbal
a hazenou s mezinarodnimi parametry,“ dodal.

Dékuji, Ze jsem mohl byt s vami

V zavérecné Casti vystoupeni podékoval za tri-
nactiletou a prinosnou spolupraci svym nejblizsSim
spolupracovnikim z vedeni CUS a sekretariatu
CUS, ¢lendm jednotlivych vykonnych  vybo-
rid od roku 2012 a opakované svému nastupci
ve funkci predsedy Janu Bohacovi.

,»Chci podékovat vsem ¢lendim vykonnych vy-
bord, ve kterych jsem mél est predsedat, pro-
toze tyto vykonné vybory byly efektivni a dobre
sloZené. Nikdy mi nevadilo, kdyZ nékdo hlasoval
proti. Naopak. Ja miluji ve svém Zzivoté stret, ale
stfet musi byt nazorovy, a to jsme vzdycky méli,
protoze jenom tim se tribi mys-
lenky, tim se tribi vas rozhled,
vase chovani, vase rozhodovani.
Chci podékovat predsedim sva-
zl, Ze jste byli loajalni, kriticti
a pracoviti, a uvédomte si svou
silu. Vy jste lidFi svych svaza, vy
jste lidri ceského sportu. Bud'te
na sebe hrdi a nebojte se prosa-
zovat vic své nazory. Chci podé-
kovat i vam, zastupctim regiond,
v kterych plsobite a mate tam
vliv. Délate nevdécnou kazdo-
denni praci, ktera je casto ne-
docenovana, ale je pro sport
klicova, protoze tam vznikaji
talenty, tam vznikaji ti, kteri re-
prezentuji.

Chci vam podékovat, ze jsem mohl byt s vami,“
rozloucil se s delegaty valné hromady Miroslav
Jansta.

Autor: KT CUS
Foto: CUS

= Radiozurnal (Sporfcz



WWW.CUSCZ.CZ

Ve

Aktivni ZARI 2026 je jiz 4. roénik celonarodni
kampané Nadaéniho fondu Aktivni CESKO,
jejimz cilem je motivovat verejnost, skoly,
firmy, obce i spolky k pravidelnému pohybu

a propojit ho s tématem dusevniho zdravi.
Ceska unie sportu - jako jeden ze spoluzakla-
datell tohoto nadaéniho fondu - tuto vyzvu
tradi¢né podporuje a také se k ni s nabidkou
svych akci pripojuje. Viech triaosmdesat
zarijovych akci zarazenych do kalendare pro-
jektu CUS Sportuj s nami se stane automatic-
ky také soucasti kampané Aktivni ZARI.

Tato kampan zvysuje povédomi o tom, Ze chi-
ze, sport a jakakoliv pohybova aktivita jsou zakla-
dem prevence a zdravého Zivota. Pohyb pomaha
citit se lépe fyzicky, posiluje psychickou odolnost
a prinasi energii do kazdodennich dnd. Presto
na néj lidé ¢asto zapominaji. Letosni rocnik navic
klade velky diraz také na well-being a dusevni
zdravi, zejména ve Skolach a skolkach.

Aktivni ZARi propaguje aktivni Zivotni styl
prostfednictvim naborovych i dalSich sportov-
nich a osvétovych akci pro Sirokou verejnost
a vytvari pomyslny zastreSujici deStnik pro
vSechny sportovni a pohybové akce na uzemi
Ceské republiky v mésici zafi. Je vyzvou pro ka-
zdého bez ohledu na vék, kondici nebo zkusenos-
ti. Staci udélat prvni krok - vyrazit na prochazku,
zapojit se do sportovni akce, usporadat spolec-
nou aktivitu nebo jen inspirovat své okoli. Zapojit
se mohou jednotlivci, rodiny, skoly, firmy, mésta
i celé komunity.

AKTIVNI
ZARE 2026 :
s ’ L

R Y
-

Celonarodni-kampan
na podporu pohybu

Zaii 2026 Po celé CR

Partnefi NF Aktivni CESKO Partnefi Aktivniho ZARI

4

mien @ AD %

Yo
b4

// Aktivni CESKO

Slavnostni start Aktivniho ZARi se uskuteé-
ni pod zastitou ministra pro sport, prevenci
a zdravi Borise St'astného v sobotu 5. zafi od 10
hodin ve Strakové akademii v Praze a areal bude
otevieny pro verejnost do 13 hodin. Navstévnici
se mohou tésit na dopoledne plné sportu, zabavy
a inspirace. Program je pripraven tak, aby si na
své prisli mali i velci, rodiny s détmi, sportovni
nadsenci i ti, ktefi si chtéji nékteré pohybové
aktivity jednoduse vyzkouset. Vyjimecnou sou-
Casti programu bude také VIP jizda, do které se
zapoji zajimavi hosté ze statni spravy, verejného
Zivota, sportovnich organizaci a dalSich oblasti.

| ta ukaze, ze pohyb neni otazkou véku, profese
ani pracovniho vytizeni. Vstup na akci je zdarma.

Aktivni ZARi ale neni jen jeden den ve Stra-
kové akademii. Slavnostni start symbolicky
otevie cely mésic, ktery ma lidi po celé Ceské
republice motivovat k tomu, aby se vice hybali,
travili aktivné cas s rodinou a premysleli o svych
kazdodennich navycich. Do kampané se zapojuji
skoly, sportovni kluby, mésta, obce, firmy,
organizace i jednotlivci a béhem zari nabidnou
verejnosti stovky prilezitosti, jak se rozhybat.

Vice informaci o kampani i online registracni
formulare - ZDE. ;
Zdroj: Aktivni CESKO
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Koprivnicky drtic o délce 120km a s prevysenim vice nez
3000m byl opét tézkou proverkou pro 381 aktérd.

Letni fotogalerie z akci prOJektu CUS SportUJ S nami

Prazdninovy kalendar projektu CUS ors : ’ :
Sportuj s nami nabidl sedmasedmde- Dk T 53 Osmadvacet
sat nejraznéjsich sportovnich aktivit. § ¥ A ' *a-vékovych
Z obrazové dokumentace, kterou nam ; s # Akategorii
zaslali jejich organizatori, vybirame nabidl bézcum
nékteré zajimavé snimky. Butovsky kros
‘a destivé pocasi
si tentokrat
° o
<, Sportuj
J S hami

REDMI NOTE 9.

»Sportujte s ndmi!“ poradil Krakonos
détem na pohddkovd stezce malych
hrdind v Roprachticich.

- Ng devatem roéniku
g zdvodu dracich lodi
== Vajgarskd sari v aredlu *

Méstské plovdmy Ani nepfizeri pocasi nezastavila nad$ence
v Jindrichove Hradci turistiky a na 40. roénik Vyskytenského

startovalo Sedesdt vyslapu dorazilo 84 uéastnikd.
posddek.
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Na travnatém hristi Sokola Janci se uskutecnil 50. rocnik
turnaje v malé kopané o putovni pohdr Janecky Globus.

Do tridennich zdvod( v orientacnim
béhu Grand Prix Silesia v Nové Vsi
u Rymarova se zapojilo 501 zdvodnika.

Ve Vsetiné se konal za velkého
zdjmu 29. ro¢nik volejbalového
turnaje O valasskou slivovici

| smisenych druZstev.

Vitézi hlavnich zavod( Hradeckého terénniho triatlonu Triatlonovy zdvod Zelezny muz VyZlovky

prildkal desitky sportovci v nékolika vékovych

(400m plavadni, 19km na horském kole a 4km béehu)
kategoriich od mlddeZe aZ po veterdny.

se stali Matyds Vecera a Stépdnka Bisovd.
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S koncem prazdnin bohata nabidka akci v ramci projektu CUS Sportuj s nami nekonci. Naopak - za-
rijovy kalendar nabizi tfiaosmdesat nejriiznéjsich udalosti v prirodé, na hristich, v halach i na vodé.

Vybrané akce - zari 2026:

3.9. Vecerni héh Novou Véelnici atletika Nova Velnice
4.9. Mélnicky festival sportu rlzné sporty Mélnik

5.9. Hodoninské drakobiti draéi lodé Hodonin

9.9. \Wychodocesky vodacky maraton kanoistika Pardubice

5.9. BravaTour de Zeleiak cyklistika Rumburk

6.9. Ostrava City marathon atletika Ostrava

6.9. Triatlon Hradek nad Nisou triatlon Hradek nad Nisou
10.9. Witzenmann Opavska mile atletika Opava

12.9. Festival sportu

r(izné sporty Moravsky Krumlov

16.9. Beskydsky azimut miadeZe

orientacni béh Trinec

19.9. Béh rodnym krajem Emila Zatopka

atletika Koprivnice

19.9. Ostileze

sportovni lezeni Usti nad Labem

20.9. Lukostielecké odpoledne lukostielba Brno-Bohunice
20.9. BeneSousky bézecky festival atletika Benesov

25.9. Hanacké beran box Prostéjov

28.9. Memorial Karla KolafFe atletika Jindichdv Hradec

Pozvanka na TOP akce

MTB MARATON JISTEBNICE - Jistebnice

12. zari: V poradi 27. roénik zavodu horskych kol.
Akce je urcena pro viechny vékové i vykonnostni
kategorie. Jsou pripraveny traté od 100m pro
nejmensi zavodniky na odrazedlech, pres 25km
okruh pro hobby cyklisty az po 50km dlouhy
zavod Jistebnickou vrchovinou pro nadsené
sportovce. Soucasti je také doprovodny program
(i pro fanousky) - obcerstveni, skakaci hrad pro
déti, hudba atd.

BEH VELKE SKALY - D&&in, 26. zafi: Zavod pro $i-
rokou verejnost s vice nez padesatiletou tradici.
Kromé hlavnich trati na 6,5 a 11 km nabizi také
détské zavody - nejmladsi Gcastnici ve véku 3 let
bézi jen 100m a nejstarsi (15 let) 2km. V ramci
akce je pro zavodniky Fada sluzeb v cené startov-
ného: SMS s cilovym casem po dobéhu, startovni
Cislo s vlastnim jménem, spolecna rozcvicka,
unikatni fotka do e-mailu a obcerstveni na trati
ivcili.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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Spolecné za cisty a hezpeény sport: Skvéla atmosfiéra a nabity
program na stanku Ceského Antidopingu na 0DM 2026

0Od 22. do 25. ¢ervna 2026 ozilo prazské

. ivex s L g ~
Vystavisté jednou z nejvyznamnéjsich 7
sportovnich mladeZnickych akci roku - Letni CeSk
olympiadou déti a mladeze 2026. V Olym-

[ [ ]
pijském domé opét vyrostl nas edukativni A nt I d O pl n g
a osvétovy stanek. Tento rok jsme pojali nasi
ucast hlavné s myslenkou spolecné za cisty

sport s hlavni iniciatorkou llonou Burgrovou, Velkou radost nam udélali clenové nasi Komi-
predsedkyni Komise sportovct ADV CR a Ko- se sportovcl, ktefi nas prisli osobné podporit
mise rovnych prilezitosti. a setkat se s mladymi olympioniky. Na stanku se

tak vystridali Timon Drahonovsky, Lukas Ro-

Nase aktivity byly sestaveny tak, aby bavily, ale ~ han, AneZka Indrackova a Jiri Vilimek. Setkani

zaroven predavaly klicové hodnoty. Navstévnicisi s nimi byla inspirativni a dodala stanku skvélou
u nas mohli vyzkouset a zazit hned nékolik ak-  energii.

tivit:

« Proces dopingoveé kontroly: Krok
za krokem jsme mladym sportov-
ctim ukazovali, jak probiha realna
dopingova kontrola. Nasim cilem
bylo odbourat strach a ukazat
jim, Ze se jedna o naprosto stan-
dardni a bezpeény proces, ktery
k Cistému sportu patfi.

« Balancovani na hrané cistého
sportu: Velkym lakadlem byla
nase balan¢ni deska. Na této
balancni plosiné si kazdy mohl
na vlastni kdzi vyzkouset, jak
narocné je udrzet stabilitu.
Byla to perfektni metafora pro
realny sportovni zivot a pozna-
ni, ze udrzet se na spravné stra-
né sportu vyzaduje Usili a zadné
zkratky nejsou dlouhodobé udr-
Zitelné. Prostrednictvim této
aktivity jsme mohli se sportovci
diskutovat o férovosti, Cistém
sportu a dodrzovani pravidel.

Vyroba vlastnich placek s mo-
tivy cistého sportu: Sportovci
si mohli vytvorit vlastni placku,
kde si sami mohli napsat mo-
tto, které pro né znamena Cisty
sport.

Hladky chod celého stanku
a skvélou naladu zajistovali stu-
denti z FTVS UK, kteri u nas v ram-
ci ODM plnili své odborné praxe.

»Letni olympiada déti a mlade-
ze je pro nas kli¢ovou akci, pro-
toze se zde mizeme setkat s na-
stupujici generaci sportovcu. Nas
cil byl jasny. Chtéli jsme ukazat
mladym nadéjim ceského spor-
tu, Ze cisty sport a bezpecné
sportovni prostredi spolu ne-
rozluéné souvisi. Diky interak-
tivnim prvkdm, jako byl balance
board nebo simulace dopingové
kontroly, jsme dokazali mladym
lidem priblizit i zdanlivé slozita
témata s lehkosti a srozumitel-
né. Obrovsky dik patfi celému
tymu, nasim skvélym studentim
z FTVS i sportovcim, kterfi nase-
mu stanku dodali vybornou at-
mosféru,* zhodnotila akci Aneta
Kaderabkova, vedouci oddéleni
vzdélavani

Dékujeme vSem, ktefi se u nas
zastavili! Bylo to skvélé a uz
ted se téSime na dalsi spolecné
akce. Spolec¢né za Cisty sport!

Zdroj a foto: Cesky Antidoping
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Vztah jako nejdiileZitéjSi nastroj trenéra

Aniz by si to trenér casto uvédomoval,

od prvniho setkani zacina vytvaret vztah se
svym svérencem. Ten se postupné vyviji,

u kazdého sportovce trochu jinak, a stava se
jednim z nejdilezitéjsich faktord ovliviiu-
jicich cely tréninkovy proces. Nejde pritom
jen o to, zda si trenér a sportovec lidsky
sednou. Kvalita jejich vztahu ovliviiuje atmo-
sféru pri tréninku, motivaci, ochotu prijimat
zpétnou vazbu, poustét se do novych vyzev

i pfekonavat vlastni limity. PGsobi také na se-
bedivéru, miru usili, odvahu ucit se z chyb

a na to, zda u sportu dlouhodobé vydrzi.

Vyzkumy sportovni psychologie opakované uka-
zuji, ze ¢im kvalitnéjsi je vztah mezi trenérem
a sportovcem, tim vétsi pozitivni vliv mize mit
trenér nejen na sportovni vykon, ale i na celkovy
rozvoj mladého Clovéka. Vztah proto neni pri-
jemnym bonusem trenérské prace, je jednim
z jejich nejdulezitéjSich nastroja.

Divéra jako zaklad uéeni
Dobry vztah neznamena, Ze trenér musi byt
kamaradem kaZdého sportovce, role maji zlstat
jasné vymezené. Mlady sportovec ale potrebuje
citit, Ze je pro trenéra dulezity nejen jako spor-
tovec, ale predevsim jako ¢lovék, o kterého ma
trenér skutecny zajem.

Divéra pritom nevznika jednim motivaénim
proslovem ani spoleénym soustfedénim. Budu-
je se v kazdodennich drobnostech, v situacich,
ve kterych si sportovci ovéruji, jak bude trenér
reagovat. Sleduji, zda je spravedlivy, disledny
a predvidatelny, zda dodrzi, co slibil, a jak se
zachova ve chvilich, kdy udélaji chybu nebo pre-
kroc¢i domluvena pravidla. Pravé tyto nenapadné
vsedni situace Casto rozhoduji o tom, zda bude
sportovec ochotny trenérovi vérit a prijimat jeho
doporuceni.

Na utvareni vztahu se podili zajem, empatie,
sdileni a respekt ze strany trenéra. Svérenci
mohou dostavat primérené role, vést cCast roz-
cviceni, pFipravit pomlcky nebo pomoci mladsim
spoluhra¢im. Takové situace posiluji samostat-

22

(8]

Ceska televize

MEDIALNI PARTNERI CUS

s ASOCIACE PSYCHOLOGU
; SPORTU CR

WWW.APSCR.INFO

nost i pocit, Ze jsou pro tym a trenéra dileziti.
Pomaha i vhodné podana konstruktivni kritika. Je
rozdil mezi vétou ,,po ztraté mice ses nékolikrat
nevratil, ale rozumim, Ze jsi byl nejisty“ a ,,jsi
liny.“ Prvni nabizi porozuméni a moznost zmény,
druha vytvari nalepku a pocit odmitnuti. Prostor
pro sdileni napadu a zkusenosti muze trenér zahr-
nout do kazdého tréninku, staci na to par minut,
treba u spolecného strecinku.

Poznavat sportovce a odhadovat jejich in-
dividualni potreby, napriklad pri rozvoji mo-
tivace, je jednim z hlavnich pilifG budova-
ni vztahu. Nékteré povzbudi vétsi vyzva, jini
potrebuji vice podpory nebo Casu. Spravedlivy
pristup neznamena zachazet se viemi stejné, ale
vytvaret podminky, ve kterych kazdy vyuZzije svdj
potencial. Podobné dulezita je i predvidatelnost
chovani trenéra, ktera napomaha rozvoji pocitu
bezpeci a dlvéry. Svéfenci by méli védét, co
trenér ocekava, podle ¢eho rozhoduje a jaka
pravidla plati, diky ¢emuz dokazou odhadnout,
jak zareaguje, napriklad Ze za chybu, otazku nebo
vlastni nazor dostanou prijeti a budou vyslechnuti
bez obav z ponizeni ¢i potrestani.

Pravé duvéra vytvari prostfedi, ve kterém je
sportovec ochotnéjsi prijimat narocné vyzvy, ucit
se z chyb a otevrené prijimat zpétnou vazbu. Bez
davéry se z trenérovych rad stavaji jen informa-
ce, s davérou se méni v prilezitost k rozvoji.

Tip do praxe: Jednou tydné si zkuste projit,
jak s kazdym svéfencem vychazite a co jste se
o ném dovédéli nového. To mlize byt dobrym uka-
zatelem, na kterych vztazich dal pracovat.

Tym se NEtvori sam
Trenér ovliviiuje také vztahy mezi samotnymi
sportovci. V kazdém kolektivu pfirozené vznikaji
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dvojice, skupinky i urcita hierarchie. Cilem neni,
aby byli vsichni kamaradi, ale aby se naucili
spolupracovat s ruznymi lidmi, respektovat
odlisnosti a spolecné rfesit narocné situace.

Stejné jako trénujeme techniku nebo taktiku,
mUlzeme cilené rozvijet i tymovou spolupraci,
nestaci spoléhat na to, ze dobré vztahy vzniknou
samy. Jednoduchym nastrojem je pravidelné
ménit dvojice nebo skupiny, a tim napomahat
vzajemnému poznavani. Pokud jejich tvorbu
nechavame na détech, spolupracuji vétsinou
stejni sportovci a néktefi mohou zUstavat stra-
nou. Dobre funguji i kooperativni Ukoly, kdy lze
uspét pouze spolecnou spolupraci, nebo
stfidani roli, kdy jednou sportovec vede
skupinu a pristé pomaha ¢i organizuje
ostatni. Vhodné je zarazovat je i mimo
bézny trénink, postadit mlze jen pat-
nact minut.

Trenér by nemél prehlizet opakova-
né zesmésnovani, vylucovani jednot-
livce ani dlouhodobé konflikty. Nemu-
si resit kazdy spor, ale mél by vytvaret
prostredi, kde je respekt samozrejmosti.
Sam by mél byt nositelem respektu a to-
lerance, tedy zdrzet se sarkastickych
poznamek na adresu jednotlive( pred
ostatnimi, aby se nestal tim, kdo nevé-
domky nastartuje posmésné chovani vici
jednomu ze svérencu.

Tip do praxe: Pri pripravé tydenniho tréninko-
vého planu zahrite dvé cilené aktivity na rozvoj
vztahU mezi svéfenci, nebo si oznacte, kde jim
budete vénovat zvySenou pozornost.

Partnerstvi s rodic¢i misto soupereni
Vztah s rodici patfi mezi nejnaro¢néjsi oblas-
ti mladeznického sportu. Trenér mysli na fun-
govani celé skupiny, rodi¢ sleduje predevsim
své dité. Rozdilna perspektiva ale nemusi zname-
nat konflikt, nejucinnéjsi je nastavit ocekavani
jesté pred prvnim problémem.

Rodice by méli védét, jaké jsou cile tymu,
jaka pravidla a hodnoty plati, co trenér oCekava
od sportovcl i od rodi¢t, co bude plnit on sam
a jak budou spolu komunikovat a fesit obtizné
situace. Kdyz rodice rozuméji tomu, proc tre-
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nér néktera rozhodnuti déla, vznika vétsi davéra
a ubyva nedorozuméni.

Pomaha také pravidelna komunikace, protoze
nejistota vytvari prostor pro domnénky. Mnoho
konflikt vznika nikoli proto, Ze by se lidé ne-
shodli, ale proto, Ze spolu véas nemluvili. Pro-
to je vhodné pred zacatkem sezony uskutecnit
jedno az dvé setkani s rodici, kde se tyto body
proberou, zodpovi se otazky a domluvi se dalsi
schlizka na diskusi o tom, jak se to spolecné dafi.
Cilem neni, aby rodice a trenér vzdy souhlasili,
ale vytvorit podpurny tym, kde kaZdy zna svou
roli a spolecné usiluji o dlouhodoby rozvoj ditéte.

P

AN

Dlouholetym trenérem Lukdse Krpdlka je Petr Lacina.

Vztahy se buduji kazdy den

Dobry vztah mezi trenérem a sportovcem ne-
vznika nahodou. Buduje se postupné, v kazdém
pozdravu, otazce, reakci na chybu i ve zpUlsobu,
jakym trenér nasloucha nebo nastavuje pravidla.
Mozna pravé proto rada zkusenych trenér rika,
Ze nejdrive poznavaji ¢lovéka a teprve potom
sportovce. Kdyz totiz vztah funguje, usnadnuje
témér vSechno ostatni, od motivace pres komuni-
kaci az po uceni novych dovednosti. Vztah tak neni
jen prijemnou soucasti tréninku, je jednim z nej-
dilezitéjsich predpokladi dlouhodobého rozvoje.

Dobry trenér uci sport. Skvély trenér buduje
vztahy.

Autor: Matéj BrozZ, MSc.,

¢len Asociace psychologti sportu CR

Foto: Ivana Rohdckova
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EnwilWeh: Klimaticka zmena meni sport v Evrope
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Ceskym klubiim chybi penize na ipravy sportovist

Sportovani v Evropé zacina stale vice
ovliviiovat klimaticka zména. Kvili vyssim
teplotam se posouvaji starty zavodd, trénin-
ky se presouvaji do rannich nebo vecernich
hodin a roste i zdravotni riziko pro rekreacni
i profesionalni sportovce. Evropa se pritom
otepluje dvakrat rychleji nez zbytek planety
a v roce 2025 zaznamenalo az 95% kontinen-
tu nadprdmérné vysoké teploty. V Cesku se
podle dat projektu Fakta o klimatu zvysila
teplota v obdobi 1961 az 2025 0 2,3 °C.
Sportovnim klubdm ale €asto chybi pro-
stfedky na prizplsobeni arealt extrémnimu
pocasi. Vyplyva to z analyzy projektu Evro-
pa v datech. Z ¢lanku, ktery vysel na por-
talu EnviWeb 29. cervna publikujeme jeho
podstatnou cast - celé znéni ZDE.

Klimaticka zména se ve sportu projevuje hned
nékolika zpusoby. Kvdli vedrdm se posouvaji
startovni Casy zavodU, zapasy se presouvaji
do hal, zimni sporty se stale ¢astéji spoléhaji
na technicky snih a vodni sporty mohou kom-
plikovat nizsi hladiny rek. Dopady se pfitom
netykaji jen profesionalnich soutézi, ale

i bézného rekreacniho sportu.

,,Pocet lidi vystavenych ho
roste po celém svété, a ackoli
bychom si mohli myslet, ze jde
o problém zejména rovniko-
vych zemi, opak je pravdou.
Pravé Evropa se totiz oteplu-
je dvakrat rychleji nez zbytek
planety, a navic jde o dlouho-
doby trend. Jen v roce 2025 za-
znamenalo az 95% kontinentu poc
védecké zpravy Generalniho reditet-
stvi Evropské komise pro obranny pramysl
a vesmir nadprdmérné vysoké teploty, “ upozorfiu-
je Tomas Odstrcil, analytik Evropy v datech.

Horko zvysuje zdravotni rizika
Vyssi teploty neznamenaji pouze nepohodli.
Prinaseji vice tropickych dni, delsi vlny veder
a vice noci, béhem kterych se télo nestihne do-
statecné ochladit. Podle Svétové zdravotnické
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organizace pripadalo v letech 2000 az 2019 celo-
svétové kazdy rok priblizné 489 tisic Umrti souvi-
sejicich s horkem. Zhruba 36% z nich pripadalo
na Evropu.

Riziko je vyrazné zejména u zranitelnych sku-
pin. ,,Nejohrozenéjsi skupinou jsou seniofi, malé
déti, téhotné zeny, lidé s nadvahou, vysokym
krevnim tlakem nebo srde¢nimi chorobami a také
pacienti uzivajici nékteré léky. U lidi, ktefi maji
dlouhodobé zdravotni problémy napriklad s tla-
kem, doporucuji pravidelné vyuzivat tonometr
na méreni tlaku a upravovat tak davky léku v za-
vislosti na vyvoji namérenych hodnot,“ vysvétlu-
je Michal Sojka z Ceské ékarské komory.

Vysokeé teploty zhorSuji kardiovaskularni obti-

Ze, narusuji spanek, snizuji kognitivni vy-
kon a v kombinaci s vysokou vlhkosti do-
kazou ohrozit i trénované sportovce.
Dopady ale mohou byt i neprimé.
Podle studie Lancet Global Health
z brezna letosniho roku zvysuje
kazdy mésic s primérnou teplotou
nad 27,8 °C fyzickou neaktivitu ce-
losvétové zhruba o 1,5 procentniho
bodu. Méné pohybu pritom souvisi
s vyssim rizikem kardiovaskularnich

onemocnéni, cukrovky 2. typu, nékte-
rych druhd rakoviny i dusevnich potizi.

Na sport v horku je tfeba se pripravit
Rizika vznikaji i ve chvili, kdy lidé béhem
horkych dn( sportuji dal. Vyssi teploty urychlu-
ji vyCerpani organismu a zvysuji riziko prehra-
ti, apalu nebo kolapsu. To se tyka nejen rekre-
acnich sportovcd, ale i Ucastnikd organizovanych
zavodu.

iSporf.cz
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»,Na vedro se da castecné pripravit, a to pred
zavodem dostatecnou hydrataci, vyhnutim se
alkoholu, lehkou snidani a ochlazenim pred za-
vodem. DuleZité je spravné obleceni, pokryvka
hlavy, slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
faktorem. Béhem zavodu pak je nutné dodrzovat
spravnou hydrataci, pit, i kdyz neni Zizen, chladit
télo a hlavu a pFizpusobit tempo narocnym pod-
minkam. Po zavodé je treba opét dobre hydrato-
vat a vychladnout. Pokud se objevi néjaké varov-
né priznaky, jako je zavrat, zmatenost, bolesti
hlavy nebo zvraceni, je nutné okamzité vyhledat
lékarské osetreni,“ vysvétluje profesorka Eliska
Sovova, prednostka Kliniky télovychovného é-
karstvi a kardiovaskularni rehabilitace ve Fakultni
nemocnici Olomouc.

Na upravu sportovist’
Casto chybi klubiim prostredky

Klimaticka zména uz dnes méni i fungovani
sportovnich areald. Sportovisté musi Castéji resit
zavlahu, stinéni, hospodareni s vodou, chlazeni
nebo presun tréninkd na vhodnéjsi denni dobu.
Pro fadu klubl je vsak adaptace finan¢né nedo-
stupna.

»Sportovni aredly se s vlnami veder vyrovna-
vaji stale obtiznéji. Dlouhodobé totiz celi ne-
jen rostoucim nakladim na energie, ale také
nedostatku prostifedki na jejich modernizaci
a adaptaci na ménici se klimatické podminky.
Rada sportovist’ vznikla pFed nékolika desitka-
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mi let a dnes by potrebovala investice do za-
vlahovych systémi, hospodafeni s des$tovou
vodou, stinicich prvkd nebo celkové rekon-
strukce. Jenze podle letodniho prizkumu Ces-
ké unie sportu nema 65 procent klubi dostatek
prostfedki ani na béZny provoz a udrzbu spor-
tovist' a 76 procent klubl uvadi, Ze jejich are-
aly vyzaduji zasadni investice,“ vysvétluje Jiri
Uhli¥, manazer komunikace Ceské unie sportu.

Dopady klimatické zmény jsou patrné i u vel-
kych sportovnich soutézi. Na Australian Open 2026
vedly teploty blizici se 40 °C k aktivaci pravidel
pro extrémni horko, tedy k preruseni her na ven-
kovnich kurtech a pfesunu zapast do hal. U Tour
de France se kv(li letnim vedrdm mluvi o mozném
presunu do chladnéjsiho mésice. Zimni sporty se
zase stale vice spoléhaji na technicky snih, proto-
Ze snéhova pokryvka v Evropé ubyva zhruba o 12%
za dekadu a sezona se kazdorocCné zkracuje.

Klimaticka zména tak sport stavi pred dvoji
vyzvu. Na jedné strané je potfeba pFizpUsobit
sportovisté, soutéze i tréninkové rezimy Castéj-
$im extrémim pocasi. Na strané druhé samotna
adaptace nestaci, pokud budou teploty dal rust.
Bez snizovani emisi, které klimatickou zménu
zpusobuji, bude sportovani v nékterych obdo-
bich a lokalitach stale naro¢néjsi, drazsi nebo
méné dostupné.

Autor: EnviWeb.cz (29. ¢ervna)
Foto: Ivana Rohdckovad
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