
WWW.CUSCZ.CZ

Hrozí, že český  
sport přijde  

o miliardy korun z EU  
na infrastrukturu

Kauza povodně  
2024 a klíčová role  

ČUS v pomoci 
postiženým  

klubům

Sportovní svazy 
požadují lepší 

informovanost ze 
strany NSA

WWW.CUSCZ.CZ



OBSAH

Zpravodaj ČUS vydává Výkonný výbor České unie sportu – www.cuscz.cz. Adresa redakce:  
Zátopkova 100/2, 169 00 Praha 6, tel. 724 014 643. Distribuováno zdarma v elektronické podobě.  

Uzávěrka vydání: 31. května 2026. Za správnost a věcný obsah textů ručí jednotliví autoři. Zkratky:  
Komunikační tým ČUS = KT ČUS. Použité fotografie – archiv ČUS.  ISSN 1212-1061

Foto na titulní straně: Nastává nejkrásnější období roku a s ním se otevře dokořán bohatá nabídka nejrůznějších 
sportovních aktivit pro veřejnost. Kalendář projektu ČUS Sportuj s námi registruje pro nadcházející měsíce více něž 
160 akcí, v nichž jsou zastoupeny běhy, cyklistika, turistika, triatlony, míčové hry, vodní sporty nebo třeba koloběžky.
� Foto: ČUS Sportuj s námi

      3	� VV ČUS podpořil sportovní svazy požadující lepší informovanost ze strany NSA  
a předvídatelnost svého financování

      5	 Přijde český sport o miliardy korun a proč byl důležitý vznik ministerstva sportu?

      6	� Kauza povodně 2024 aneb Klíčová role ČUS v pomoci klubům při řešení škod  
na sportovištích i vypsání výzev

      8	� NSA zahájila vydávání rozhodnutí a vyplácení podpory českého sportu ve výzvě  
Můj klub 2026

		  Agentura reaguje na dotazy k výzvě Kabina a jejímu dalšímu směřování

      9	 Konference Pohyb a sport 2026 poukázala na význam meziresortní spolupráce

10	� Deník N: Nové ministerstvo v Babišově vládě? Sportovní asociace ho chtějí,  
premiér má podmínku

13	 Květnová fotogalerie z akcí projektu ČUS Sportuj s námi

14	  Rekordní červen – 91 akcí

15	 Asociace psychologů sportu radí: Sebereflexe, vlastní zpětná vazba a individuální cíle

17	� Hospodářské noviny: Novela stavebního zákona pomůže sportu.  
Urychlí výstavbu tribun či šaten

18	 Český Antidoping: Kauza Dr. Michele Ferrari aneb Když doping neřídí jen sportovec

19	 Nová hra, díky které budete Venku ještě raději

2 MEDIÁLNÍ PARTNEŘI ČUS



3MEDIÁLNÍ PARTNEŘI ČUS

5   2026WWW.CUSCZ.CZ

VV ČUS podpořil sportovní svazy požadující lepší informovanost 
ze strany NSA a předvídatelnost svého financování

V pořadí páté letošní zasedání Výkonného 
výboru České unie sportu se konalo 19. 
května v Praze na Strahově. Zabývalo se 
především přípravou 44. valné hromady 
ČUS včetně projednání finálních verzí 
všech souvisejících klíčových dokumentů, 
upřesněním rozpočtu ČUS na rok 2026 
i ekonomickými výsledky za letošní první 
čtvrtletí nebo návrhem finančního pří-
spěvku pořadatelům sportovních akcí pro 
veřejnost zařazených do projektu Sportuj 
s námi 2026. 

V  úvodu schůze oznámil předseda České unie 
sportu Jan Boháč, že Národní sportovní agentura 
přidělila ČUS��������������������      v rámci ����������� dotační vý-
zvy  2/2026 Zastřešující sportovní 
organizace ���������������������   částku určenou v ����roz-
sahu 95 581 802 Kč na zabezpečení 
provozu a rozvoje osmdesáti devíti 
územních pracovišť ČUS – Servis-
ních center sportu v okresech a kra-
jích poskytujících podporu sportov-
ním klubům, a v rozsahu 9 198 850 Kč na činnost 
centra ČUS a jeho zaměstnanců. 

Společný postup sportovního prostředí
V  následujícím bloku informací předseda ČUS 

seznámil členy výkonného výboru s aktivitami pra-
covních skupin nedávno vytvořených při Radě vlá-
dy pro sport, prevenci a zdraví, v nichž má široké 
zastoupení také české sportovní prostředí. „ČUS 
si stanovila v  jednotlivých skupinách priority 
související s  jejím dlouhodobým programem, 
které chce prosazovat v koordinaci a spolupráci 
s dalšími střešními sportovními spolky. Aktuálně 
zpracováváme první výstupy z  jednání těchto 
skupin, abychom postupovali společně při há-
jení společných zájmů sportovního prostředí,“ 
uvedl Jan Boháč. Jednání VV ČUS se jako host 
zúčastnila také vedoucí Oddělení koordinace me-
zivládních aktivit a  podpory prevence a  zdraví 
Úřadu vlády ČR Jana Havrdová, která doplnila 
některé informace z činnosti skupin.

Místopředseda ČUS Marek Hájek zmínil a ocenil 
vypsání dvou dotačních výzev NSA na obnovu spor-

tovní infrastruktury a obnovu činnosti sportovních 
zařízení po povodních 2024. „Tyto výzvy s aloka-
cí 257,76 milionu a 150 milionů korun umožní 
sportovním klubům v Moravskoslezském a Olo-
mouckém kraji i na Frýdlantsku po téměř dvou 
letech, aby se vypořádaly se škodami způsobe-
nými povodněmi v září 2024,“ zdůraznil Marek 
Hájek. Současně informoval o  vypsání druhého 
kola výzvy Můj klub, v němž NSA vyšla vstříc klu-
bům, které při odeslání jinak správně vyplněných 
žádostí nezvolily požadovaný způsob podání.

Kritika z národních sportovních svazů
Velice široká a kritická diskuse zazněla na téma 

dotačních titulů a  aktuální nedostatečné infor-
movanosti pro národní sportovní 
svazy ze strany NSA. „Sdělení, 
která zástupcům svazů předklá-
dala NSA letos v lednu, že mohou 
počítat s kontinuitou financování, 
už nyní neplatí. Naopak – větší 
skupina svazů má na  organiza-
ci sportu méně prostředků než 

loni nebo než je garantované minimum. Svazy 
jsou nespokojeny kvůli nedostatku informací 
týkajících se množství finančních prostředků, 
vypsání výzev a  zcela postrádají jakoukoliv 
absenci předvídatelnosti při zajištění své čin-
nosti například při plánování pořadatelství vý-
znamných sportovních akcí nebo zabezpečení 
materiálního vybavení. 

„Situace není pro svazy jednoduchá. Například 
v lednu ohlášená alokace ve výzvě Podpora státní 
reprezentace žen kolektivních sportů LOH 2028 
pro týmové olympijské sporty ve výši 180 milionů 
korun, se náhle o  třetinu snížila na  120 milionů 
a dotační výzva ještě v květnu není ani vypsána. 
Schází především informace, jaký je skutečný 
rozpočet NSA 2026, jak vysoké jsou alokace 
v jednotlivých výzvách a proč ještě nejsou vy-
psány zbývající výzvy na letošní rok,“ prohlásil 
místopředseda ČUS Marek Pakosta, jehož násled-
ně podpořili člen VV ČUS a předseda Českého atle-
tického svazu Libor Varhaník i další diskutující. Ti 
poukázali, mimo jiné, také na neúnosnost situace, 
kdy pořadatelé významných mezinárodních spor-
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tovních akcí konaných v ČR v zimních měsících, se 
dozví výši státní podpory v květnu a zjistí, že je 
oproti žádosti o třetinu nižší.

V této souvislosti se ČUS připojí k  iniciativě 
některých sportovních svazů obracejících se 
dopisem na předsedu Národní sportovní agen-
tury s  požadavkem na  zvýšení informovanosti 
o státní podpoře svazů v jednotlivých dotačních 
výzvách, aby tak mohl být zajištěn hospodárný 
postup v jejich činnosti.

Valná hromada – vše připraveno!
 V dalším průběhu zasedání se VV ČUS věno-

val organizační i obsahové přípravě nadcháze-
jící 44. valné hromady ČUS, která se uskuteč-
ní 24. června ve Sportovním centru Nymburk. 
Ve finálních verzích byly schváleny všechny zásad-
ní dokumenty pro delegáty – Zpráva o činnosti VV 
ČUS od minulé valné hromady v roce 2025 včetně 
návrhu usnesení, Zpráva o hospodaření ČUS k 31. 
prosinci 2025, která byla doplněna o výsledky au-
ditu, a Zpráva o majetku k 31. prosinci 2025. 

VV ČUS projednal návrh druhé verze rozpočtu 
ČUS na  rok 2026, který je přebytkový a  rozpoč-
tový přebytek zhruba ve výši deseti milionů ko-
run bude využit na investiční výdaje do majetku 
ČUS. Výkonný výbor zhodnotil také hospodaření 

ČUS za první čtvrtletí 
letošního roku, kte-
ré předložil finanční 
ředitel Pavel Benda, 
a konstatoval, že vý-
sledky jsou uspokoji-
vé a zatím lepší proti 
plánu o  1,24 milionu 
korun.

Členové VV ČUS projednali a schválili úpravu 
stanov ve společnostech Ski Pec a Sportovní areál 
Harrachov a současně pověřili zástupce ČUS 
k  výkonu akcionářských práv na jejich valných 
hromadách. 

Do průzkumu se zapojilo  
přes dva tisíce klubů

VV ČUS rovněž odsouhlasil výši finančních 
příspěvků pořadatelům sportovních akcí pro 
veřejnost zařazených v rámci projektu Sportuj 
s  námi 2026. „Elektronickou přihlášku do  pro-
jektu zaslali pořadatelé téměř 700 akcí ze všech 
sportovních odvětví z celé republiky a do letošní-
ho kalendáře jich bylo zařazeno 501. Mezi pořa-
datele se rozdělí v tomto roce 3,7 milionu korun,“ 
upřesnil Marek Hájek.

Velice pozitivní odezvu u sportovních klubů 
a tělovýchovných jednot má aktuálně probíha-
jící průzkum, který po dvou letech opět inici-
ovala Česká unie sportu. V  průběhu necelého 
měsíce se do něj zapojily už více než dva tisíce 
členských subjektů, které poskytly množství 
zajímavých dat týkajících se financování činnosti 
nebo provozování infrastruktury ve vlastnictví 
klubů. 

Autor: KT ČUS
Foto: Ivana Roháčková

Alokace ve výzvě 
Podpora státní 
reprezentace žen 
kolektivních sportů 
LOH 2028 pro týmové 
olympijské sporty 
se snížila o třetinu 
na 120 milionů.
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Přijde český sport o miliardy korun  
a proč byl důležitý vznik ministerstva sportu?

Předseda České unie sportu Jan Boháč komen-
toval dvě témata z poslední doby, která spolu 
sice nesouvisí, ale mají nebo mohou mít zásadní 
dopad na celý český sport.

Unikne nám zásadní příležitost k investicím? 
Jde o 5 až 10 miliard korun ročně  

na sportovní infrastrukturu!

„Právě teď se rozhoduje o  tom, zda budou 
sportoviště, kluby a sportovní infrastruktura sou-
částí strategických priorit Česka pro další evrop-
ské financování. Pokud sport zůstane stranou, dů-
sledky nepocítí jen kluby. Pocítí je města, obce, 
trenéři a  v  konečném důsledku především děti. 
Proč je potřeba jednat právě teď?

Česká unie sportu a celé sportovní prostředí 
proto opakovaně vyzvaly představitele vlády  
a gestora, kterým je Ministerstvo pro místní rozvoj ĆR, 
k zařazení sportu jako strategické priority pro čerpání 
zdrojů z Evropské unie. Protože pokud sport nebude 
součástí národního partnerského plánu právě teď, 
další podobná šance nepřijde následujících sedm let. 
A česká města, obce, školy a celý sport na to mohou 
doplatit zcela konkrétně zastaralými sportovišti  
a další ztracenou generací dětí bez pohybu.“

Také derby pražských „S“ paradoxně ukázalo 
potřebu vzniku skutečného ministerstva sportu

„Procesy po fotbalové události potvrdily jednu zá-
sadní věc – jak důležité je, že má dnes český sport 
svého ministra. V  minulosti bylo nevídané, aby se 
v řádu dnů řešila vzniklá situace ve sportu na úrov-
ni jednání ministrů. Konkrétně nyní ministra vnitra, 
předsedy Úřadu pro ochranu osobních údajů a dalších 
nejvyšších institucí státu. A to skutečně během něko-
lika dní! Standardem bývaly měsíce, pokud vůbec.

V posledních měsících se podařilo otevřít a me-
zirezortním jednáním posunout řešení dalších 
pro sport klíčových témat. K tomu by bez zastou-
pení sportu ve  vládě vůbec nedošlo. Ať už jde  
o stavební zákon a podmínky pro výstavbu 
sportovišť, zákon o zadávání veřejných zakázek  
a pořizování sportovního náčiní, státní rozpočet 
pro sport, možnost rozvoje sportovní infrastruktury  
s využitím evropských fondů, a řadu dalších témat. 

Právě schopnost okamžitě reagovat, jednat 
s  kompetentními resorty, a  hledat řešení, to je 
pro český sport naprosto klíčové. A dlouho mu to 
chybělo. Z  toho jednoznačně vyplývá důležitý 
závěr – vznik skutečného Ministerstva sportu, 
prevence a zdraví.

Ví se, že to jde bez nárůstu úředníků a nákladů 
díky existenci Národní sportovní agentury. Čes-
ký sport dnes nemá rovnocennou instituci jako 
ostatní resorty. Proto nemá ani státní koncepci 
rozvoje sportu. Není, kdo by ji vytvořil, naplňo-
val, vyhodnocoval a na vývoj reagoval.“

Autor: KT ČUS, foto: ČUS

„Česko může od  roku 2028 ročně přicházet 
o  pět až deset miliard korun, které mohou jít 
na rozvoj sportu. Ano, je to skutečně tak. Sport, 
konkrétně obnova a  rozvoj sportovní infrastruk-
tury měst a obcí, totiž v Česku stále není zařa-
zen mezi národní strategické priority pro budoucí 
programové období Evropské unie na  roky 2028 
až 2034. V  řadě jiných zemí už této příležitosti 
dávno využívají a Česko jim může jenom závidět. 

Připravuje se národní a  regionální partnerský 
plán pro období 2028 až 2034. Finální podoba se 
bude brzy projednávat ve vládě a my stále neví-
me, zda také se zapracováním možnosti rozvoje 
sportovišť měst a obcí. 
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Kauza povodně 2024 aneb Klíčová role ČUS v pomoci klubům 
při řešení škod na sportovištích i vypsání výzev

Povodňové škody 2024 na sportovištích před-
stavují hodně příběhů s dosud nedořešeným 
koncem. Jsem z Opavy, zažil jsem povodně 
v roce 1997, kdy přišla ničivá voda bez varování 
(nebyly mobily ani představa, že se může něco 
takového stát). Zrovna dostavěná přehrada 
Slezská Harta, která se měla napouštět několik 
let, zachránila Opavu, Ostravu, Bohumín a další 
města od desetimetrového zatopení a byla 
napuštěna během povodní. 

To byl příběh první – poučení nulové

Naplánovanou stavbu přehrady v Nových Heřmi-
novech, která měla chránit Krnov, Opavu i Ostra-
vu od ničivé vody z Jeseníků totiž zhatil obstruk-
cemi jeden ekoteroristický fanatik z hnutí Duha 
odněkud z Brna, který kašle na lidi na Jesenicku 
a ve Slezsku. V září 2024 přišla ještě horší voda, 
což si nikdo při protipovodňových opatřeních 
budovaných od  roku 1997 nedovedl představit. 
V Krnově se spojily dvě povodňové vlny z Jesení-
ků (jedna mohla být zpožděna přehradou v Heř-
minovech) a přišla větší hrůza než v  roce 1997, 
protože protrhla i navýšené protipovodňové hráze 
a zaplavila lokality mimo záplavové zóny.

Příběh druhý – září 2024 a zničená  
sportoviště a dobrovolníci

 Nikdo, kdo neviděl sílu vody, bahna a fekálií, jak 
se valí přes nemovitosti ve výšce až dva metry nepo-
chopí, co píši. Když stojíte v nemovitosti, na hřišti 
v holínkách ve 30 centimetrech bahna a nevíte, kde 
začít uklízet. Sice byly indicie, že se mohou povod-
ně opakovat, ale český sport je postaven na dob-
rovolnících a  ti se starali především o  své rodiny 
i  domy a  neměli prostor zachraňovat sportoviště. 
Na  nemovitostech, hřištích, halách, palubovkách 
stejně nebylo možné, jak vodu zastavit. 

Příběh třetí – říjen 2024 a zapojení ČUS 
do řešení povodňových škod

 V případě povodňových škod na sportovištích si 
dokonce i stát uvědomil, že tento segment existuje  
a bylo by správné pomoci škody napravit. Česká unie 

sportu, jediná s  celorepublikovou sítí pracovišť 
pro sport se po výzvě Národní sportovní agentury 
zapojila do zajištění dat o rozsahu povodňových 
škod. Během pouhých deseti dnů dodala přesná, 
věrohodná data škod pro NSA a ministra financí. 
Tehdy jsem poprvé slyšel, že nás ministr Stanjura po-
chválil za tak kvalitní zpracování, které běžně na stůl 
nedostává. Výsledek: škody na sportovištích činily 
850 milionů Kč.

Příběh čtvrtý – listopad 2024  
a neuvěřitelné se stává skutečností

Vláda vyčlenila na povodňové škody pro sport 
celých 850 milionů Kč. Sport je nadšený, ale jak 
už to bývá jen chvíli. 

Příběh pátý – prosinec 2024 a katastrofa

NSA vypisuje dotace na povodňové škody s po-
dáváním do  konce ledna 2025. Ďábel se skrývá 
v detailu a podmínky výzvy jsou fackou každému 
z  dobrovolníků, který na  sportovištích ve  vol-
ném čase pracuje měsíce, aby mohly děti aspoň 
na jaře opět sportovat. 

Podraz 1: Úředník z  Prahy v  konspiračním 
popírání rozhodne, že povodně byly jen 
v  Olomouckém a Moravskoslezském kraji a na 
Frýdlantsku. Zatopená sportoviště na Zlínsku, 
jižní Moravě i v jižních Čechách a dalších částech 
republiky nebyla povodní poškozena a povodeň zde 
nebyla. Jakou potom dává logiku záměr státu 
vyčlenit celých 850 milionů Kč na škody v celé 
ČR, když úředník rozhodne, že škody byly jen 
ve dvou krajích? Stát tím říká už dopředu, že tře-
tina podpory na škody nebude spotřebována. 

Podraz 2: Dotace je vypsána jen na vyřešené 
škody v roce 2024. Kdyby se úředník aspoň jed-
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nou vydal z Prahy do České Vsi, Hanušovic, Krnova 
či Opavy, tak by v  prosinci, než vyhlásí dotaci, 
zjistil, že nemovitosti jsou i přes vysušování stále 
vlhké, že nelze opravit stěny, podlahy, palubov-
ky, že z venkovních hřišť a kurtů se nedaří zcela 
vyčistit bahno a nánosy kamení a že bude nutné 
měnit celé povrchy. 

Podraz 3: U investic úředník rozhodne o šílených 
spoluúčastech, které samozřejmě nejsou spolky ani 
malé obce schopny zvládnout. Kdyby pražský úřed-
ník dojel za starostou Hanušovic, České Vsi a dalších 
obcí a zjistil si na začátku prosince, že prioritou bylo 
zajistit existenci života obyvatel, opravit elektřinu, 
plyn, cesty, mosty a že jsou obce bez rezerv a bez 
financí, potom by se neodvážil od stolu vypsat smr-
tící spoluúčasti. Výsledek: prakticky nikdo nemá 
nic opraveno, nic není proinvestováno a  z  850 
milionů se vyčerpá minimum v jednotce procent 
(obnova 8 886 437,50 Kč).

Příběh šestý – rok 2025 do podzimu

Především hejtmani Moravskoslezského (Josef 
Bělica) a Olomouckého (Ladislav Okleštěk) kraje 
od médií po sněmovnu kritizují nečinnost k řeše-
ní povodňových škod ve  sportu. Vysokou znalost 
sportovní problematiky i  erudici prokazuje ze-
jména hejtman Bělica, když v interpelacích přes-
ně pojmenovává kritické body: vysoká spoluúčast 
neumožňuje spolkům a  malým obcím investice 
– do konce roku 2024 nemohl nikdo nic opravit, 
celý rok 2025 nikdo nekoná a neopravují se chyb-
né výzvy a není vypsáno další kolo dotací. 

NSA reaguje 1. října 2025, kdy hejtmanovi 
Bělicovi k  možnému vyhlášení další neinvestiční 
výzvy zasílá požadavek o specifikaci s termínem 
dvaceti dní:

• předpokládaný počet potenciálních žadatelů,
• rámcový rozsah neinvestičních škod,
• �jejich základní charakteristika či příklady 

konkrétních potřeb.

Příběh sedmý – skvělí úředníci sportu 
a školství na krajích + vynikající práce ČUS

Stihnout sběr dat z celé ČR, vyhodnotit, zpracovat, 
kvantifikovat požadované se jevilo jako nemožné. 
ČUS opět prokázala, že díky celorepublikovému 
zajištění sportu a schopnosti práce pro sport 

Marek Hájek, místopředseda ČUS

nejen oslovila všechny poškozené, ale získala 
celou baterii dat, kdo co opravil, z jakých zdrojů, 
co je schopen v  roce 2025 ještě dokončit a co 
případně spotřebovat v  letech 2026 až 2028 – 
a dokonce u  investic v  rozdílu, bude-li pro spolky 
spoluúčast, případně když nebude s rozdílem 70 mi-
lionů korun jen u spolků bez obcí. Úředníci sportu 
a školství Moravskoslezského kraje zpracovali data 
do  zprávy a  hejtman Bělica mohl na  NSA doručit 
kompletní podklad k  okamžitému vypsání dota-
cí. Mimochodem z Živlu, Obnovy venkova, financí 
z municipalit byly bez NSA opraveny škody za 300 
milionů Kč. Velké poděkování patří úředníkům 
sportu a  školství na  krajích, oběma hejtmanům 
a všem pracovištím ČUS v celé ČR – bez nich by 
druhé kolo dotací nebylo. Sport i hejtmanství oče-
kávali, že budou obratem vypsány (opravené) výzvy, 
když hejtman stihl vše zpracovat do dvaceti dní. Nic 
se měsíce nestalo.

Příběh osmý – ministr sportu  
a nový předseda NSA

Až poté, co se seznámili ministr sportu Boris 
Šťastný a nový předseda NSA Karel Kovář se situací 
kolem řešení povodňových škod na NSA, se začalo 
konat a byla vypsána dvě kola výzev na povodňové 
škody. Bohužel, opět bez zbytku České republiky, 
opět se spoluúčastí spolků (TJ/SK), byť alespoň 
v malých obcích snížených na 10 %. Času na podá-
ní nebylo mnoho – necelý měsíc do konce května. 
Hodně se opravilo z  jiných zdrojů, a  kolik klubů 
požádá, se dozvíme v červnu. Žádosti na Obnovu 
se prodávají do 29. května 2026. V ČUS Opava jsme 
ke dni 22. května na svou žádost dostali číslo 12, 
přičemž z prvních jedenácti bylo osm žádostí, kte-
ré jsme klubům zpracovali právě na Regionálním 
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Národní sportovní agentura zareagovala 
na časté dotazy sportovní veřejnosti týkající 
se vyhlášení investiční výzvy Kabina v průběhu 
letošního roku.

Investiční program Rozvoj místních sportovišť 
a  zázemí – Kabina – byl plánován jako víceletý 
s celkovou alokací 400 mil. Kč. NSA vyhlásila v mi-
nulosti dvě úspěšné výzvy a  těmi byly prostřed-

ky určené na program již v roce 2025 vyčerpány 
a program byl ukončen.

Vzhledem k  úspěšnosti programu v  minulých 
letech se však předpokládá, že se NSA ke Kabině 
v roce 2027 vrátí. Zaměření investičních progra-
mů a jejich parametry pro příští rok bude ozná-
meno ve druhé polovině roku 2026.

Zdroj: NSA

NSA zahájila vydávání rozhodnutí a vyplácení podpory  
českého sportu ve výzvě Můj klub 2026

Národní sportovní agentura zahájila vydávání 
rozhodnutí a vyplácení podpory českého sportu 
ve výzvě 8/2026 Můj klub 2026. Žádosti budou 
postupně propláceny v chronologickém pořadí, 
v jakém byly přijaty. V současné době je k vy-
placení připraveno přibližně 4500 žádostí.

Maximálně bude v rámci výzvy vyplaceno 6929 
žádostí a celková letošní podpora činí 1, 867 mld. 
Kč, což je nejvíce v historii agentury. Peníze jsou 
určeny na podporu činnosti sportovních klubů, vý-
hradně na  organizovanou sportovní činnost dětí 

a mládeže. Informaci o  aktuálním stavu své žá-
dosti mohou žadatelé průběžně sledovat po při-
hlášení do Rejstříku sportu.

Agentura reaguje na dotazy k výzvě Kabina  
a jejímu dalšímu směřování

sdružení ČUS v Opavě. ČUS tímto naplňuje jednu 
ze svých klíčových agend – pomáhat klubům 
zpracovat a podat správně žádosti. 

V tomto příběhu jsou jasní vítězové: hejtmani 
Olomouckého a Moravskoslezského kraje, úředníci 
sportu a školství na krajích, pracovníci ČUS v celé 
České republice, ministr sportu a  nový předseda 
NSA. Prohru si může připsat bývalé vedení NSA, 

dále úředník, který nikdy ne-
přijel do Slezska, a také ti, kdo 
do  výzev dávají sportu škodí-
cí parametry. Od  odborníků 
z  ministerstva financí jsme 
se nyní dozvěděli na pracov-
ních skupinách Rady vlády 
pro sport, že většinu z  nich 
si vymýšlejí úředníci a ve vý-
zvách nejsou nutné.

Autor: Marek Hájek, 
místopředseda ČUS pro TJ/SK  

a předseda Moravskoslezské KO ČUS 
Foto: ČUS a archiv

P.S.: Marek Hájek dodnes opravuje tři domy své 
rodiny, které byly zatopené, i když stály mimo zá-
plavovou oblast. Regionální sdružení ČUS v Opavě 
nemá dosud opravené škody po povodních 2024.
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Konference Pohyb a sport 2026 poukázala  
na význam meziresortní spolupráce

V prostorách Armádního muzea v Praze na Žižko-
vě se uskutečnila 21. května konference Pohyb 
a Sport 2026, kterou pořádala platforma Aktivní 
Česko, jejímž spoluzakladatelem je i Česká unie 
sportu. Reprezentativní setkání ukázalo, že 
pohyb dnes není jen otázkou sportu, ale stále více 
i tématem zdraví, prevence, psychické odolnosti 
a budoucnosti celé společnosti. Akce pod záštitou 
ministra pro sport, prevenci a zdraví Borise Šťast-
ného přivedla do Prahy odborníky ze sportovního 
prostředí, zdravotnictví, školství, veřejné správy.  

„Pohyb dnes není jen otázkou sportu nebo vol-
ného času. Stává se jedním z  klíčových témat 
veřejného zdraví, prevence i  celkové odolnosti 
společnosti. Pokud chceme zdravější a  silněj-
ší Česko, musíme vrátit pohyb zpět do každo-
denního života lidí, do  škol, do  práce, do  ro-
din i  do  veřejného prostoru. Jsem rád, že se 
právě kolem této myšlenky se podařilo propojit 
odborníky z  medicíny, sportu, vzdělávání i  ve-
řejné správy,“ uvedl ministr pro sport, prevenci 
a  zdraví Boris Šťastný.“ Ten zároveň zdůraznil, 
že téma pohybu je dnes nutné vnímat i v širších 
souvislostech, jako součást připravenosti společ-
nosti a obranyschopnosti země. 

votní styl Lubomír Baláš. Právě propojení resor-
tů, zdravotnictví, školství a  sportu bylo jedním 
z hlavních motivů celé konference.

Princip „pohybu na předpis“
Významnou část programu tvořila také pre-

zentace o  vlivu sportu na délku života a  diskuse 
o  tom, jak dostat pohyb zpět do běžného života 
lidí. Velkou pozornost vzbudila rovněž prezenta-
ce MUDr. Davida Dezorta, která představila prin-
cip fungování takzvaného „pohybu na předpis“, 
kdy lékař cíleně doporučuje pohyb jako součást 
prevence i léčby civilizačních onemocnění. Toto 
doporučení dokáže zvýšit fyzickou aktivitu popula-
ce až o 50 procent a pravidelný, středně intenzivní 
pohyb může snížit riziko úmrtí až o  25 procent. 
Odborníci upozornili na alarmující data i dlouho-
dobé dopady sedavého životního stylu na  fyzické 
i psychické zdraví mladé generace.

Důležité téma otevřel odborný blok věnova-
ný dětské obezitě a rostoucímu nedostatku po-
hybu u dětí a mladistvých. Od roku 1991 vzrost-
la dětská obezita čtyřnásobně a v Česku jí trpí 
až 20 procent dětí. 

Start čtvrtého ročníku Aktivního ZÁŘÍ
„Během programu jsme představili aktuální data 

a výsledky dotazníkových šetření, otevřeli důleži-
tá témata spojená s pohybem, prevencí a zdravím 
a zároveň ukázali konkrétní projekty a  iniciativy, 
na kterých se v současné chvíli v České republice 
intenzivně pracuje. Právě podobná mezioborová 
spolupráce je klíčová pro to, aby se téma pohy-
bu posouvalo z odborných debat do každoden-
ního života lidí,“ uvedla Jana Havrdová, členka 
kabinetu ministra pro sport, prevenci a zdraví. 

Během dne také oficiálně  odstartoval již 
čtvrtý ročník kampaně Aktivní ZÁŘÍ 2026, kte-
rá chce i  letos motivovat veřejnost k  většímu 
množství každodenního pohybu. 

Zdroj a foto: Aktivní Česko

Ministři Boris Šťastný a Jaromír Zůna na konferenci.

Na  pódiu se během dne vystřídali významní 
hosté z různých oblastí veřejného života. Kromě 
ministra pro sport prevenci a zdraví to byli také 
ministr obrany Jaromír Zůna, státní tajemník 
ministerstva školství Ondřej Andrys, předseda 
Národní sportovní agentury Karel Kovář, odbor-
ník na všeobecné lékařství Svatopluk Býma nebo 
ředitel projektu OLIVIE podporujícího zdravý ži-
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Deník N: Nové ministerstvo v Babišově vládě?  
Sportovní asociace ho chtějí, premiér má podmínku

Dne 5. května publikoval Deník N článek 
autorů Tomáše Linharta a Markéty Boubínové, 
který se zabývá možností vzniku skutečného 
a samostatného ministerstva sportu. Tento text 
přetiskujeme v plném znění.

x    x    x    x    x

V kabinetu Andreje Babiše se chystají změny. 
Podle informací Deníku N by mělo vznik-
nout nové ministerstvo sportu. Po tom volají 
i sportovní asociace, které od vzniku nového 
rezortu očekávají předvídatelné podmínky 
a větší kontinuitu.

Ministr pro sport, prevenci a zdraví Boris Šťast-
ný je jen gesčním ministrem, tedy bez vlastního 
ministerstva. Kanceláře má částečně na  Úřadu 
vlády a částečně na rezortu kultury svého stranic-
kého kolegy Oty Klempíře. Dohromady pod sebou 
má sedm lidí.

To by se ale v  dohledné době mělo změnit. 
Šťastný totiž podle informací redakce jednal 
s  premiérem  Andrejem Babišem  (ANO) 
o vzniku plnohodnotného ministerstva 
sportu. Musí k tomu následně navrh-
nout nový zákon o sportu. Jeho ná-
vrh je v  legislativním plánu vlády 
i v jejím programovém prohlášení.

Součástí by měla být i  změna 
v kompetenčním zákoně. Ten totiž 
počítá jen se čtrnácti ministerstvy. 
Nový rezort by však byl patnáctý. Ná-
vrh zákona už podle zdrojů Deníku N vzni-
ká. Následně musí projít standardním legisla-
tivním procesem, který může trvat řadu měsíců.

Jen když to posvětí premiér
Šťastného stávající pozice podle Úřadu vlády 

vznikla „proto, aby sport měl v  Česku  stabilní  
a předvídatelnou podporu a aby jeho financování  
i řízení měly jasná pravidla“. Předtím byla agenda 
podle Strakovy akademie roztříštěná mezi několik 
institucí, což komplikovalo dlouhodobé plánování 
a efektivní využívání prostředků.

Stránky přitom už přímo zmiňují samostatný 
rezort: „Cílem ministerstva je podpora profe-
sionálního i  amatérského sportu, zpřístupnění 
sportu široké veřejnosti a vytvoření důstojných 
podmínek pro přípravu našich reprezentantů.“

Podle plánu by se v plnohodnotné minister-
stvo transformovala Národní sportovní agentura 
(NSA). Úřad by měl mít i  svou vlastní budovu. 
NSA navíc na konci roku končí nájemní smlouva 
ve stávajícím sídle na pražské Harfě, a bude jí 
tak třeba najít jiné.

Národní sportovní agentura
NSA ve  vládě teoreticky spadá pod minist-

ra  Šťastného, legislativa mu k  tomu ale žád-
né pravomoci nedává. NSA je rovněž součástí 

kompetenčního zákona a  má vlastní kapitolu 
v  rozpočtu, letos zhruba 8,2 miliardy 

korun. Prakticky ji ale řídí předseda, 
kterého jmenuje a  odvolává celá 
vláda. I  samotnou agenturu při-
tom v  roce 2019 zřídila Babišova 
vláda. Od  roku 2020 tak oddělila 
kompetence v  oblasti financování 
a  podpory sportu od  ministerstva 
školství.

Sám Šťastný podmiňuje vznik nového 
rezortu souhlasem premiéra.

„Chtěl bych takovou změnu jedině za před-
pokladu, že bude souhlasit předseda vlády 
a dojde k politické dohodě v  koalici. Zároveň 
je zásadní i  postoj sportovního prostředí, zda 
by si takovou instituci přálo, či ne,“ řekl ministr 
Deníku N.

„Kdyby k takovému rozhodnutí došlo, stopro-
centně by nedošlo k navýšení nákladů pro stát, 
protože by se některé věci sloučily. Naopak by 
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to nesmělo vést ke zvýšení nákladů. Nedošlo by 
ani k navýšení počtu pracovníků,“ dodal.

Redakce s dotazy oslovila i  premiéra, ten ale 
do vydání článku neodpověděl.

Předseda NSA Karel Kovář Deníku N napsal, 
že vznik ministerstva by stabilizoval postavení 
sportu na  úrovni vlády. Agentura by podle něj 
mohla být například přímo řízenou organizací 
a dotační agenturou. Stejně tak by se ale mohla 
transformovat do sekce nového rezortu jako jeho 
součást.

„Ministerstvo samotné by v takovém případě 
zajišťovalo agendu spojenou se strategií, le-
gislativou, rozpočtem, mezinárodními vztahy 
i  vztahy se samosprávami, koordinaci rezort-
ních sportovních center, metodickou roli a dal-
ší,“ dodal Kovář.

Ani jedna varianta podle něj 
nevylučuje společné sídlo obou 
orgánů.  Kovář  také dodal, že 
i pro úředníky NSA může být prá-
ce pro ministerstvo „kariérně za-
jímavější“.

Babiš chce souhlas asociací
Babiš  měl s  novým uspořá-

dáním podle zdrojů redakce 
předběžně souhlasit pod pod-
mínkou, že vznik samostatné-
ho rezortu budou podporovat 
klíčové sportovní asociace. Je-
jich souhlas je však už nyní před-
vídatelný. Sportovní prostředí 
po vzniku vlastního rezortu volá 
dlouhodobě.

„Orgány České unie sportu několikrát uloži-
ly výkonnému výboru a  předsedovi, aby usi-
lovali o  zastoupení sportu ve  vládě a  zřízení 
ministerstva sportu. Komunikovali jsme o tom 
s politickými stranami už před volbami a i na-
dále,“ řekl Deníku N předseda České unie spor-
tu Jan Boháč.

Ten dále poznamenal, že už za předchozí vlá-
dy se připravoval zákon o podpoře sportu, který 
nový rezort definoval. „Pokud jsem dobře četl 

všechny materiály současného ministra pro 
sport, prevenci a zdraví, ve svém výhledu ve-
lice blízko má návrh zákona o sportu, prevenci 
a  zdraví, kde počítá se zřízením úřadu minis-
terstva jakousi transformací Národní sportovní 
agentury,“ dodal.

Boháč také upřesnil, že NSA transformovaná 
v ministerstvo by měla upravenou strukturu, ale 
nevyžadovala by administrativní kapacity navíc. 
Přínos pro sportovní prostředí se dle něj projevu-
je už nyní, kdy je Šťastný ministrem bez portfeje 
a  může se vyjadřovat ke  všem návrhům, které 
vláda projednává.

„To dříve vůbec nebylo a  sport to míjelo 
a pak se to chytalo za ocas,“ poznamenal. „Úřad 
dále bude plnohodnotně schopen obstarat a sám 
navrhovat úpravy zákonů a  připomínkovat jiné 
zákony,“ řekl s tím, že i toto by sportovnímu pro-
středí mohlo pomoct.

„V současnosti podle zákona existuje NSA, kte-
rou řídí premiér. Ministr pro sport nemá žádný 
právní rámec, aby mluvil do  chodu NSA – i  toto 
by se narovnalo,“ míní Boháč. Za  další výhodu 
považuje fakt, že záležitosti spojené se sportem 
by nemusel řešit pouze ministr v jedné kanceláři, 
který má pod sebou zhruba pět lidí.

Rychlobruslařka Martina Sáblíková se haly 
nedočkala – podaří se sportu prosadit vznik 
samostatného ministerstva?
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„Samozřejmě to nemohou stíhat,“ řekl s od-
kazem na vypořádávání připomínek k zákonům, 
které NSA nyní nemá v kompetenci. „Už jen to 
hovoří o  tom, že to ministerstvo tady chybí,“ 
uzavřel.

Logický krok k předvídatelnosti
Předseda Českého olympijského výboru  Jiří 

Kejval  Deníku N řekl, že vznik rezortu by sice 
považoval za prospěšný, ale neočekává od něj 
zásadní změnu. Vztah ministra pro sport a NSA 
podle něj není provázaný a právně ukotvený, 
což by novela zákona o podpoře sportu mohla 
napravit.

„Z  legislativního hlediska by asi dávalo vět-
ší smysl to spojit, ale nemyslím, že by to mělo 
nějaký zásadní vliv na vládní plány a  strategii 
ve sportu,“ řekl s tím, že se jedná o politickou, 
nikoli sportovní záležitost.

„Byl by to logický krok, ale z hlediska fungování 
NSA – ne z hlediska sportu. Myslím, že pro nás to 
nemá faktický význam,“ prohlásil.

Předseda  Českého paralympijského výbo-
ru a senátor Zbyněk Sýkora (Naše Česko, zvolen 
za ODS) se domnívá, že vznik samostatného re-
zortu je potřeba „jako sůl“: „Je super, že teď 
máme ministra, který za sport a pohyb bojuje, 
to je skvělé. Ale už dřív jsem kritizoval, že se to 
nedotáhlo do podoby ministerstva.“

„Většinově to připravoval poslanec ODS Karel 
Haas, je možné jeho návrh použít a myslím, že 
pan ministr Boris Šťastný to tak i dělá, že ho pou-
žívá jako základ,“ řekl.

Sýkora se domnívá, že Česko ve sportu a pohy-
bu občanům „strašně moc dluží“ – podle něj chybí 
definice profesionálních sportovců či dobrovolní-
ků, které by měl zákon zahrnout.

„Pokud bude mít návrh hlavu a  patu, jedno-
značně ho podpořím. Nechápu, proč by se NSA 
v  rezort transformovat nemohla, je to státní 
úřad, jen by se posílilo postavení sportu. Dává 
mi to velký smysl, je to extrémně důležitá věc, 
opozice neopozice,“ dodal Sýkora s tím, že bez 
zdravého obyvatelstva se neobejde ani ekonomi-
ka země.

Starosta České obce sokolské Martin Chlumský 
potvrdil, že i jím vedená organizace v rámci spor-
tovního prostředí dlouhodobě usilovala o vznik sa-
mostatného ministerstva sportu: „A to z důvodu, 
že potřebujeme zdůraznit význam pravidelného 
a všestranného pohybu pro zdraví a prevenci.“

Chlumskému proto nový rezort dává smysl: 
„Podporujeme tu myšlenku. Pro sportovní pro-
středí je velmi zatěžující, když s  každou vlá-
dou přichází jiný přístup. Potřebovali bychom 
předvídatelné podmínky, které se každou chvíli 
nemění.“

„Sport po tom volá“
Vládní politici už v  minulosti kritizovali po-

sty ministrů bez vlastních rezortů, přesto loni 
na podzim jeden takový pro Šťastného vláda vy-
tvořila. Jak Deník N popsal zde, původně neby-
lo zcela jasné, co bude náplní práce Šťastného 
a jaké konkrétně bude mít pravomoci.

Šťastný Deníku N v listopadu potvrdil, že  
v jeho gesci bude zapotřebí legislativních změn, 
aby pod ministra mohla spadat například Národní 
sportovní agentura (NSA), která dosud patří pod 
Úřad vlády.

Šťastný také tehdy zdůraznil, že činnost 
ministra pro sport, prevenci a zdraví se nebude 
dublovat nebo překrývat s prací NSA a ministerstev 
zdravotnictví a školství. V případě vzniku nového 
ministerstva zatím není zřejmé, pod který rezort 
bude spadat tělovýchova (dosud MŠMT).

Přerod agentury v rezort loni připustil i její bý-
valý předseda Ondřej Šebek: „Může dojít k tomu, 
že by se NSA časem transformovala v nějaké mi-
nisterstvo sportu. Pokud bude sport mít zástupce 
ve vládě, je to určitě dobře, sport po tom volá.“

Jeho předchůdce ve  funkci  Filip Neu-
sser  souhlasil, že se jedná o dobrý signál pro 
sportovní prostředí. „Sport jako aktivita bude 
mít konečně zastoupení ve  vládě, kam by se 
tak mohly dostat i  dílčí problémy sportovního 
charakteru,“ řekl s tím, že sport dříve postrádal 
někoho, kdo by v kabinetu lobboval za rozpočet.

Zdroj: Deník N  
(Tomáš Linhart, Markéta Boubínová)

Foto: Ivana Roháčková
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Květnová fotogalerie z akcí projektu ČUS Sportuj s námi 
Květnový kalendář projektu 
ČUS Sportuj s námi pozval 
milovníky sportu a pohy-
bu k sedmašedesáti akcím 
po celé České republice. Tra-
dičně publikujeme zajímavé 
fotografie, které nám zaslali 
jejich organizátoři.

Závod na horských kolech údolím Ohrozimy pro všechny 
věkové kategorie uspořádal Lyžařský klub Mokré Lazce.

Dramatické bitvy amatérských a školních posádek 
na vodní hladině nabídl opět sedmnáctý ročník 
Závodu dračích lodí – Den Labe.

Tradičního mládežnického šachového turnaje 
Orlická šachovnice se zúčastnilo 156 hráčů 
a vítězem se stal David Fránek z Moravské Třebové.

Běžecký festival Rozběháme 
Česko přivítal více něž 1500 
aktérů – největší radost z medailí 
měli nejmenší účastníci.

Po trasách z Velkých 

Svatoňovic krajem Boženy 

Němcové se vydalo 1496 

pěších i cykloturistů.
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Rekordní červen  
– 91 akcí

Také letos je červen je v projektu ČUS Sportuj s námi měsícem s nejbohatším výběrem sportovních 
událostí v celém letošním roce. Tentokrát jich pořadatelé připravili jednadevadesát.

Vybrané akce – červen 2026:
4. 6.	 Semilský jelen	 atletika	 Semily

6. 6.	 Baseballový víkend s Ježky	 baseball	 Jihlava

6. 6.	 Trutnovská desítka	 atletika	 Trutnov

6. 6.	 Bikemaraton kolem Slezské Harty	 cyklistika	 Bruntál

6. 6.	 36 000 valašských kroků	 turistika	 Rusava

7. 6.	 50 Podralsko	 cyklistika	 Osečná

7. 6.	 Pilsner Dragons Cup	 dračí lodě	 Přeštice

13. 6.	 Streetball na náměstí	 streetball	 Nový Jičín

13. 6.	 Malevill Cup	 cyklistika	 Jablonné v Podještědí

14. 6.	 Křivoklátské slalomy	 kanoistika	 Roztoky

20. 6.	 Velká cena Kolšova XC MTB	 cyklistika	 Kolšov

20. 6.	 Zlatá koloběžka Plzně	 koloběžky	 Plzeň

20. 6.	 Freestyle Battle Rakovník	 workout	 Rakovník

20. 6.	 Třebíč Open	 fotbal	 Třebíč

22. 6.	 Běh za zdravé Hostinné	 atletika	 Hostinné

27. 6.	 Strakonické slalomy	 kanoistika	 Strakonice

Pozvánka na TOP akce
BEACHHANDBALL MOST – MOST, 12. ČERVNA: 
Turnaj je určen pro všechny věkové kategorie. 
V pátek 12. 6. odehrají zápasy děti ve věku 10–14 
let a zároveň je možné si plážovou házenou 
vyzkoušet. Od soboty hrají družstva složená z do-
rostu a dospělých společný turnaj. Tento sport 
je bezkontaktní, takže juniorské týmy mohou 
hrát regulérně i proti týmům dospělých. Hraje se 
do neděle zhruba do 15 hod.

TOPIČ RUSAVSKÁ 50 – 13. ČERVNA, RUSAVA: 
Významný regionální závod horských kol. Závod-
níky čeká start i cíl na místním hřišti, průjezd 
obcí za zaváděcím autem i stejná trať jako loni 
vedoucí velmi oblíbenými Hostýnskými vrchy. 
Pro děti bude k dispozici skákací hrad a různé 
hry a uskuteční se také premiérově i dětské 
závody. V cíli bude připraveno mytí kol, sprchy, 
bohaté občerstvení i pro doprovod a návštěvníky 
a živá hudba.

Více informací: www.cus-sportujsnami.cz
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Asociace psychologů sportu radí: Sebereflexe,  
vlastní zpětná vazba a individuální cíle

Vedle mentálních dovedností, jako je vnitřní 
řeč, práce s pozorností nebo relaxace, může 
sportovec rozvíjet také sebereflexi, vlastní 
zpětnou vazbu a díky tomu i práci s individu-
álními cíli. Ty totiž podporují nejen stabil-
nější výkon, ale také motivaci a efektivnější 
rozvoj dovedností. Je více než vhodné také 
zmínit, že sebereflexe je základní a zároveň 
průběžně využívanou dovedností mentálního 
tréninku.

Sebereflexe jako odrazový můstek  
ke změně

Sebereflexe je schopnost uvědomit si vlastní 
vnitřní procesy. Odpovídá na  otázky typu: „Kde 
jsem ztrácel koncentraci?“ nebo „Co mě dnes 
emočně rozhodilo?“ Sportovec se tím učí rozpo-
znávat, co ovlivňuje jeho výkon, co pro něj je 
a co není užitečné a průběžně to regulovat.

Například tenista, který při sparingu začne být 
frustrovaný ze série prohraných míčků, začne 
ztrácet trpělivost a  začne více chybovat. V  ten 
okamžik si potřebuje uvědomit, co se v něm ode-
hrává – jak se mění jeho emoce, nabuzení, roz-
hodování, taktika. Bez této sebereflexe nebude 
schopen se uklidnit a vrátit se k původní taktice 
či způsobu hry.

Trenér pak v takové chvíli může sportovce za-
stavit a pomoci mu změny si uvědomit tím, že 
popíše viditelné chování: „Všímáš si, jak zrych-
luješ přípravu? Co tě k tomu vede?“ nebo „Teď 
hraješ mnohem kratší výměny. Co se v tobě ode-
hrává?“

Individuální cíle: nejde jen o výsledky
Mnoho sportovců přemýšlí hlavně výsledkově: 

vyhrát, dát gól, dostat se do  základní sestavy, 
nominovat se. Výsledkové cíle jsou důležité, ale 
mohou sportovce brzdit v rozvoji. 

Fotbalistovi například nevyjde klička, a  proto 
se ji i v tréninku bojí zkusit znovu. Tím se ale při-
pravuje o příležitosti ji trénovat. Takže i o mož-
nost se posunout například do  základní sestavy. 
Zde je právě na místě si všimnout díky sebere-

flexi těchto vnitřních ne užitečných tendencí 
a z této sebereflexe vyjít při plánování cílů, tzv. 
procesních cílů. Ty jsou zásadní pro dlouhodobý 
rozvoj. Zaměřují se na konkrétní chování či reago-
vání. V tomto případě by si fotbalista mohl stano-
vit cíl typu – v každém tréninku zkusím realizovat 
alespoň 50 půrocent možných kliček i přes to, že 
budu cítit strach. Zkusím strach tolerovat pomocí 
toho, že si představím, jak kličku udělám, řeknu 
si „pojď“ a „udělej krok“.

Pro fotbalistu pak nebude jediným úspěchem 
to, zda klička vyšla, ale vědomí toho, že se do ní 
několikrát pustil, i  když měl obavy, posílil svou 
odolnost vůči strachu a ověřil si, že je to něco, co 
může trénovat dál. 

Vlastní zpětná vazba během výkonu
V průběhu práce na tomto procesním cíli bude 

pro něj důležitá vlastní zpětná vazba. Ta obecně 
často bývá bohužel příliš zaměřená na chybu: „To 
jsem pokazil“, „Zase jsem to nezvládnul“, „Jsem 
slaboch“, „Nikdy se to nenaučím“. Taková zpětná 
vazba ale často zvyšuje napětí a odvádí pozornost 
od řešení, proto ji můžeme označit za neužiteč-
nou.

Vhodnější by naopak bylo zhodnocení typu 
„zkouším to, snažím se překonávat strach“, „jed-
nou už jsem se do toho pustil, to je důležité, bez 
ohledu na  to, zda jsem přišel o  míč, cílem pro 
dnešek je se do nich pouštět co nejčastěji“. 

S takovýmto hodnocením může velmi efektivně 
napomáhat trenér tím, že se hráče ptá „Co už jsi 
zvládnul ze svých cílů?“, „Na kolik procent se ti 
to daří?“, „Čím jsi to udělal?“ apod.

Tím si upevňuje danou dovednost a sebedů-
věru spojenou s  ní. Zaměřuje pozornost totiž 



16 MEDIÁLNÍ PARTNEŘI ČUS

5   2026WWW.CUSCZ.CZ

na  zdařilé kroky, díky čemuž se mohou upevňo-
vat. Hráč tak získává jistotu v tom, že může své 
dovednosti měnit a své chování kontrolovat, což 
dále podporuje motivaci a úsilí k další práci. Vede 
to sportovce více k rozvoji, než ke stagnaci a pod-
poře strachu.

Vlastní zpětná vazba po výkonu:  
nejen „bylo to dobré / špatné“

Vlastní zpětná vazba, obzvláště u  mladších 
sportovců, bývá často černobílá, zobecněná, ne-
gativně sebehodnotící a příliš zaměřená na výkon 
a  výsledek.: „Tohle jsem pokazil.“, „Dneska mi 
to vůbec nešlo.“, „Neměl jsem udělat tu chybu, 
všem jsem to zkazil.“ To ale sportovci neříká nic 
o tom, co jeho výkon skutečně ovlivnilo, co ze 
svých cílů zvládnul realizovat, co může změnit, 
na čem pracovat. A tak přichází spíše frustrace, 
pokles sebevědomí, ztráta chuti do dalšího výko-
nu.

Pro podporu a rozvoj sportovce se sportovce 
ptejte na  pohled, který je konkrétní, praktic-
ký (tzn. popisuje to, co a  jak sportovec dělal 
v  průběhu celého výkonu/tréninku/cvičení/

zápasu) a zahrnuje plnění zmíněných individu-
álních cílů.

Veďte sportovce k  tomu, aby si místo výroku 
„Ty kličky mi dnes vůbec nešly“ řekl: „I když mi 
kličky nevycházely VE VŠECH PŘÍPADECH, ALE JEN 
V  POLOVINĚ, dál jsem je zkoušel a  nevzdal to. 
Díky tomu jsem si zapsal kličku, do které jsem se 
odvážně pustil, a navíc byla efektivní. Procesní cíl 
jsem splnil. Příště si budu opět pomáhat instruk-
tážní vnitřní řečí a více se zkusím opřít o  levou 
nohu. Dnes jsem si všímal toho, že i když jsem se 
do kliček pouštěl, bylo to ještě opatrnější.“

Co si z toho odnést
Sportovec, který se učí všímat si, co se v daný 

okamžik děje, dávat si konstruktivní zpětnou vaz-
bu a učí se pracovat s procesními cíli, postupně 
směřuje ke  stabilnějšímu výkonu a  rychlejšímu 
rozvoji svých dovedností. Všechny tři oblasti jsou 
dovednostmi, které v sobě může rozvíjet. A tre-
nér mu v tom může značně pomoci.

Autor: Barbora Kijasová, MA, CMPC, 
členka Asociace psychologů sportu ČR

Foto: Ivana Roháčková
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Hospodářské noviny: Novela stavebního zákona pomůže  
sportu. Urychlí výstavbu tribun či šaten

Pokud se dnes sportovní kluby rozhodnou 
pustit do rekonstrukce hřiště nebo výstavby 
nových šaten či menší tribuny, často naráží 
na zdlouhavé a komplikované povolovací 
procesy, které celou investici prodlužují 
a zdražují. To by se brzy mělo změnit.

Nová verze novely stavebního zákona, kterou 
ministerstvo pro místní rozvoj zveřejnilo v dubnu 
a o které se aktuálně jedná ve sněmovně, počí-
tá mimo jiné se zařazením venkovních sportovišť 
a zařízení pro sport do tří tisíc metrů čtverečních 
mezi takzvané jednoduché stavby. To by v praxi 
znamenalo, že by je sportovní oddíly mohly sta-
vět či opravovat snáz a rychleji než v současnosti. 
Některá sportoviště by se navíc nově směla umis-
ťovat také v záplavovém území.

Podle předsedy  České  unie  sportu  Jana  Bo-
háče  jde o důkaz, jak důležité je, že je sport 
zastoupen ministrem přímo na vládní úrovni. „Nej-
větší přínos to zajistí pro regionální a komunitní 
sport. Právě malé tělovýchovné jednoty a spor-
tovní kluby často fungují na dobrovolnické bázi 
a nemají kapacity ani finance na dlouhé a složité 
stavební procesy,“ říká Jan Boháč.

Proč je zařazení sportovišť do  3000 metrů 
čtverečních mezi jednoduché stavby výhodné? 
Stavebníkovi stačí u tohoto typu staveb vypraco-
vat projektovou dokumentaci v menším rozsahu 
a stavební úřad pak o jeho žádosti musí rozhod-
nout do 30 dnů. U jednoduchých staveb s výjim-
kou domů či chalup není potřeba kolaudace. Mezi 
jednoduché stavby už dnes patří třeba sklady, ga-
ráže, zahradní domky nebo nabíjecí stanice.

Další úlevou pro sportovce má být rozšíření 
okruhu staveb, které se mohou nacházet v aktivní 
zóně záplavového území, aniž by měly protipo-
vodňovou ochranu. Podle chystané úpravy sta-
vebního zákona by tam nově měla patřit i  tak-
zvaná zelená infrastruktura, veřejná prostranství 
a stavby občanského vybavení pro sport, kulturu 
a volnočasové aktivity.

Podmínkou však je, že nesmí být oploceny a v pří-
padě nebezpečí půjdou rychle odstranit. „Jako býva-
lá starostka Bíliny s aktivní záplavovou zónou upro-
střed města to velmi vítám,“ řekla pro HN v dubnu 
ministryně pro místní rozvoj Zuzana Mrázová.

Novelu projednali v  minulých dnech poslan-
ci sněmovního hospodářského výboru. Materiál, 
k  němuž se zatím sešlo přes 30 dalších pozmě-
ňovacích návrhů, teď ve  sněmovně čeká druhé 
čtení. Ministryně Mrázová nedávno připustila, že 
se schvalování zákona protáhne a změny začnou 
platit později než na  začátku července, což je 
plánovaný termín jeho účinnosti.

Zdroj: Hospodářské noviny (Jan Prokeš, 7. května)
Ilustrační foto: Facebook Dolní Kalná

Změnu vítá například  Michal Vacek, ředitel 
analytické společnosti  CEEC Research, která 
se specializuje na  stavebnictví a  development. 
„Dlouhodobě vidíme, že právě zdlouhavé po-
volovací procesy často brzdí i  relativně malé 
a  veřejně prospěšné projekty. U  sportovní in-
frastruktury to platí dvojnásob – malé obce 
nebo lokální sportovní kluby mnohdy čekaly 
roky i na jednoduché rekonstrukce hřišť, šaten 
nebo menšího zázemí,“ uvádí Michal Vacek.

Novelu stavebního zákona schválila vláda hned 
na svém prvním jednání loni v prosinci. Po kritice 
ze strany expertů ze stavebního oboru nebo měst 
a obcí ale nakonec k novele vypracovala komplex-
ní pozměňovací návrh. Ten přináší i další změny, 
které v předchozí variantě nebyly. Jednou z nich 
je i zjednodušení výstavby sportovišť, které pro-
sadil ministr pro sport, prevenci a  zdraví Boris 
Šťastný (Motoristé sobě).
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Český Antidoping: Kauza Dr. Michele Ferrari  
aneb Když doping neřídí jen sportovec

Jeden z největších dopingových skandálů 
v historii sportu. Případ Lance Armstronga, 
týmu U.S. Postal Service/Discovery Cha-
nnel a lékaře Michele Ferrariho ukázal, že 
doping nemusí být jen selháním samotného 
sportovce. V některých kauzách za ním stojí 
celý systém, tedy širší síť lidí v pozadí, kteří 
pomáhají zakázané látky a metody plánovat, 
řídit nebo skrývat.

Dr.  Michele Ferrari byl Italský lékař a  výkon-
nostní poradce spojený s vrcholovou cyklistikou, 
který dlouhodobě spolupracoval, mimo jiné, 
s Lancem Armstrongem. Navenek vystupoval jako 
expert na výkon, trénink a fyziologii sportovního 
výkonu. 

Podle zjištění Antidopingové agentury USA 
(USADA) sehrál klíčovou roli v sofistikovaném sys-
tému, který roky unikal „antidopingovkám“. Po-
dle USADA se Ferrari nepohyboval jen v oblasti 
tréninku a medicíny, ale kromě medicíny řešil 
také logistiku dopingu. Dále učil sportovce, jak 
„obelstít“ systém. Podle svědectví citovaných 
USADA měl Ferrari sportovcům poskytovat pokyny 
k užívání EPO, testosteronových přípravků a krev-
ního dopingu a také rady, jak minimalizovat riziko 
odhalení.

Pravda vyšla najevo až po letech. Po letech po-
pírání ze strany Armstronga a po rozsáhlém vy-
šetřování USADA se veřejně ukázal rozsah celého 
systému. Armstrongovo doznání a výpovědi dalších 
jezdců podpořily závěr USADA, že za částí tehdej-
ších výkonů nestál jen trénink, ale systematické 
užívání zakázaných látek a metod. Dr. Ferrari do-
ping nevymýšlel, ale podle USADA pomáhal vytvá-
řet a udržovat systém, v němž byly zakázané látky 
a metody začleněny přímo do sportovní přípravy.

Dopingový nález sportovce může často být 
jen špičkou ledovce. Velkým rizikem mohou být 
i lidé v pozadí, kteří zneužívají důvěru sportovců 
pro vlastní zisk. Čistý sport vyžaduje čisté okolí. 
Znalost pravidel je sportovcova nejlepší ochra-
na.  Na  sociálních sítích Českého Antidopingu 
vzděláváme a  upozorňujeme sportovce na  nej-
větší dopingové kauzy historii, aby si z toho mohli 
vzít ponaučení do budoucna. 

Nezapomeňte nás sledovat na instagramu 
Čekého Antidpingu (@antidoping_cz).
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Nová hra, díky které budete Venku ještě raději
Český svaz orientačních sportů představuje 

vlastní projekt pro rozpohybování dětí  
a celých rodin

Už jste slyšeli o projektu Venku.app? Jedná se 
o hru, kterou v roce 2025 vytvořili v Českém 
orienťáku. Nechali se inspirovat švédským 
projektem Hittaut!, což v překladu znamená: 
Jdi ven! A přesně to je 
hlavním cílem i české ver-
ze. Tedy aby se „po Venku“ 
pohybovalo co nejvíc lidí 
namísto toho, aby seděli 
doma u televize nebo mo-
bilu. Ale pozor, mobily jsou 
pro Venku.app povolené, 
ba dokonce žádoucí. Právě 
pomocí aplikace stažené 
do telefonu můžete hledat 
body v různých lokalitách 
po celé republice. Díky 
Venku.app si tak můžete 
zpestřit rodinný výlet, 
získat novou motivaci k bě-
žeckým tréninkům nebo 
i objevovat nová místa. 

Jak s Venku.app začít?
Úplně jednoduše. Stačí si 

stáhnout do mobilu aplikaci 
Venku.app. Pak už si jen 
najdete nejbližší lokalitu, 
kde se dá Venku.app hrát,  
a můžete vyrazit. V  kon-
krétní lokalitě se orientuje-
te vždy podle mapy, která 
se používá pro orientační 
běh s  tím rozdílem, že při 
Venku.app vám orientaci v mapě usnadní modrý 
bod zobrazující aktuální polohu, stejně jako to 
funguje v  mapy.com. Pro ty zkušenější lze tuto 
pomůcku jednoduše vypnout. Na mapě v dané loka-
litě se zobrazí body, které jsou zde k dispozici, od-
stupňované podle obtížnosti od zelených po černé. 
Můžete je buď posbírat všechny, nebo si vybrat jen 
podle aktuálních časových možností či náročnosti. 
V terénu je každý bod označen štítkem s QR kódem. 
Ten si vyfotíte v aplikaci, a tím ho máte zazname-
naný jako splněný. 

Kde všude lze Venku.app hrát?
Aktuálně je v  provozu již přes dvacet lokalit 

a jsou rozmístěné různě po celé republice – dalo 
by se říci, že je každá jiná. Zatímco některé jsou 
v přírodě a body se nachází na různých terénních 
objektech, jako jsou skalky, kameny, údolíčka či 
význačné stromy, jiné jsou v městských parcích, 
anebo přímo ve městech. Vybrat si tak může ka-

ždý podle svých preferencí 
i  podle toho, kde se zrovna 
nachází. 

Některé lokality jsou po-
blíž větších dopravních tahů 
(například v Dobříši, v Jihla-
vě na  Šacberku, v  Letkově 
u  Plzně nebo v  Zádveřicích 
u  Zlína). Ty můžete využít 
k  pauze a  protažení během 
delší cesty. Lokality také 
nabízí skvělé propojení 
sportu a  výletů, protože 
řada z  nich je poblíž tu-
risticky atraktivních míst 
(nebo dokonce přímo 
na  nich), a  tudíž ideální 
pro celou rodinu. Takto mů-
žete navštívit třeba zámek 
a  jeho okolí v Čechách pod 
Kosířem, zámeckou zahradu 
v  Chrasti či poznat typické 
podstávkové domy ve Svoru 
v  Lužických horách. S  Ven-
ku.app se ale dostanete 
i  přímo do  centra měst, 
například v  Rychnově nad 
Kněžnou či v Šumperku.

Lokality neustále přibývají a  projekt se těší 
stále větší oblibě mezi orientačními běžci i  ši-
rokou veřejností, pro kterou byl stvořen pře-
devším. O  jeho přínosu svědčí to, že ho vloni 
na podzim ocenila konference Sports Alive mezi 
TOP10 sportovními inovacemi roku. Chcete si ho 
vyzkoušet? Pak stačí stáhnout aplikaci, vyrazit 
a být Venku!

Text: Kateřina Matrasová,  
Český svaz orientačních sportů

Foto: Český svaz orientačních sportů
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inspirativní hosty

trenéry i pedagogy

studenty

Jsi chytrej
jak rádio?

Pojď tvořit obsah s námi

Staň se součástí obsahu, který vzdělává.

Hledáme:

Rozhovor, přednáška, tipy z
praxe nebo vlastní formát? 
Rádi to s tebou vymyslíme.

lidi se zajímavým
tématem nebo
zkušeností

www.eduradio.cz
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