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vV CUS podporil sportovni svazy pozadujici lepsi informovanost ze strany NSA
a predvidatelnost svého financovani

Prijde Cesky sport o miliardy korun a proc byl dulezity vznik ministerstva sportu?

Kauza povodné 2024 aneb Kli¢ova role CUS v pomoci klubdim pii feseni $kod
na sportovistich i vypsani vyzev

NSA zahajila vydavani rozhodnuti a vyplaceni podpory ceského sportu ve vyzvé
Mdj klub 2026

Agentura reaguje na dotazy k vyzvé Kabina a jejimu dalSimu smérovani
Konference Pohyb a sport 2026 poukazala na vyznam meziresortni spoluprace

Denik N: Nové ministerstvo v Babisové vladé? Sportovni asociace ho chtéji,
premiér ma podminku

Kvétnova fotogalerie z akci projektu CUS Sportuj s nami
Rekordni Cerven - 91 akci
Asociace psychologt sportu radi: Sebereflexe, vlastni zpétna vazba a individualni cile

Hospodarské noviny: Novela stavebniho zakona pomize sportu.
Urychli vystavbu tribun ¢i Saten

Cesky Antidoping: Kauza Dr. Michele Ferrari aneb Kdyz doping neFidi jen sportovec

Nova hra, diky které budete Venku jesté radéji

Foto na titulni strané: Nastdvd nejkrdsnéjsi obdobi roku a s nim se otevi'e dokordn bohatd nabidka nejriznéjsich

sportovnich aktivit pro vefejnost. Kalenddr projektu CUS Sportuj s ndmi registruje pro nadchdzejici mésice vice néz

160 akci, v nichZ jsou zastoupeny behy, cyklistika, turistika, triatlony, micové hry, vodni sporty nebo treba kolobézZky.
Foto: CUS Sportuj s ndmi

Zpravodaj CUS vydava Vykonny vybor Ceské unie sportu - www.cuscz.cz. Adresa redakce:
Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, tel. 724 014 643. Distribuovano zdarma v elektronické podobé.
Uzavérka vydani: 31. kvétna 2026. Za spravnost a vécny obsah textl ruci jednotlivi autofi. Zkratky:
Komunikacni tym CUS = KT CUS. Pouzité fotografie - archiv CUS. ISSN 1212-1061
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WV CUS podpofil sportovni svazy pozadujici lepSi informovanost
ze strany NSA a piedvidatelnost suého financovani

V poradi paté letosni zasedani Vykonného
vyboru Ceské unie sportu se konalo 19.
kvétna v Praze na Strahové. Zabyvalo se
predevsim pripravou 44. valné hromady
CUS véetné projednani finalnich verzi
viech souvisejicich klicovych dokumenti,
upFesnénim rozpoctu CUS na rok 2026

i ekonomickymi vysledky za leto3ni prvni
ctvrtleti nebo navrhem finanéniho pri-
spévku poradateltm sportovnich akci pro
verejnost zarazenych do projektu Sportuj
s nami 2026.

V Gvodu schiize oznamil pfedseda Ceské unie
sportu Jan Boha¢, Zze Narodni sportovni agentura
pridélila CUS v ramci dotaéni vy-
zvy 2/2026 Zastresujici sportovni q
organizace castku urcenou v roz-
sahu 95 581 802KC na zabezpeceni
provozu a rozvoje osmdesati deviti
Uzemnich pracovist CUS - Servis-
nich center sportu v okresech a kra-
jich poskytujicich podporu sportov-
nim klubdim, a v rozsahu 9 198 850K¢ na ¢innost
centra CUS a jeho zaméstnancd.

Spolecny postup sportovniho prostredi

V néasledujicim bloku informaci predseda CUS
seznamil ¢leny vykonného vyboru s aktivitami pra-
covnich skupin nedavno vytvorenych pri Radé vla-
dy pro sport, prevenci a zdravi, v nichZ ma Siroké
zastoupeni také ceské sportovni prostiedi. ,,EUS
si stanovila v jednotlivych skupinach priority
souvisejici s jejim dlouhodobym programem,
které chce prosazovat v koordinaci a spolupraci
s dal$imi stfeSnimi sportovnimi spolky. Aktualné
zpracovavame prvni vystupy z jednani téchto
skupin, abychom postupovali spole¢né pri ha-
jeni spoleénych zajmu sportovniho prostredi,“
uvedl Jan Bohaé. Jednani VV CUS se jako host
z(castnila také vedouci Oddéleni koordinace me-
zivladnich aktivit a podpory prevence a zdravi
Ufadu vlady CR Jana Havrdova, ktera doplnila
nékteré informace z ¢innosti skupin.

MistopFredseda CUS Marek Hajek zminil a ocenil
vypsani dvou dotacnich vyzev NSA na obnovu spor-

\

tovni infrastruktury a obnovu cinnosti sportovnich
zarizeni po povodnich 2024. , Tyto vyzvy s aloka-
ci 257,76 milionu a 150 miliont korun umoZni
sportovnim klubim v Moravskoslezském a Olo-
mouckém kraji i na Frydlantsku po témér dvou
letech, aby se vyporadaly se Skodami zplsobe-
nymi povodnémi v zafi 2024,“ zddraznil Marek
Hajek. Soucasné informoval o vypsani druhého
kola vyzvy MUj klub, v némz NSA vysla vstric klu-
bam, které pri odeslani jinak spravné vyplnénych
Zadosti nezvolily pozadovany zpUsob podani.

Kritika z narodnich sportovnich svazl
Velice Siroka a kriticka diskuse zaznéla na téma
dotacnich tituld a aktualni nedostatecné infor-
movanosti pro narodni sportovni
svazy ze strany NSA. ,Sdéleni,
ktera zastupcim svazd predkla-
dala NSA letos v lednu, Ze mohou
pocitat s kontinuitou financovani,
uz nyni neplati. Naopak - vétsi
skupina svazli ma na organiza-
ci sportu méné prostiedkl nez
loni nebo nez je garantované minimum. Svazy
jsou nespokojeny kvili nedostatku informaci
tykajicich se mnoZstvi finanénich prostredkil,
vypsani vyzev a zcela postradaji jakoukoliv
absenci predvidatelnosti pri zajisténi své cin-
nosti napriklad pri planovani poradatelstvi vy-
znamnych sportovnich akci nebo zabezpeceni
materialniho vybaveni.

»Situace neni pro svazy jednoducha. Napriklad
v lednu ohlasena alokace ve vyzvé Podpora statni
reprezentace Zen kolektivnich sporti LOH 2028
pro tymové olympijské sporty ve vys$i 180 miliond
korun, se nahle o tfetinu sniZila na 120 miliond
a dotacni vyzva jesté v kvétnu neni ani vypsana.
Schazi predevsim informace, jaky je skutecny
rozpocet NSA 2026, jak vysoké jsou alokace
v jednotlivych vyzvach a proc jesté nejsou vy-
psany zbyvajici vyzvy na letosni rok,“ prohlasil
mistopFedseda CUS Marek Pakosta, jehoZ nasled-
né podporili Elen VV CUS a predseda Ceského atle-
tického svazu Libor Varhanik i dalsi diskutujici. Ti
poukazali, mimo jiné, také na nelinosnost situace,
kdy poradatelé vyznamnych mezinarodnich spor-

mepIALNI PARTNERI Cus £))  PEPSTHI™®PY = Radiozurnal iSporf.cz 3

Ceska televize



WWW.CUSCZ.CZ

tovnich akci konanych v CR v zimnich mésicich, se
dozvi vysi statni podpory v kvétnu a zjisti, Ze je
oproti zadosti o tretinu nizsi.

V této souvislosti se CUS pripoji k iniciativé
nékterych sportovnich svazli obracejicich se
dopisem na predsedu Narodni sportovni agen-
tury s pozadavkem na zvyseni informovanosti
o statni podpore svazi v jednotlivych dota¢nich
vyzvach, aby tak mohl byt zajistén hospodarny
postup v jejich ¢innosti.

Valna hromada - v$e pripraveno!

V dalsim pribéhu zasedani se VV CUS véno-
val organizacni i obsahové pripravé nadchaze-
jici 44. valné hromady CUS, ktera se uskuteé-
ni 24. cervna ve Sportovnim centru Nymburk.
Ve finalnich verzich byly schvaleny vsechny zasad-
ni dokumenty pro delegaty - Zprava o ¢innosti VV
€US od minulé valné hromady v roce 2025 véetné
navrhu usneseni, Zprava o hospodareni CUS k 31.
prosinci 2025, ktera byla doplnéna o vysledky au-
ditu, a Zprava o majetku k 31. prosinci 2025.

vV CUS projednal navrh druhé verze rozpoctu
CUS na rok 2026, ktery je prebytkovy a rozpoc-
tovy prebytek zhruba ve vysi deseti milion( ko-
run bude vyuzit na investicni vydaje do majetku
CUS. Vykonny vybor zhodnotil také hospodareni
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Alokace ve vyzvé
Podpora stdtni
reprezentace Zen
kolektivnich sportt
LOH 2028 pro tymové
olympijské sporty

se sniZila o tretinu
na 120 miliond.

CUS za prvni ¢tvrtleti
letosniho roku, kte-
ré predlozil finanéni
feditel Pavel Benda,
a konstatoval, ze vy-
sledky jsou uspokoji-
vé a zatim lepsi proti
planu o 1,24 milionu
korun.

Clenové VV CUS projednali a schvalili Gpravu
stanov ve spolecnostech Ski Pec a Sportovni areal
Harrachov a soucasné povéfili zastupce CUS
k vykonu akcionarskych prav na jejich valnych
hromadach.

Do priizkumu se zapojilo
pres dva tisice klubu

VvV CUS rovnéz odsouhlasil vysi finanénich
prispévkl poradatelim sportovnich akci pro
verejnost zarazenych v ramci projektu Sportuj
s nami 2026. ,Elektronickou prihlasku do pro-
jektu zaslali poradatelé témér 700 akci ze vSech
sportovnich odvétvi z celé republiky a do letosni-
ho kalendare jich bylo zarazeno 501. Mezi pora-
datele se rozdéli v tomto roce 3,7 milionu korun, “
upresnil Marek Hajek.

Velice pozitivni odezvu u sportovnich klubt
a télovychovnych jednot ma aktualné probiha-
jici prizkum, ktery po dvou letech opét inici-
ovala Ceska unie sportu. V pribéhu necelého
mésice se do néj zapojily uz vice nez dva tisice
Clenskych subjektl, které poskytly mnoZstvi
zajimavych dat tykajicich se financovani ¢innosti
nebo provozovani infrastruktury ve vlastnictvi
klubd.
Autor: KT CUS
Foto: Ivana Rohdckovd
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Piijde ¢esky sport o miliardy korun
a pro¢ byl dilleity vznik ministerstva sportu?

Predseda Ceské unie sportu Jan Boha¢ komen-
toval dvé témata z posledni doby, ktera spolu
sice nesouvisi, ale maji nebo mohou mit zasadni
dopad na cely cesky sport.

Unikne ndm zdasadni prileZitost k investicim?
Jde 0 5 aZ 10 miliard korun roéné
na sportovni infrastrukturu!

»Pravé ted se rozhoduje o tom, zda budou
sportovisté, kluby a sportovni infrastruktura sou-
Casti strategickych priorit Ceska pro dalsi evrop-
ské financovani. Pokud sport zlstane stranou, dd-
sledky nepociti jen kluby. Pociti je mésta, obce,
trenéfi a v konecném disledku predevsim déti.
Pro¢ je potreba jednat pravé ted?

,Cesko mlze od roku 2028 roéné prichazet
o pét az deset miliard korun, které mohou jit
na rozvoj sportu. Ano, je to skutecné tak. Sport,
konkrétné obnova a rozvoj sportovni infrastruk-
tury mést a obci, totiz v Cesku stale neni zara-
zen mezi narodni strategické priority pro budouci
programové obdobi Evropské unie na roky 2028
az 2034. V radé jinych zemi uz této prilezitosti
davno vyuzivaji a Cesko jim mdzZe jenom zavidét.

Pripravuje se narodni a regionalni partnersky
plan pro obdobi 2028 az 2034. Finalni podoba se
bude brzy projednavat ve vladé a my stale nevi-
me, zda také se zapracovanim moznosti rozvoje
sportovist’ mést a obci.

MEDIALN PARTNERI €Uus €D B Xrd = Radiozurnal

Ceska televize

Ceskd unie sportu a celé sportovni prostredi
proto opakované vyzvaly predstavitele vlady
agestora, kterym je Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
k zafazeni sportu jako strategickeé priority pro ¢erpani
zdroju z Evropské unie. Protoze pokud sport nebude
soucasti narodniho partnerského planu pravé ted,
dalsi podobna Sance neprijde nasledujicich sedm let.
A Ceska mésta, obce, Skoly a cely sport na to mohou
doplatit zcela konkrétné zastaralymi sportovisti
a dalsi ztracenou generaci déti bez pohybu.“

Také derby prazskych ,,S* paradoxné ukazalo
potrebu vzniku skute¢ného ministerstva sportu

,»Procesy po fotbalové udalosti potvrdily jednu za-
sadni véc - jak dulezité je, Ze ma dnes Cesky sport
svého ministra. V minulosti bylo nevidané, aby se
v fadu dnd resila vznikla situace ve sportu na Grov-
ni jednani ministrd. Konkrétné nyni ministra vnitra,
predsedy Ufadu pro ochranu osobnich tidajti a dalSich
nejvyssich instituci statu. A to skutecné béhem néko-
lika dni! Standardem byvaly mésice, pokud vibec.

V poslednich mésicich se podafrilo otevrit a me-
zirezortnim jednanim posunout reseni dalSich
pro sport klicovych témat. K tomu by bez zastou-
peni sportu ve vladé vibec nedoslo. At uz jde
o stavebni zakon a podminky pro vystavbu
sportovist, zakon o zadavani verejnych zakazek
a porizovani sportovniho nacini, statni rozpocet
pro sport, moznost rozvoje sportovni infrastruktury
s vyuzitim evropskych fondd, a rfadu dalSich témat.

Pravé schopnost okamzité reagovat, jednat
s kompetentnimi resorty, a hledat reseni, to je
pro Cesky sport naprosto klicové. A dlouho mu to
chybélo. Z toho jednoznaéné vyplyva dileZity
zavér - vznik skute¢ného Ministerstva sportu,
prevence a zdravi.

Vi se, Ze to jde bez narlstu Urednikd a nakladu
diky existenci Narodni sportovni agentury. Ces-
ky sport dnes nema rovnocennou instituci jako
ostatni resorty. Proto nema ani statni koncepci
rozvoje sportu. Neni, kdo by ji vytvoril, naplio-
val, vyhodnocoval a na vyvoj reagoval.“

Autor: KT CUS, foto: CUS
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Kauza povodné 2024 aneh Klic¢ova role CUS v pomoci klubiim
pifi FeSeni Skod na sportoviStich i vypsani wyzev

Povodnové skody 2024 na sportovistich pred-
stavuji hodné pFibéht s dosud nedoresenym
koncem. Jsem z Opavy, zazil jsem povodné

v roce 1997, kdy prisla ni¢iva voda bez varovani
(nebyly mobily ani predstava, Ze se mizZe néco
takového stat). Zrovna dostavéna prehrada
Slezska Harta, ktera se méla napoustét nékolik
let, zachranila Opavu, Ostravu, Bohumin a dalsi
mésta od desetimetrového zatopeni a byla
napusténa béhem povodni.

To byl pribéh prvni - poucéeni nulové

Naplanovanou stavbu prehrady v Novych Hermi-
novech, ktera méla chranit Krnov, Opavu i Ostra-
vu od nic¢ivé vody z Jeseniku totiZ zhatil obstruk-
cemi jeden ekoteroristicky fanatik z hnuti Duha
odnékud z Brna, ktery kasle na lidi na Jesenicku
a ve Slezsku. V zari 2024 prisla jesté horsi voda,
coz si nikdo pfi protipovodnovych opatrenich
budovanych od roku 1997 nedovedl! predstavit.
V Krnové se spojily dvé povodiové viny z Jeseni-
ki (jedna mohla byt zpoZdéna prehradou v Hef-
minovech) a prisla vétsi hriza nez v roce 1997,
protoze protrhla i navysené protipovodnové hraze
a zaplavila lokality mimo zaplavové zony.

Pribéh druhy - zari 2024 a zni¢ena
sportovisté a dobrovolnici

Nikdo, kdo nevidél silu vody, bahna a fekalii, jak
se vali pres nemovitosti ve vysce az dva metry nepo-
chopi, co pisi. KdyzZ stojite v nemovitosti, na hristi
v holinkach ve 30 centimetrech bahna a nevite, kde
zaCit uklizet. Sice byly indicie, Ze se mohou povod-
né opakovat, ale Cesky sport je postaven na dob-
rovolnicich a ti se starali predevsim o své rodiny
i domy a neméli prostor zachranovat sportovisté.
Na nemovitostech, hristich, halach, palubovkach
stejné nebylo mozné, jak vodu zastavit.

Pribéh tFeti - Fijen 2024 a zapojeni CUS
do reSeni povodnovych skod
V pripadé povodnovych skod na sportovistich si

dokonce i stat uvédomil, Ze tento segment existuje
a bylo by spravné pomoci skody napravit. Ceska unie
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sportu, jedina s celorepublikovou siti pracovist’
pro sport se po vyzvé Narodni sportovni agentury
zapojila do zajisténi dat o rozsahu povodnovych
Skod. BEhem pouhych deseti dnii dodala presna,
vérohodna data Skod pro NSA a ministra financi.
Tehdy jsem poprvé slysel, Ze nas ministr Stanjura po-
chvalil za tak kvalitni zpracovani, které bézné na stul
nedostava. Vysledek: Skody na sportovistich Cinily
850 miliond KE.

Pribéh Ctvrty - listopad 2024
a neuvéritelné se stava skutecnosti

Vlada vyclenila na povodnové skody pro sport
celych 850 miliont K&. Sport je nadSeny, ale jak
uz to byva jen chvili.

Pribéh paty - prosinec 2024 a katastrofa

NSA vypisuje dotace na povodnové skody s po-
davanim do konce ledna 2025. Déabel se skryva
v detailu a podminky vyzvy jsou fackou kazdému
z dobrovolnikd, ktery na sportovistich ve vol-
ném Case pracuje mésice, aby mohly déti aspon
na jare opét sportovat.

Podraz 1: Ufednik z Prahy v konspiraénim
popirani rozhodne, ze povodné byly jen
v Olomouckém a Moravskoslezském kraji a na
Frydlantsku. Zatopena sportovisté na Zlinsku,
jizni Moraveé i v jiznich Cechach a dalSich Eastech
republiky nebyla povodni poskozena a povoder zde
nebyla. Jakou potom dava logiku zamér statu
vyclenit celych 850 miliont K& na $kody v celé
CR, kdyz Grednik rozhodne, Ze $kody byly jen
ve dvou krajich? Stat tim rika uz dopredu, ze tre-
tina podpory na Skody nebude spotfebovana.

Podraz 2: Dotace je vypsana jen na vyresené
Skody v roce 2024. Kdyby se Urednik aspon jed-

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz
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nou vydal z Prahy do Ceské Vsi, Hanu$ovic, Krnova
¢i Opavy, tak by v prosinci, nez vyhlasi dotaci,
zjistil, Zze nemovitosti jsou i pres vysuSovani stale
vlhké, Ze nelze opravit stény, podlahy, palubov-
ky, Ze z venkovnich hri$t a kurt( se nedari zcela
vycistit bahno a nanosy kameni a ze bude nutné
ménit celé povrchy.

Podraz 3: U investic Grednik rozhodne o silenych
spolutiCastech, které samozrejmé nejsou spolky ani
malé obce schopny zvladnout. Kdyby prazsky ured-
nik dojel za starostou Hanusovic, Ceské Vsi a dalich
obci a zjistil si na zacatku prosince, ze prioritou bylo
zajistit existenci zivota obyvatel, opravit elektrinu,
plyn, cesty, mosty a ze jsou obce bez rezerv a bez
financi, potom by se neodvazil od stolu vypsat smr-
tici spoluliCasti. Vysledek: prakticky nikdo nema
nic opraveno, nic neni proinvestovano a z 850
miliont se vyéerpa minimum v jednotce procent
(obnova 8 886 437,50 Kc¢).

Pribéh Sesty - rok 2025 do podzimu

Predevsim hejtmani Moravskoslezského (Josef
Bélica) a Olomouckého (Ladislav Oklesték) kraje
od médii po snémovnu kritizuji necinnost k rese-
ni povodnovych skod ve sportu. Vysokou znalost
sportovni problematiky i erudici prokazuje ze-
jména hejtman Bélica, kdyz v interpelacich pres-
né pojmenovava kritické body: vysoka spolutcast
neumoznuje spolkim a malym obcim investice
- do konce roku 2024 nemohl nikdo nic opravit,
cely rok 2025 nikdo nekona a neopravuji se chyb-
né vyzvy a neni vypsano dalsi kolo dotaci.

NSA reaguje 1. fijna 2025, kdy hejtmanovi
Bélicovi k moznému vyhlaseni dalsi neinvesticni
vyzvy zasila pozadavek o specifikaci s terminem
dvaceti dni:

« predpokladany pocet potencialnich Zadateld,

« ramcovy rozsah neinvesticnich skod,

« jejich zakladni charakteristika ¢i priklady

konkrétnich potreb.

Pfibéh sedmy - skvéli urednici sportu
a Skolstvi na krajich + vynikajici prace CUS

Stihnout sbér dat z celé CR, vyhodnotit, zpracovat,
kvantifikovat pozadované se jevilo jako nemozné.
CUS opét prokazala, ze diky celorepublikovému
zajisténi sportu a schopnosti prace pro sport

Marek Hdjek, mistopredseda CUS

nejen oslovila vSechny poskozené, ale ziskala
celou baterii dat, kdo co opravil, z jakych zdroj,
co je schopen v roce 2025 jesté dokoncit a co
pripadné spotrebovat v letech 2026 az 2028 -
a dokonce u investic v rozdilu, bude-li pro spolky
spoluti€ast, pripadné kdyz nebude s rozdilem 70 mi-
lionti korun jen u spolk( bez obci. UFednici sportu
a sSkolstvi Moravskoslezského kraje zpracovali data
do zpravy a hejtman Bélica mohl na NSA dorudit
kompletni podklad k okamzitému vypsani dota-
ci. Mimochodem z Zivlu, Obnovy venkova, financi
z municipalit byly bez NSA opraveny skody za 300
miliond KC. Velké podékovani patfi ufednikiim
sportu a Skolstvi na krajich, obéma hejtmandim
a véem pracovistim CUS v celé CR - bez nich by
druhé kolo dotaci nebylo. Sport i hejtmanstvi oce-
kavali, ze budou obratem vypsany (opravené) vyzvy,
kdyz hejtman stihl vSe zpracovat do dvaceti dni. Nic
se mésice nestalo.

Pribéh osmy - ministr sportu
a novy predseda NSA

AZ poté, co se seznamili ministr sportu Boris
Stastny a novy predseda NSA Karel Kovar se situaci
kolem Feseni povodnovych skod na NSA, se zacalo
konat a byla vypsana dvé kola vyzev na povodnové
$kody. Bohuzel, opét bez zbytku Ceské republiky,
opét se spolulcasti spolki (TJ/SK), byt alespon
v malych obcich snizenych na 10%. Casu na poda-
ni nebylo mnoho - necely mésic do konce kvétna.
Hodné se opravilo z jinych zdroju, a kolik klubu
pozada, se dozvime v &ervnu. Zadosti na Obnovu
se prodavaji do 29. kvétna 2026. V CUS Opava jsme
ke dni 22. kvétna na svou zadost dostali Cislo 12,
pri¢emz z prvnich jedenacti bylo osm Zadosti, kte-
ré jsme klubim zpracovali pravé na Regionalnim
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sdruzeni CUS v Opavé. CUS timto napliiuje jednu
ze svych kli¢ovych agend - pomahat klubim
zpracovat a podat spravné zadosti.

V tomto pribéhu jsou jasni vitézové: hejtmani
Olomouckého a Moravskoslezského kraje, Urednici
sportu a Skolstvi na krajich, pracovnici CUS v celé
Ceské republice, ministr sportu a novy predseda
NSA. Prohru si mize pripsat byvalé vedeni NSA,

WWW.CUSCZ.CZ

dale Urednik, ktery nikdy ne-
prijel do Slezska, a také ti, kdo
do vyzev davaji sportu $kodi-
ci parametry. Od odbornik(
z ministerstva financi jsme
se nyni dozvédéli na pracov-
nich skupinach Rady vlady
pro sport, ze vétsinu z nich
si vymysleji urednici a ve vy-
zvach nejsou nutné.

Autor: Marek Hdjek,
mistopredseda CUS pro TJ/SK
a prredseda Moravskoslezské KO CUS
Foto: CUS a archiv

P.S.: Marek Hajek dodnes opravuje tfi domy své
rodiny, které byly zatopené, i kdyz staly mimo za-
plavovou oblast. Regionalni sdruzeni CUS v Opavé
nema dosud opravené Skody po povodnich 2024.

7 m-

NSA zahajila vydavani rozhodnuti a vyplaceni podpory
¢eského sportu ve vyzué Miij klubh 2026

Narodni sportovni agentura zahajila vydavani
rozhodnuti a vyplaceni podpory ¢eského sportu
ve vyzvé 8/2026 MGj klub 2026. Zadosti budou
postupné proplaceny v chronologickém poradi,
v jakém byly prijaty. V soucasné dobé je k vy-
placeni pripraveno priblizné 4500 zadosti.

Maximalné bude v ramci vyzvy vyplaceno 6929
zadosti a celkova letosni podpora ¢ini 1, 867 mld.
K¢, coz je nejvice v historii agentury. Penize jsou
urceny na podporu ¢innosti sportovnich klubd, vy-
hradné na organizovanou sportovni Cinnost déti

Narodni
sportovni
agentura

a mladeze. Informaci o aktualnim stavu své za-
dosti mohou Zadatelé pribézné sledovat po pri-
hlaseni do Rejstriku sportu.

Narodni sportovni agentura zareagovala

na Casté dotazy sportovni verejnosti tykajici
se vyhlaseni investi¢ni vyzvy Kabina v pribéhu
letosniho roku.

Investi¢ni program Rozvoj mistnich sportovist
a zazemi - Kabina - byl planovan jako vicelety
s celkovou alokaci 400 mil. K. NSA vyhlasila v mi-
nulosti dvé Uspésné vyzvy a témi byly prostred-
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ky uréené na program jiz v roce 2025 vycerpany
a program byl ukoncen.

Vzhledem k Uspésnosti programu v minulych
letech se vsak predpoklada, Ze se NSA ke Kabiné
v roce 2027 vrati. Zaméreni investicnich progra-
mu a jejich parametry pro pristi rok bude ozna-
meno ve druhé poloviné roku 2026.

Zdroj: NSA
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Konference Pohyh a sport 2026 poukazala
na vyznam meziresortni spoluprace

V prostorach Armadniho muzea v Praze na Zizko-
vé se uskutecnila 21. kvétna konference Pohyb

a Sport 2026, kterou poradala platforma Aktivni
Cesko, jejimz spoluzakladatelem je i Ceska unie
sportu. Reprezentativni setkani ukazalo, ze
pohyb dnes neni jen otazkou sportu, ale stale vice
i tématem zdravi, prevence, psychické odolnosti
a budoucnosti celé spolecnosti. Akce pod zastitou
ministra pro sport, prevenci a zdravi Borise Stast-
ného privedla do Prahy odborniky ze sportovniho
prostredi, zdravotnictvi, Skolstvi, verejné spravy.

,»Pohyb dnes neni jen otazkou sportu nebo vol-
ného casu. Stava se jednim z klicovych témat
verejného zdravi, prevence i celkové odolnosti
spolecnosti. Pokud chceme zdravéjsi a silnéj-
$i Cesko, musime vratit pohyb zpét do kazdo-
denniho Zivota lidi, do 3kol, do prace, do ro-
din i do vefejného prostoru. Jsem rad, ze se
pravé kolem této myslenky se podarilo propojit
odborniky z mediciny, sportu, vzdélavani i ve-
fejné spravy,“ uvedl ministr pro sport, prevenci
a zdravi Boris Stastny.“ Ten zaroveni zddraznil,
ze téma pohybu je dnes nutné vnimat i v SirSich
souvislostech, jako soucast pripravenosti spolec-
nosti a obranyschopnosti zemé.

Ministfi Boris Stastny a Jaromir Zana na konferenci.

Na podiu se béhem dne vystridali vyznamni
hosté z rdznych oblasti vefejného zivota. Kromé
ministra pro sport prevenci a zdravi to byli také
ministr obrany Jaromir Zlna, statni tajemnik
ministerstva Skolstvi Ondfej Andrys, predseda
Narodni sportovni agentury Karel Kovar, odbor-
nik na véeobecné |ékarstvi Svatopluk Byma nebo
feditel projektu OLIVIE podporujiciho zdravy Zzi-

X,
/2’ Aktivni GESKO
votni styl Lubomir Balas. Pravé propojeni resor-

td, zdravotnictvi, Skolstvi a sportu bylo jednim
z hlavnich motivu celé konference.

Princip ,,pohybu na predpis“

Vyznamnou cast programu tvorila také pre-
zentace o vlivu sportu na délku Zivota a diskuse
o tom, jak dostat pohyb zpét do bézného Zivota
lidi. Velkou pozornost vzbudila rovnéz prezenta-
ce MUDr. Davida Dezorta, ktera predstavila prin-
cip fungovani takzvaného ,,pohybu na predpis*,
kdy lékar cilené doporucuje pohyb jako soucast
prevence i lécby civilizacnich onemocnéni. Toto
doporuceni dokaze zvysit fyzickou aktivitu popula-
ce az o 50 procent a pravidelny, stfedné intenzivni
pohyb mize snizit riziko Umrti az o 25 procent.
Odbornici upozornili na alarmujici data i dlouho-
dobé dopady sedavého Zivotniho stylu na fyzické
i psychické zdravi mladé generace.

DuleZité téma otevrel odborny blok vénova-
ny détské obezité a rostoucimu nedostatku po-
hybu u déti a mladistvych. Od roku 1991 vzrost-
la détska obezita ¢tyfnasobné a v Cesku ji trpi
az 20 procent déti.

Start Ctvrtého ro¢niku Aktivniho ZARI
,»,B&hem programu jsme predstavili aktualni data
a vysledky dotaznikovych Setfeni, otevreli dulezi-
ta témata spojena s pohybem, prevenci a zdravim
a zaroven ukazali konkrétni projekty a iniciativy,
na kterych se v soucasné chvili v Ceské republice
intenzivné pracuje. Pravé podobna mezioborova
spoluprace je kli¢ova pro to, aby se téma pohy-
bu posouvalo z odbornych debat do kazdoden-
niho Zivota lidi,“ uvedla Jana Havrdova, clenka

kabinetu ministra pro sport, prevenci a zdravi.

Béhem dne také oficialné odstartoval jiz
étvrty roénik kampané Aktivni ZARi 2026, kte-
ra chce i letos motivovat verejnost k vétsimu
mnozstvi kazdodenniho pohybu.

Zdroj a foto: Aktivni Cesko
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Dne 5. kvétna publikoval Denik N ¢lanek
autort Tomase Linharta a Markéty Boubinové,
ktery se zabyva moznosti vzniku skute¢ného

a samostatného ministerstva sportu. Tento text
pretiskujeme v plném znéni.

X X X X X

V kabinetu Andreje BabiSe se chystaji zmény.
Podle informaci Deniku N by mélo vznik-
nout nové ministerstvo sportu. Po tom volaji
i sportovni asociace, které od vzniku nového
rezortu ocekavaji predvidatelné podminky

a vétsi kontinuitu.

Ministr pro sport, prevenci a zdravi Boris Stast-
ny je jen ges¢nim ministrem, tedy bez vlastniho
ministerstva. Kanceldfe ma castecné na Ufadu
vlady a Castecné na rezortu kultury svého stranic-
kého kolegy Oty Klempife. Dohromady pod sebou
ma sedm lidi.

To by se ale v dohledné dobé mélo zménit.
Stastny totiz podle informaci redakce jednal
s premiérem Andrejem Babisem (ANO)
o vzniku plnohodnotného ministerstva
sportu. Musi k tomu nasledné navrh-
nout novy zakon o sportu. Jeho na-
vrh je v legislativnim planu vlady
iv jejim programovém prohlaseni.

Soucasti by méla byt i zména
v kompetencnim zakoné. Ten totiz
pocita jen se Ctrnacti ministerstvy.
Novy rezort by vsak byl patnacty. Na-
vrh zakona uz podle zdroja Deniku N vzni-
ka. Nasledné musi projit standardnim legisla-
tivnim procesem, ktery mize trvat fadu mésicu.

Jen kdyz to posvéti premiér

Stastného stavajici pozice podle Ufadu vlady
vznikla ,proto, aby sport mél v Cesku stabilni
a predvidatelnou podporu a aby jeho financovani
i fizeni mély jasna pravidla“. Predtim byla agenda
podle Strakovy akademie roztristéna mezi nékolik
instituci, coz komplikovalo dlouhodobé planovani
a efektivni vyuzivani prostredkd.
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Stranky pritom uz primo zminuji samostatny
rezort: ,,Cilem ministerstva je podpora profe-
sionalniho i amatérského sportu, zpristupnéni
sportu 3iroké verejnosti a vytvoreni distojnych
podminek pro pripravu nasich reprezentantd. “

Podle planu by se v plnohodnotné minister-
stvo transformovala Narodni sportovni agentura
(NSA). Urad by mél mit i svou vlastni budovu.
NSA navic na konci roku konci ndjemni smlouva
ve stavajicim sidle na prazské Harfé, a bude ji
tak treba najit jiné.

Narodni sportovni agentura
NSA ve vladé teoreticky spada pod minist-
ra Stastného, legislativa mu k tomu ale Zad-
né pravomoci nedava. NSA je rovnéz soucasti
kompetencéniho zakona a ma vlastni kapitolu
v rozpoCtu, letos zhruba 8,2 miliardy
korun. Prakticky ji ale ridi predseda,
kterého jmenuje a odvolava cela
vlada. | samotnou agenturu pri-
tom v roce 2019 zridila BabiSova
vlada. Od roku 2020 tak oddélila
kompetence v oblasti financovani
a podpory sportu od ministerstva
Skolstvi.

Sam Stastny podmifuje vznik nového
rezortu souhlasem premiéra.

,»Chtél bych takovou zménu jediné za pred-
pokladu, Ze bude souhlasit predseda vlady
a dojde k politické dohodé v koalici. Zaroven
je zasadni i postoj sportovniho prostredi, zda
by si takovou instituci pralo, ¢i ne,“ rekl ministr
Deniku N.

,,Kdyby k takovému rozhodnuti doslo, stopro-

centné by nedoslo k navy$eni nakladi pro stat,
protoze by se nékteré véci sloucily. Naopak by
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to nesmélo vést ke zvy$eni nakladi. Nedoslo by
ani k navy$eni poc¢tu pracovniki,“ dodal.

Redakce s dotazy oslovila i premiéra, ten ale
do vydani ¢lanku neodpovédél.

Predseda NSA Karel Kovar Deniku N napsal,
Ze vznik ministerstva by stabilizoval postaveni
sportu na Urovni vlady. Agentura by podle néj
mohla byt napriklad prfimo fizenou organizaci
a dotacni agenturou. Stejné tak by se ale mohla
transformovat do sekce nového rezortu jako jeho
soucast.

»,Ministerstvo samotné by v takovém pripadé
zajist'ovalo agendu spojenou se strategii, le-
gislativou, rozpoctem, mezinarodnimi vztahy
i vztahy se samospravami, koordinaci rezort-
nich sportovnich center, metodickou roli a dal-
$i,“ dodal Kovar.

Ani jedna varianta podle néj
nevylucuje spolecné sidlo obou
organll. Kovar také dodal, Ze
i pro Uredniky NSA muze byt pra-
ce pro ministerstvo ,,kariérné za-
jimavéjsi«.

PLAYBGOK
HOUSE

HOUSE

Babis chce souhlas asociaci

Babi§ mél s novym uspora-
danim podle zdroji redakce
predbézné souhlasit pod pod-
minkou, Ze vznik samostatné-
ho rezortu budou podporovat
klicové sportovni asociace. Je-
jich souhlas je vSak uz nyni pred-
vidatelny. Sportovni prostredi
po vzniku vlastniho rezortu vola
dlouhodobé.

PLAYBODK
HOUSE

,0rgany Ceské unie sportu nékolikrat ulozi-
ly vykonnému vyboru a predsedovi, aby usi-
lovali o zastoupeni sportu ve vladé a zrizeni
ministerstva sportu. Komunikovali jsme o tom
s politickymi stranami uz pred volbami a i na-
dale,“ Fekl Deniku N predseda Ceské unie spor-
tu Jan Bohac.

Ten dale poznamenal, ze uz za predchozi vla-
dy se pripravoval zakon o podpore sportu, ktery
novy rezort definoval. ,,Pokud jsem dobre Cetl
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vSechny materialy soucasného ministra pro
sport, prevenci a zdravi, ve svém vyhledu ve-
lice blizko ma navrh zdkona o sportu, prevenci
a zdravi, kde pocita se zrizenim Uradu minis-
terstva jakousi transformaci Narodni sportovni
agentury,“ dodal.

Bohac také upresnil, ze NSA transformovana
v ministerstvo by méla upravenou strukturu, ale
nevyzadovala by administrativni kapacity navic.
Prinos pro sportovni prostredi se dle néj projevu-
je uZ nyni, kdy je Stastny ministrem bez portfeje
a mlZe se vyjadrovat ke vsem navrhim, které
vlada projednava.

»To dfive vibec nebylo a sport to mijelo
a pak se to chytalo za ocas, “ poznamenal. ,Urad
dale bude plnohodnotné schopen obstarat a sam
navrhovat Upravy zakon( a pripominkovat jiné
zakony, “ rekl s tim, Ze i toto by sportovnimu pro-
stfedi mohlo pomoct.

PLAYBODK

PLAYBCOK oy

HOUSE

PLAYBODK
HOUSE

PLAYBGOK
HOUSE

Rychlobruslarka Martina Sdblikova se haly
nedockala - podari se sportu prosadit vznik
samostatného ministerstva?

.,V soucasnosti podle zakona existuje NSA, kte-
rou ridi premiér. Ministr pro sport nema zadny
pravni ramec, aby mluvil do chodu NSA - i toto
by se narovnalo,“ mini Bohac¢. Za dalsi vyhodu
povazuje fakt, ze zalezitosti spojené se sportem
by nemusel resit pouze ministr v jedné kancelari,
ktery ma pod sebou zhruba pét lidi.

iSporfcz 1 1
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»Samozrejmé to nemohou stihat,“ rekl s od-
kazem na vyporadavani pripominek k zakondm,
které NSA nyni nema v kompetenci. ,,UZ jen to
hovori o tom, Ze to ministerstvo tady chybi,*
uzavrel.

Logicky krok k predvidatelnosti

Predseda Ceského olympijského vyboru Jifi
Kejval Deniku N fekl, Ze vznik rezortu by sice
povazoval za prospésny, ale neoCekava od néj
zasadni zménu. Vztah ministra pro sport a NSA
podle néj neni provazany a pravné ukotveny,
coz by novela zakona o podpore sportu mohla
napravit.

»Z legislativniho hlediska by asi davalo vét-
i smysl to spojit, ale nemyslim, Ze by to mélo
néjaky zasadni vliv na vladni plany a strategii
ve sportu, “ ekl s tim, Ze se jedna o politickou,
nikoli sportovni zaleZitost.

Byl by to logicky krok, ale z hlediska fungovani
NSA - ne z hlediska sportu. Myslim, Ze pro nas to
nema fakticky vyznam,“ prohlasil.

Predseda Ceského paralympijského  vybo-
ru a senator Zbynék Sykora (Nase Cesko, zvolen
za ODS) se domniva, ze vznik samostatného re-
zortu je potreba ,jako sil“: ,Je super, Ze ted
mame ministra, ktery za sport a pohyb bojuje,
to je skvélé. Ale uz driv jsem kritizoval, Ze se to
nedotahlo do podoby ministerstva. “

,»Vétsinové to pripravoval poslanec ODS Karel
Haas, je mozné jeho navrh pouzit a myslim, Ze
pan ministr Boris Stastny to tak i déla, Ze ho pou-
ziva jako zaklad,“ rekl.

Sykora se domniva, Ze Cesko ve sportu a pohy-
bu ob¢anim ,,strasné moc dluzi“ - podle néj chybi
definice profesionalnich sportovcu ¢i dobrovolni-
ka, které by mél zakon zahrnout.

»Pokud bude mit navrh hlavu a patu, jedno-
znacné ho podporim. Nechapu, pro¢ by se NSA
v rezort transformovat nemohla, je to statni
urad, jen by se posililo postaveni sportu. Dava
mi to velky smysl, je to extrémné duleZita véc,
opozice neopozice,“ dodal Sykora s tim, ze bez
zdravého obyvatelstva se neobejde ani ekonomi-
ka zemé.
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Starosta Ceské obce sokolské Martin Chlumsky
potvrdil, ze i jim vedena organizace v ramci spor-
tovniho prostredi dlouhodobé usilovala o vznik sa-
mostatného ministerstva sportu: ,,A to z divodu,
Ze potfebujeme zduraznit vyznam pravidelného
a véestranného pohybu pro zdravi a prevenci.“

Chlumskému proto novy rezort dava smysl:
»,Podporujeme tu myslenku. Pro sportovni pro-
stredi je velmi zatéZujici, kdyz s kazdou vla-
dou prichazi jiny pristup. Potrebovali bychom
predvidatelné podminky, které se kazdou chvili
neméni.“

»Sport po tom vola“

Vladni politici uz v minulosti kritizovali po-
sty ministrd bez vlastnich rezortl, presto loni
na podzim jeden takovy pro Stastného vlada vy-
tvorila. Jak Denik N popsal zde, plivodné neby-
lo zcela jasné, co bude naplni prace Stastného
a jaké konkrétné bude mit pravomoci.

Stastny Deniku N v listopadu potvrdil, Ze
v jeho gesci bude zapotrebi legislativnich zmén,
aby pod ministra mohla spadat napriklad Narodni
sportovni agentura (NSA), ktera dosud patfi pod
Urad vlady.

Stastny také tehdy zdUraznil, Ze dinnost
ministra pro sport, prevenci a zdravi se nebude
dublovat nebo prekryvat s praci NSAa ministerstev
zdravotnictvi a Skolstvi. V pfipadé vzniku nového
ministerstva zatim neni zfejmé, pod ktery rezort
bude spadat télovychova (dosud MSMT).

Prerod agentury v rezort loni pripustil i jeji by-
valy pfedseda Ondrej Sebek: ,,MiZe dojit k tomu,
Ze by se NSA casem transformovala v néjaké mi-
nisterstvo sportu. Pokud bude sport mit zastupce
ve vladé, je to urcité dobre, sport po tom vola. “

Jeho predchiidce ve funkci Filip Neu-
sser souhlasil, Zze se jedna o dobry signal pro
sportovni prostredi. ,,Sport jako aktivita bude
mit konecné zastoupeni ve vladé, kam by se
tak mohly dostat i dil¢i problémy sportovniho
charakteru, “ fekl s tim, Ze sport dfive postradal
nékoho, kdo by v kabinetu lobboval za rozpocet.

Zdroj: Denik N
(Tomds Linhart, Markéta Boubinovad)
Foto: Ivana Rohdckovd
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Kvétnovy kalendar projektu
CUS Sportuj s nami pozval
milovniky sportu a pohy-

bu k sedmasedesati akcim
po celé Ceské republice. Tra-
di¢né publikujeme zajimavé
fotografie, které nam zaslali
jejich organizatori.

< _ Sportuj
o s'ralémiJ ‘

BeZecky festival Rozbéhdme
Cesko privital vice néz 1500
aktérd - nejvétsi radost z medaili
méli nejmensi ucastnici.

}IA” 3
p

Kvétnova fotogalerie z akci projektu CUS Sportuj s nami

Po trasdch z Velkych ;
svatorovic krajem Bozeny
Némcové se vydalo 1496
pésich i cykloturistd.

Tradi¢niho mlddeZnického Sachového turnaje
Orlickad Sachovnice se ztcastnilo 156 hrdcu
a vitézem se stal David Frdnek z Moravské Trebové.

Dramatické bitvy amatérskych a skolnich posddek
na vodni hladiné nabidl opét sedmndcty rocnik
Zdvodu dracich lodi - Den Labe.
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Také letos je ¢erven je v projektu CUS Sportuj s nAmi mésicem s nejbohats$im vybérem sportovnich
udalosti v celém letosnim roce. Tentokrat jich poradatelé pripravili jednadevadesat.

Vybrané akce - ¢erven 2026:

4.6. Semilskyjelen atletika Semily
6.6. Baseballovy vikend s Jezky baseball Jihlava
6.6. Trutnouska desitka atletika Trutnov
6.6. Bikemaraton kolem Slezské Harty cyklistika Bruntal
6.6. 36000 valaSskych krokil turistika Rusava
1.6. 50 Podraisko cyklistika Osecna
1.6. Pilsner Dragons Cup draci lodé Piestice
13.6. Streethall na namésti streetball Novy Jicin
13.6. Malevill Cup cyklistika Jablonné v Podjestédi
14.6. Krivoklatske slalomy kanoistika Roztoky
20.6. Velka cena KolSova KC MTB cyklistika KolSov
20.6. Zlata kolobéika Plzné kolobé&zky Plzed
20.6. Freestyle Battle Rakounik workout Rakovnik
20.6. Trebit Open fotbal Trebic
22.6. Béhzazdravé Hostinné atletika Hostinné
21.6. Strakonickeé slalomy kanoistika Strakonice

Pozvanka na TOP akce

BEACHHANDBALL MOST - MOST, 12. CERVNA:
Turnaj je urcen pro vsechny vékové kategorie.

V patek 12. 6. odehraji zapasy déti ve véku 10-14
let a zaroven je mozné si plazovou hazenou
vyzkouset. Od soboty hraji druzstva sloZena z do-
rostu a dospélych spolecny turnaj. Tento sport

je bezkontaktni, takze juniorské tymy mohou
hrat regulérné i proti tymim dospélych. Hraje se
do nedéle zhruba do 15 hod.

TOPIC RUSAVSKA 50 - 13. CERVNA, RUSAVA:
Vyznamny regionalni zavod horskych kol. Zavod-
niky ¢eka start i cil na mistnim hristi, prijezd
obci za zavadécim autem i stejna trat jako loni
vedouci velmi oblibenymi Hostynskymi vrchy.
Pro déti bude k dispozici skakaci hrad a riizné
hry a uskutecni se také premiéroveé i détské
zavody. V cili bude pripraveno myti kol, sprchy,
bohaté obcerstveni i pro doprovod a navstévniky
a ziva hudba.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz

14

eska televize

MEDIALN{ PARTNERI CUS c() i Xrd = Radiozurnal

iSporf.cz



WWW.CUSCZ.CZ

- o re
Asociace psychologu sportu radi: Sebereflexe
" ’

Vedle mentalnich dovednosti, jako je vnitrni
fed, prace s pozornosti nebo relaxace, mize
sportovec rozvijet také sebereflexi, vlastni
zpétnou vazbu a diky tomu i praci s individu-
alnimi cili. Ty totiZ podporuji nejen stabil-
néjsi vykon, ale také motivaci a efektivnéjsi
rozvoj dovednosti. Je vice nez vhodné také
zminit, Ze sebereflexe je zdkladni a zaroven
prabézné vyuzivanou dovednosti mentalniho
tréninku.

Sebereflexe jako odrazovy mistek

ke zméné
Sebereflexe je schopnost uvédomit si vlastni
vnitini procesy. Odpovida na otazky typu: ,,Kde
jsem ztracel koncentraci?“ nebo ,,Co mé dnes
emocné rozhodilo?“ Sportovec se tim uci rozpo-
znavat, co ovliviiuje jeho vykon, co pro néj je
a co neni uziteéné a prubézné to regulovat.

Napriklad tenista, ktery pri sparingu zacne byt
frustrovany ze série prohranych mickd, zacne
ztracet trpélivost a zacCne vice chybovat. V ten
okamzik si potfebuje uvédomit, co se v ném ode-
hrava - jak se méni jeho emoce, nabuzeni, roz-
hodovani, taktika. Bez této sebereflexe nebude
schopen se uklidnit a vratit se k puvodni taktice
¢&i zpusobu hry.

Trenér pak v takové chvili muZe sportovce za-
stavit a pomoci mu zmény si uvédomit tim, ze
popise viditelné chovani: ,V$imas si, jak zrych-
lujes pripravu? Co té k tomu vede?“ nebo ,,Ted
hrajes mnohem kratsi vymény. Co se v tobé ode-
hravar“

Individualni cile: nejde jen o vysledky

Mnoho sportovcd premysli hlavné vysledkové:
vyhrat, dat gol, dostat se do zakladni sestavy,
nominovat se. Vysledkové cile jsou dulezité, ale
mohou sportovce brzdit v rozvoji.

Fotbalistovi napriklad nevyjde klicka, a proto
se ji i v tréninku boji zkusit znovu. Tim se ale pfri-
pravuje o prilezitosti ji trénovat. Takze i o moz-
nost se posunout napriklad do zakladni sestavy.
Zde je pravé na misté si vSimnout diky sebere-
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flexi téchto vnitfnich ne uzitecnych tendenci
a z této sebereflexe vyjit pfi planovani cild, tzv.
procesnich cili. Ty jsou zasadni pro dlouhodoby
rozvoj. Zaméruji se na konkrétni chovani ¢i reago-
vani. V tomto pripadé by si fotbalista mohl stano-
vit cil typu - v kazdém tréninku zkusim realizovat
alespon 50 parocent moznych klicek i pres to, ze
budu citit strach. Zkusim strach tolerovat pomoci
toho, Ze si predstavim, jak klicku udélam, reknu
si ,,pojd“ a ,udélej krok“.

Pro fotbalistu pak nebude jedinym Uspéchem
to, zda klicka vysla, ale védomi toho, Ze se do ni
nékolikrat pustil, i kdyz mél obavy, posilil svou
odolnost vidi strachu a ovéfil si, Ze je to néco, co
muZe trénovat dal.

Vlastni zpétna vazba béhem vykonu

V prubéhu prace na tomto procesnim cili bude
pro néj dalezita vlastni zpétna vazba. Ta obecné
Casto byva bohuzel prilis zamérena na chybu: ,,To
jsem pokazil“, ,,Zase jsem to nezvladnul“, ,Jsem
slaboch“, ,Nikdy se to nenaucim*. Takova zpétna
vazba ale Casto zvysuje napéti a odvadi pozornost
od feseni, proto ji miZeme oznacit za neuzitec-
nou.

Vhodnéjsi by naopak bylo zhodnoceni typu
»Zkousim to, snazim se prekonavat strach, ,jed-
nou uz jsem se do toho pustil, to je dilezité, bez
ohledu na to, zda jsem prisel o mi¢, cilem pro
dnesek je se do nich poustét co nejcastéji“.

S takovymto hodnocenim muze velmi efektivné
napomahat trenér tim, Ze se hrace pta ,,Co uz jsi
zvladnul ze svych cilt?“, ,,Na kolik procent se ti
to dari?*, ,,Cim jsi to udélal?“ apod.

Tim si upeviuje danou dovednost a sebed-
véru spojenou s ni. Zaméfuje pozornost totiz

isportez | 1 5
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na zdarilé kroky, diky cemuz se mohou upevno-
vat. Hrac tak ziskava jistotu v tom, ze mize své
dovednosti ménit a své chovani kontrolovat, coz
dale podporuje motivaci a Usili k dalsi praci. Vede
to sportovce vice k rozvoji, nez ke stagnaci a pod-
pore strachu.

Vlastni zpétna vazba po vykonu:
nejen ,,bylo to dobré / Spatné“
Vlastni zpétna vazba, obzvlasté u mladsich
sportovcd, byva Casto Cernobila, zobecnéna, ne-
gativné sebehodnotici a prili§ zamérena na vykon
a vysledek.: ,,Tohle jsem pokazil.“, ,,Dneska mi
to vlbec neslo.“, ,Nemél jsem udélat tu chybu,
vsem jsem to zkazil.“ To ale sportovci nefika nic
o tom, co jeho vykon skutecné ovlivnilo, co ze
svych cildl zvladnul realizovat, co miZe zménit,
na ¢em pracovat. A tak prichazi spise frustrace,
pokles sebevédomi, ztrata chuti do dalSiho vyko-
nu.

Pro podporu a rozvoj sportovce se sportovce
ptejte na pohled, ktery je konkrétni, praktic-
ky (tzn. popisuje to, co a jak sportovec délal
v prubéhu celého vykonu/tréninku/cviceni/

16
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zapasu) a zahrnuje plnéni zminénych individu-
alnich cild.

Ved'te sportovce k tomu, aby si misto vyroku
Ty klicky mi dnes vibec nesly* fekl: ,,| kdyz mi
klicky nevychézely VE VSECH PRIPADECH, ALE JEN
V POLOVINE, dal jsem je zkouSel a nevzdal to.
Diky tomu jsem si zapsal kli¢ku, do které jsem se
odvazné pustil, a navic byla efektivni. Procesni cil
jsem splnil. Pristé si budu opét pomahat instruk-
tazni vnitfni rfeci a vice se zkusim oprit o levou
nohu. Dnes jsem si vSimal toho, ze i kdyz jsem se
do klicek poustél, bylo to jesté opatrnéjsi.«

Co si z toho odnést
Sportovec, ktery se uci vsimat si, co se v dany
okamzik déje, davat si konstruktivni zpétnou vaz-
bu a uci se pracovat s procesnimi cili, postupné
sméruje ke stabilnéjsSimu vykonu a rychlejsimu
rozvoji svych dovednosti. Vsechny tfi oblasti jsou
dovednostmi, které v sobé muze rozvijet. A tre-
nér mu v tom mdze zna¢né pomoci.
Autor: Barbora Kijasovd, MA, CMPC,
¢lenka Asociace psychologti sportu CR
Foto: Ivana Rohdckova
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Pokud se dnes sportovni kluby rozhodnou
pustit do rekonstrukce hristé nebo vystavby
novych Saten ¢i mensi tribuny, ¢asto narazi
na zdlouhavé a komplikované povolovaci
procesy, které celou investici prodluzuji

a zdrazuji. To by se brzy mélo zménit.

Nova verze novely stavebniho zakona, kterou
ministerstvo pro mistni rozvoj zverejnilo v dubnu
a o které se aktualné jedna ve snémovné, poci-
ta mimo jiné se zarazenim venkovnich sportovist
a zafizeni pro sport do tfi tisic metrd ¢tverecnich
mezi takzvané jednoduché stavby. To by v praxi
znamenalo, ze by je sportovni oddily mohly sta-
vét ¢i opravovat snaz a rychleji nez v soucasnosti.
Néktera sportovisté by se navic nové sméla umis-
tovat také v zaplavovém Gzemi.

Zménu vita napriklad Michal Vacek, reditel
analytické spolecnosti CEEC Research, ktera
se specializuje na stavebnictvi a development.
,Dlouhodobé vidime, Zze pravé zdlouhavé po-
volovaci procesy c€asto brzdi i relativné malé
a verejné prospésné projekty. U sportovni in-
frastruktury to plati dvojnasob - malé obce
nebo lokalni sportovni kluby mnohdy cekaly
roky i na jednoduché rekonstrukce hrist’, Saten
nebo mensiho zazemi,“ uvadi Michal Vacek.

Novelu stavebniho zakona schvalila vlada hned
na svém prvnim jednani loni v prosinci. Po kritice
ze strany expertl ze stavebniho oboru nebo mést
a obci ale nakonec k novele vypracovala komplex-
ni pozménovaci navrh. Ten prinasi i dalsi zmény,
které v predchozi varianté nebyly. Jednou z nich
je i zjednoduseni vystavby sportovist, které pro-
sadil ministr pro sport, prevenci a zdravi Boris
Stastny (Motoristé sobé&).
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Podle predsedy Ceské unie sportu Jana Bo-
haée jde o dikaz, jak dllezité je, ze je sport
zastoupen ministrem primo na vladni Grovni. ,,Nej-
vétsi prinos to zajisti pro regionalni a komunitni
sport. Pravé malé télovychovné jednoty a spor-
tovni kluby ¢asto funguji na dobrovolnické bazi
a nemaji kapacity ani finance na dlouhé a slozité
stavebni procesy, “ rika Jan Boha¢.

Pro¢ je zafazeni sportovist do 3000 metrd
Ctvereénich mezi jednoduché stavby vyhodné?
Stavebnikovi staci u tohoto typu staveb vypraco-
vat projektovou dokumentaci v mensim rozsahu
a stavebni Urad pak o jeho zadosti musi rozhod-
nout do 30 dnl. U jednoduchych staveb s vyjim-
kou dom ¢i chalup neni potreba kolaudace. Mezi
jednoduché stavby uz dnes patfi tfeba sklady, ga-
raze, zahradni domky nebo nabijeci stanice.

Dalsi Ulevou pro sportovce ma byt rozsireni
okruhu staveb, které se mohou nachazet v aktivni
zoné zaplavového Uzemi, aniz by mély protipo-
vodiovou ochranu. Podle chystané Upravy sta-
vebniho zakona by tam nové méla patfit i tak-
zvana zelena infrastruktura, verejna prostranstvi
a stavby obcanského vybaveni pro sport, kulturu
a volnocasové aktivity.

Podminkou vsak je, Ze nesmi byt oploceny a v pri-
padé nebezpeci ptjdou rychle odstranit. ,,Jako byva-
la starostka Biliny s aktivni zaplavovou zénou upro-

stfed mésta to velmi vitam,“ rekla pro HN v dubnu
ministryné pro mistni rozvoj Zuzana Mrazova.

Novelu projednali v minulych dnech poslan-
ci snémovniho hospodarského vyboru. Material,
k némuz se zatim seSlo pres 30 dalsich pozmé-
novacich navrhi, ted’ ve snémovné ¢eka druhé
Cteni. Ministryné Mrazova nedavno pripustila, ze
se schvalovani zakona protahne a zmény zacnou
platit pozdéji nez na zacatku Cervence, cozZ je
planovany termin jeho G¢innosti.

Zdroj: Hospoddr'ské noviny (Jan Prokes, 7. kvétna)

Ilustracni foto: Facebook Dolni Kalnd
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Jeden z nejvétsich dopingovych skandalt

v historii sportu. Pripad Lance Armstronga,
tymu U.S. Postal Service/Discovery Cha-
nnel a lékare Michele Ferrariho ukazal, ze
doping nemusi byt jen selhanim samotného
sportovce. V nékterych kauzach za nim stoji
cely systém, tedy Sirsi sit’ lidi v pozadi, kteri
pomahaji zakdzané latky a metody planovat,
ridit nebo skryvat.

Dr. Michele Ferrari byl Italsky lékar a vykon-
nostni poradce spojeny s vrcholovou cyklistikou,
ktery dlouhodobé spolupracoval, mimo jiné,
s Lancem Armstrongem. Navenek vystupoval jako
expert na vykon, trénink a fyziologii sportovniho
vykonu.

Podle zjisténi Antidopingové agentury USA
(USADA) sehral kli¢ovou roli v sofistikovaném sys-
tému, ktery roky unikal ,,antidopingovkam“. Po-
dle USADA se Ferrari nepohyboval jen v oblasti
tréninku a mediciny, ale kromé mediciny resil
také logistiku dopingu. Dale ucil sportovce, jak
»obelstit“ systém. Podle svédectvi citovanych
USADA mél Ferrari sportovcim poskytovat pokyny
k uzivani EPO, testosteronovych pFipravku a krev-
niho dopingu a také rady, jak minimalizovat riziko
odhaleni.

Cesky
Antidoping

Pravda vysla najevo az po letech. Po letech po-
pirani ze strany Armstronga a po rozsahlém vy-
Setrfovani USADA se verejné ukazal rozsah celého
systému. Armstrongovo doznani a vypovédi dalSich
jezdcl podporily zavér USADA, Ze za Casti tehdej-
Sich vykonl nestal jen trénink, ale systematické
uzivani zakazanych latek a metod. Dr. Ferrari do-
ping nevymyslel, ale podle USADA pomahal vytva-
fet a udrzovat systém, v némz byly zakazané latky
a metody zaclenény primo do sportovni pripravy.

Dopingovy nalez sportovce muze Casto byt
jen Spickou ledovce. Velkym rizikem mohou byt
i lidé v pozadi, ktefi zneuzivaji davéru sportovcl
pro vlastni zisk. Cisty sport vyzaduje &isté okoli.
Znalost pravidel je sportovcova nejlepsi ochra-
na. Na socialnich sitich Ceského Antidopingu
vzdélavame a upozoriiujeme sportovce na nej-
vétsi dopingové kauzy historii, aby si z toho mohli
vzit ponauceni do budoucna.

Nezapomeiite nas sledovat na instagramu
Cekého Antidpingu (@antidoping_cz).

3. roénik mezinarodniho zavodu Moravia Cup

2026

HLAVNi PROGRAM:
Sobota: 27. 6. Kvalifikaéni kola
Nedéle 28. 6. Finalové eliminace

PARTNERIAKCE </
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SVETOVY POHAR VE STRELBE Z POLNi

KUSE

26. - 28. CERVNA 2026 | KOSTELEC NA HANE
VSTUP PRO DIVAKY ZDARMA | Fotbalové

hiisté
MiSTO KONANi:

Fotbalové hristé
Kostelec na Hané (Legionafska)

ERIAU
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Nova hra, diky které budete Venku jeste radeji

Cesky svaz orientacnich sportii predstavuje
vlastni projekt pro rozpohybovani déti
a celych rodin

Uz jste slySeli o projektu Venku.app? Jedna se
o hru, kterou v roce 2025 vytvorili v Ceském
orient'aku. Nechali se inspirovat Svédskym
projektem Hittaut!, coz v prekladu znamena:
Jdi ven! A presné to je
hlavnim cilem i ¢eské ver-
ze. Tedy aby se ,,po Venku“
pohybovalo co nejvic lidi
namisto toho, aby sedéli
doma u televize nebo mo-
bilu. Ale pozor, mobily jsou
pro Venku.app povolené,
ba dokonce Zadouci. Pravé
pomoci aplikace stazené
do telefonu muizZete hledat
body v rdznych lokalitach
po celé republice. Diky
Venku.app si tak mizZete
zpestrit rodinny vylet,
ziskat novou motivaci k bé-
Zeckym tréninkiim nebo

i objevovat nova mista.

Jak s Venku.app zacit?

Uplné jednoduse. Staci si
stahnout do mobilu aplikaci
Venku.app. Pak uz si jen
najdete nejblizsi  lokalitu,
kde se da Venku.app hrat,
a mulzete vyrazit. V kon-
krétni lokalité se orientuje-
te vizdy podle mapy, ktera
se pouziva pro orientacni
béh s tim rozdilem, Ze pri
Venku.app vam orientaci v mapé usnadni modry
bod zobrazujici aktualni polohu, stejné jako to
funguje v mapy.com. Pro ty zkusenéjsi lze tuto
pomucku jednoduse vypnout. Na mapé v dané loka-
lité se zobrazi body, které jsou zde k dispozici, od-
stupriované podle obtiznosti od zelenych po cerné.
MUZete je bud’ posbirat véechny, nebo si vybrat jen
podle aktualnich casovych moznosti ¢i narocnosti.
V terénu je kazdy bod oznacen stitkem s QR kodem.
Ten si vyfotite v aplikaci, a tim ho mate zazname-
nany jako splnény.

S R, @ Ml denik.cz

Ceska televize

J Cesky svaz orientacnich sport

Kde v3ude lze Venku.app hrat?

Aktualné je v provozu jiz pres dvacet lokalit
a jsou rozmisténé rdzné po celé republice - dalo
by se fici, Ze je kazda jina. Zatimco nékteré jsou
v pfirodé a body se nachazi na rdznych terénnich
objektech, jako jsou skalky, kameny, udoli¢ka ci
vyznacné stromy, jiné jsou v méstskych parcich,
anebo primo ve méstech. Vybrat si tak mize ka-
zdy podle svych preferenci
i podle toho, kde se zrovna
nachazi.

Nékteré lokality jsou po-
bliz vétsich dopravnich taht
(naprlklad v Dobrisi, v Jihla-
vé na Sacberku, v Letkové
u Plzné nebo v Zadveficich
u Zlina). Ty mlzete vyuzit
k pauze a protazeni béhem
delsi cesty. Lokality takeé
nabizi skvélé propojeni
sportu a vyletl, protoZe
rada z nich je pobliz tu-
risticky atraktivnich mist
(nebo  dokonce  primo
na nich), a tudiz idealni
pro celou rodinu. Takto mu-
Zete navstivit tfeba zamek
a jeho okoli v Cechach pod
Kosirem, zameckou zahradu
v Chrasti ¢i poznat typické
podstavkové domy ve Svoru
v Luzickych horach. S Ven-
ku.app se ale dostanete
i pfimo do centra mést,
napr1klad v Rychnove nad
KnéZnou &i v Sumperku.

Lokality neustale pribyvaji a projekt se tési
stale vétsi oblibé mezi orientacnimi bézci i Si-
rokou verejnosti, pro kterou byl stvoren pre-
devsim. O jeho pfinosu svédci to, ze ho vloni
na podzim ocenila konference Sports Alive mezi
TOP10 sportovnimi inovacemi roku. Chcete si ho
vyzkou$et? Pak staci stahnout aplikaci, vyrazit
a byt Venku!

Text: Katerina Matrasova,
Cesky svaz orientacnich sportii
Foto: Cesky svaz orientacnich sportii
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Jsi chytrej
jak radio?

Stan se soucdsti obsahu, ktery vzdélava.

Hleddme:
Vv inspirativni hosty

v trenéry i pedagogy

V lidi se zajimavym
tématem nebo
zkusenosti

v studenty

Rozhovor, predndska, tipy z
proxe nebo viastni formdat?
Rdadi to s tebou vyvmyslime.
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