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V Praze na Strahové se konalo 14. dubna
letosni ¢tvrté zasedani Vykonného vyboru
Ceské unie sportu. Po bloku aktualnich
informaci, které prednesli predseda

a mistopredsedové CUS byla hlavnim
bodem programu organizacni i obsahova
priprava 44. valné hromady CUS, ktera se
uskutecni 24. cervna ve Sportovnim centru
v Nymburce. Kromé toho élenové VV CUS
projednali predbézné vysledky hospodare-
ni spoleénosti CUS Sportuj s nami, s.r.o.,
k 31. prosinci 2025, zadosti o prijeti
novych sportovnich svazii do CUS a navrh
metodiky financovani izemnich pracovist’
CUS v roce 2026.

PFedseda CUS Jan Boha¢ v Gvodu pribliZil ak-
tualni aktivity ministerstva sportu, prevence
a zdravi. ,,Vladou nedavno ustavena Rada vlady
pro sport, prevenci a zdravi v souc¢asné dobé fina-
lizuje slozeni svych osmi pracovnich skupin. CUS
ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem,
Ceskou obci sokolskou a Ceskym paralympijskym
vyborem vyuzila moznost nominovat do nich své
odborné zastupce. ,, Tuto skutecnost velice vita-
me. V dohodé s ostatnimi predsedy nejvétsich
stresnich organizaci bych byl rad, aby spole¢né
zajmy sportu byly pri reSeni jednotlivych za-
dani uplatiiované koordinovanym zplsobem.

Nahrava tomu skuteénost, Ze Fada nasich cild
je obsazena v programovém prohlaseni vlady, “
uvedl Jan Bohac.

Sport a evropské zdroje
- promarnéna prilezitost?

Predseda CUS zminil také pokracujici snahu
sportovniho prostredi hledat politickou podpo-
ru pro zarazeni sportovni infrastruktury meést
a obci do Strategického ramce priorit Ceské
republiky do roku 2028 na financovani z ev-
ropskych zdroji. Uvedl|, Zze material pripravova-
ny pro vladu je v meziresortnim pripominkovém
fizeni a sport v ném zatim neni dostatecné ob-
sazen, coz povazuje za promarnénou prilezitost
v plnéni vladniho programu v oblasti sportu.
Dale shrnul svou ucast na kulatém stolu, pora-
daném v Senatu Parlamentu CR k nesoutézni-
mu sportu, kde se ve svém vystoupeni zaméril
na zesilujici krizi dobrovolnictvi a stale naléha-
véjsi problém udrzitelnosti sportovnich spolka.

Jan Bohac referoval o navstévé ministra
pro sport, prevenci a zdravi Borise Stastného
1. dubna ve Sportovnim centru v Nymburce.
»Ministr se zde podrobné seznamil se stavem
strediska, planem revitalizace i pripravenosti in-
vestic. Sdélil nam, ze zavazek minulé vlady neni
zavazkem soucasné vlady a Ze bude hledat financ-
ni prostredky v soucinnosti s dalSimi resorty. Mi-
nistr prislibil, Ze v kratké dobé se chce vréatit
k jednani o tom, jak by mohl cely proces obno-
vy Nymburka pokraéovat,“ komentoval prubéh
navitévy predseda CUS.

Program na Udrzbu a provoz narodnich

sportovnich center 2026
Mistopredseda CUS Marek Pakosta shrnul infor-
mace z Narodni sportovni agentury tykajici se ad-
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ministrace jednotlivych dotacnich programd v le-
toSnim roce tak, jak byly prezentovany predsedou
NSA Karlem Kovarem. ,,Za jedno z kli¢ovych sdé-
leni povazuji, Ze bude vypsana vyzva na udrz-
bu a provoz narodnich sportovnich center,
coz je dilezita zprava nejen pro arealy CUS
v Nymburce nebo Podoli, ale také pro Vysocina
Arenu, Radice a dalsi strediska. Jesté béhem
mésice dubna maji byt vydana rozhodnuti agen-
tury o pridéleni dotaci v ¢asti dotaénich programd
a nasledné distribuovany i financni prostredky,“
prohlasil Marek Pakosta.

Mistopredseda Marek Hajek zareagoval na ak-
tualni vypsani druhého kola dotacniho investic-
niho programu Obnova sportovni infrastruktury
v oblastech zasazenych povodnémi. Vyzva s alo-
kaci 257,76 milionu korun je zamérena na obnovu
poskozené nebo zcela zni¢ené sportovni infra-
struktury povodnémi v zari 2024 v Moravskoslez-
ském a Olomouckém kraji a na Frydlantsku. ,,Veli-
ce je treba ocenit, Ze vedeni Narodni sportovni
agentury se podarilo upravit podminky tak, aby
byly pro Zadatele akceptovatelné - napriklad se
snizila spoluucast o dvacet procent a navic po-
stizené subjekty mohou uplatnit uznatelné na-
klady od 14. zari 2024,“ vyzdvihl Marek Hajek.

Zadosti novych svazl zamitnuty
Zasadnim bodem zasedani vykonného vybo-
ru byla prFiprava 44. valné hromady CUS, ktera
se uskutecni 24. cervna ve Sportovnim centru
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Nymburk. Jako hosté budou pozvani nejvyssi
predstavitelé statni spravy, v jejichz kompetenci
je péce o sport. VV CUS projednal a schvalil navrh
programu jednani, strukturu pisemnych podkladd
pro delegaty, organizacni zajisténi akce a poky-
ny pro delegaty. Vzal také na védomi prvni verzi
Zpravy o Cinnosti VV CUS od minulé valné hro-
mady. Soucasti programu bude dodatecna volba
jednoho ¢lena vykonného vyboru za narodni spor-
tovni svazy na uvolnéné misto. VV CUS v této sou-
vislosti projednal a schvalil jednaci a volebni fad
valné hromady i metodiku podavani kandidatur.

Vykonny vybor po projednani
neschvalil predloZzeni ani jedné ze
tfi podanych Zadosti novych svazd
o ¢lenstvi v Ceské unii sportu valné
hromadé, pro nesplnéni podminek
stanovenych  prislusnou  smérnici
k prijimani novych svazd. ,Valna
hromada nemiZe schvalovat za-
lezitosti, které jsou v rozporu
s vlastnimi vnitfnimi predpisy or-
ganizace, protoze by mohly byt
nasledné zpochybiovany,“ zdivod-
nila rozhodnuti generalni sekretarka
CUS Gabriela Petrusova.

vV CUS se zabyval predbéznymi
vysledky hospodareni spolecnosti
CUS Sportuj s nami, s.r.o., zabezpe-
¢ujici podporu dvou projektd CUS.
Hospodarské vysledky spolecnosti jsou trvale
kladné a spolecnost plni Gcel, ke kterému byla
zfizena. V dal$im prubéhu schvalil vybor navrh
metodiky financovani Uzemnich pracovist CUS
v roce 2026.

V bodu riizné informoval predseda CUS o pfi-
praveném exkluzivnim dotaznikovém online pri-
zkumu CUS ve sdruzenych sportovnich klubech
a télovychovnych jednotach, ktery byl v téch-
to dnech zahajen. Pred dvéma lety se do néj
zapojilo vice neZ 2100 subjekt( a jeho vysledkem
byla cennd data vypovidajici komplexné
o financovani, infrastrukture, dobrovolnictvi,
kondici mladeze i dalsi souvisejici problematice
sportovniho prostredi. Nové ziskané uUdaje by
mély zmapovat aktualni situaci.

Autor: KT CUS
Foto: CUS Sportuj s ndmi
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Ministr sportu navstivil Sportovni centrum v Nymburce
—revitalizace arealu se zatim odklada

Ministr pro sport, prevenci a zdravi Boris St'ast-
ny navstivil 1. dubna Sportovni centrum Nym-
burk v doprovodu predsedy Narodni sportovni
agentury Karla Kovare. Stalo se tak kratce poteé,
co ministr informoval o nové pripravované
strategii pri vystavbé sportovni infrastruktury.
Zména se tyka uz letosnich dotaci a na jejim
zakladé doslo soucasné ke zruseni aktualni
investi¢ni vyzvy. Kromé dalSich sportovist’ byla
pozastavena také investice pravé do Narodniho
sportovniho centra v Nymburce.

Ministra uvitali predstavitelé Ceské unie sportu
v &ele s pfedsedou Janem Bohacem, starostou COS
Martinem Chlumskym, pfedsedou Ceského para-
lympijského vyboru Zbyrikem Sykorou a zastupci
COV. Poté nasledovala prohlidka celého rozlehlého
arealu. Predchozi vlada schvalila na prvni etapu
jeho revitalizace dotaci 800 miliond korun v letech
2026, 2027 a 2028. DalSich 150 miliond planuje
uhradit CUS, ktera centrum vlastni a provozuje.
Prvni ze tfi etap méla byt hotova v roce 2029.

Ministr Boris Stastny s pFedstaviteli
CUS pri prohlidce aredlu.

K odblokovani nékolik let pripravované stavby
viak zatim nedo$lo. Ministr Stastny prislibil, Ze
v kratké dobé hodla iniciovat jednani o tom,
jak by mohl cely proces obnovy Nymburka po-
kracovat. Zakladni otazkou podle néj je hledani
finan¢nich zdrojl - a to i napfi¢ dalsimi resorty.
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Komentar predsedy CUS

K navstévé ministra a predsedy NSA v Nym-
burce se vyjadril také predseda CUS Jan Bohac:

,Uvitali jsme, Ze Boris Stastny a Karel Kovar
se prijeli osobné seznamit se soucasnou podobou
a podminkami ve Sportovnim centru Nymburk.
Pokud chce stat pripravit generel klicovych spor-
tovist v Ceské republice, je nezbytné detailné
znat také toto jedinecné a jiz historické stredis-
ko, které dlouhodobé slouzi pro pripravu sportov-
nich reprezentaci a talentované mladeze.

Obéma klicovym predstavitelim statni péce
o sport jsme predstavili cely rozlehly areal, jeho
historii a technicky stav, jeho vyuzivani kluby,
sportovnimi svazy, sSkolami i dalSimi subjekty se
zajmem o sportovni vyziti na mistnich sportovis-
tich. Odprezentovali jsme, jaké sporty centrum
vyuzivaji, jaké akce se zde konaji, jak centrum
hospodari a jakou roli Nymburk hraje v systému
pripravy vykonnostniho a vrcho-
lového sportu i parasportu.

Ministr pro sport zduraznil, ze
si mapuje situaci napfric sportovni
infrastrukturou v Ceské republi-
ce a chce si vyhodnotit potreby
jednotlivych sportl i pozadavkl
samosprav na sportovni infra-
strukturu. Zaroven se dotazoval
na dopliujici udaje o nymbur-
ském centru.

5
oS

Ministr i predseda NSA byli
do detailu seznameni s priprave-
nosti obnovy sportovniho centra
véetné jeji financni narocCnosti
a vzali na védomi, Ze prvni etapa je jiz komplet-
né pripravena. Zajem sportovnich svazud, klubu
a organizaci o vyuzivani Nymburka je dlouhodobé
vysoky. Setkani v Nymburce skoncilo ve shodé,
Ze v kratké dobé musi jednani o obnové centra
pokracovat. “

Autor: KT CUS
Foto: CUS

= Radiozurnal Sporfcz 5


https://www.facebook.com/profile.php?id=61578770084363&__cft__%5b0%5d=AZZJWFfqIJczn6EgHJyoaubQu6rFJT1OBRGsi-J1M6KdajYc1pWNPwlGx4ipwYIysCmM9qfcNFYmoXkAEpXLF5AMQ-jHK2_OKaVwesljvzuTD0CrAD89q3pkFbmlgQJdBBDKSxf2OOhrkRfvxZ3qr8nAlCXKvPYajPjgPONXBSxByfgcISMSakLxYJqIONvmONo&__tn__=-%5dK-R

WWW.CUSCZ.CZ

CUS vyzyva k zaFazeni sportouni infrastruktury mezi priority
CR pro ¢erpani zdrojii EU v ohdohi 2028-34

Ceska unie sportu vyzyva predstavitele vlady

a Ministerstvo pro mistni rozvoj CR k zafazeni
sportu - konkrétné obnovy a rozvoje sportovni
infrastruktury mést a obci - mezi narodni strate-
gické priority budouciho programového obdobi
Evropské unie 2028-2034. Podle predsedy CUS
Jana Bohace je sport zasadnim nastrojem nejen
pro zlep3eni zdravi populace, ale i pro posileni
civilni pripravenosti a odolnosti obyvatel. V sou-
casné dobé probiha mezirezortni pripominkové
fizeni k materialu, pripravovaného pro vladu.

,»Pri fadé jednani se zastupci mést a obci dlou-
hodobé upozornujeme na to, Ze kvalitni sportovni
infrastruktura neni jen otazkou vol-
ného casu, ale i bezpecnosti, zdra-
votni prevence a celkové odolnosti
spolecnosti. Sportovisté dnes pred-
stavuji jeden z kli¢ovych nastroju,
jak systematicky pracovat s kondi-
ci obyvatel vSech generaci,“ rekl
predseda CUS Jan Bohac.

Podle odhadd a praxe z jinych evropskych
statd mazZe zarazeni sportu do nového progra-
mového obdobi EU prinést 5 az 10 miliard ro¢né
do sportovni infrastruktury od roku 2028. Zavé-
ry cervnového summitu statd NATO v roce 2025
podle predsedy CUS jednoznaéné posilily diraz
zemi na obranu, ale také na civilni pfipravenost
a odolnost populace. Tyto cile pfitom Uzce sou-
viseji se zdravotnim stavem, fyzickou zdatnosti
a pohybovou gramotnosti obyvatel.

(8]
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,Nastrojl, jak dlouhodobé zlepSovat fyzickou
a psychickou kondici spolecnosti, neni mnoho. Za-
kladem je vychova k pohybu a zdravému zivotnimu
stylu a soucasné vytvoreni dostate¢nych podminek
pro pohyb napfi¢ generacemi. To bez masivni ob-
novy a vystavby sportovni infrastruktury nepGjde.
Zejména $kolni, volnocasové, ale i pro vykonnostni
a vrcholovy sport,“ doplnil Jan Bohac.

Cesko dosud nevyuzilo EU prostredky
na sportovni infrastrukturu
Ceska republika pati mezi staty, které v mi-
nulych obdobich nevyuzivaly evropské prostredky
na systematickou obnovu sportovniinfrastruktury.
Dlvodem byla skutecnost, ze Cesko
nikdy nezaradilo sport mezi své
strategické priority pro cerpani
prostredkd v ramci viceletych financ-
nich obdobi EU.

Gestorem priprav Strategic-

kého ramce politiky soudrznosti

28+ v Ceské republice je Ministerstvo pro mist-

ni rozvoj. Rada resortd i oborovych platforem

jiz uplatnila své priority pro dalsi programové

obdobi, terminem pro finalizaci pripominek byl
24. duben.

,Priorita sportu v programovém prohlaseni
vlady, dlouhodobé trendy ze znamych dat i ak-
tualni geopoliticky vyvoj musi byt promitnuty
do konkrétni politické objednavky vucéi zpraco-
vatelim Strategického ramce politiky soudrznos-
ti na obdobi 2028-2034. Jen tak se podafri otevrit
cestu k vyuziti evropskych prostredk( pro obno-
vu sportovist mést a obci. Rok na tuto novou
prilezitost verejné i pri jednanich upozornuji.
Mrzi mé, Ze stale slySim dlvody, proc to nejde.
A nehleda se cesta, jak by to Slo. Samospra-
vy by nam v tomto usili mohly hodné pomo-
ci,“ uvedl Jan Bohac.

CUS Zada o politickou podporu
Ceska unie sportu jako nejvétsi sportovni
organizace v zemi, ktera sdruzuje pres 1 milionu
¢lent, proto vyzyva vladu a odpovédné resorty
k aktivhi podpore zarazeni sportovni
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infrastruktury mezi klicové priority budouciho
programového obdobi EU. ,Jménem Cclenské
zékladny Ceské unie sportu ale i celého
sportovniho prostfedi zadam o jednoznacnou
a aktivni politickou podporu zarazeni sportu,
konkrétné obnovy sportovni infrastruktury mést
a obci, do Narodniho a regionalniho partnerského
planu pro obdobi 2028-34. Jde o investici do zdra-
vi, bezpecnosti i odolnosti celé spolecnosti,* uza-
vrel predseda CUS Jan Bohac.

Evropské strukturalni fondy se v rGznych ze-
mich vyuzivaji hlavné jako nastroj rozvoje regi-
onU skrze sportovni infrastrukturu a souvisejici
projekty. Typicky financuji vystavbu a moderniza-
ci sportovist’ - od lokalnich hrist a hal (napriklad
v Polsku) pres komunitni centra a rekonstrukce
stadiontl (Portugalsko, Spanélsko) az po $pic¢kova
tréninkova centra (Svédsko).

Zaroven tyto investice maji Sirsi cile nez jen
sport: podporuji revitalizaci regiond, turismus,
socialni soudrZnost a prevenci problému jako
kriminalita nebo vylouceni. V nékterych pripa-
dech jdou jesté dal - tfeba ve Francii pomaha-
ji sniZovat energetickou naroc¢nost sportovist’
nebo v Madarsku posiluji sport jako soucast
regionalni ekonomiky.

Sportovisté starnou, kapacity chybi

Ceska republika se dlouhodobé potyka s ne-
dostatkem sportovist’ i jejich Spatnym technickym
stavem. Primérné stari sportovni infrastruktury
presahuje 50 let, vyrazna Cast zarizeni je ve Spatném
technickém stavu a pro mnoho zajemcu jsou
sportovisté kapacitné nebo ekonomicky nedostupna.
Sportovni kluby vlastni vice jak polovinu sportovist
v CR, oz je evropska rarita. Nedostava se jim pro-
stfedkd na jejich drzbu a obnovu. Cast z nich proto
bude nabizet prevzeti sportovist obcim a méstdm.
Ne vSechny samospravy na to budou pripravené. Pri-
blizné deset procent kol v CR navic nema vlastni t&-
locviénu a rada dalSich Skol narazi na nedostatecnou
kapacitu téch stavajicich.

Soucasné se podle dostupnych dat drama-
ticky zhorsuje zdravotni stav ceské populace.
Roste vyskyt obezity a nadvahy u déti, klesa
jejich pohybova gramotnost a prudce se zvysuji
vydaje na zdravotnictvi v dlsledku obecného
narlistu nemoci spojenych s nedostatkem po-
hybu. ,Investice do sportu nejsou vydajem, ale
navratnou investici do zdravi obyvatel, sniZovani
zdravotnich nakladu i p051len1 celkové odolnosti
statu,“ zddraznil predseda CUS.

Autor: KT CUS
Ilustraéni foto: CUS Sportuj s ndmi

Inspiruji, vedou mladé sportovce

a Casto stoji v pozadi velkych Gspéch.
Komise rovnych prilezitosti ve sportu
Ceského olympijského vyboru ocenila
osobnosti, které dlouhodobé prispivaji
k rozvoji sportu v Cesku. Slavnostni
predavani cen Trenérka, cvicitelka
roku 2025 probéhlo v prazské Pisecké
brané za Gcasti Fady hostl ze sportov-
niho prostredi.

»Snazime se zviditelnit vysledky
a praci zen ve sportu, ktera je esen-
cialni a v tom nasem ceském systému
nékdy nedocenéna,“ rekla Ilona Bur-
grova, predsedkyné Komise rovnych
prilezitosti ve sportu COV. ,A pravé
ocenéni Trenérka, cvicitelka roku je
toho soucasti.“

Mezi ocenénymi Zenami letos
byla také atleticka legenda Jar-
mila Kratochvilova. Dvojnasobna
mistryné svéta, stribrna olympijska
medailistka a stale drzitelka svéto-
vého rekordu na 800 metrd z roku
' 1983 je jednou z nejvétsich osob-
&+ nosti Ceské atletiky.

,Kazdé ocenéni je pro mé dulezi-
té, nedélam mezi nimi rozdily,“ své-
fila se pétasedmdesatileta Jarmila
Kratochvilova na slavnostnim preda-
vani. ,,Atletiku miluju, délam ji cely
Zivot. Mozna mi pod rukama vyr(sta
dalsi talent, ale nechci to rikat moc
nahlas. Dnes maji mladi spoustu dal-
$ich zajma, které chtéji stihat.“

Foto: Ivana Rohdckova
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propojit pohyh, zdra i avzdélavani

Aktuality z agendy ministra sportu, prevence a zdravi

Rada vlady pro sport, prevenci a zdravi uzavrela
ve dnech 21.-23. dubna 2026 sérii jednani vSech
svych pracovnich skupin. Zaroven ma k dispozici
vysledky vyzkumu, ktery probihal mezi jejimi
¢leny a také ¢leny pracovnich skupin.

Vysledkem Setfeni, do kterého se zapojilo 82
odborniki napri¢ verejnou spravou, Skolstvim,
zdravotnictvim i soukromym sektorem je, Ze:
Ceska republika ma nyni jedine¢nou prileZitost
udélat systémovou zménu, ktera propoji pohyb,
zdravi a vzdélavani a promitne se do realného
zlepseni zdravotniho stavu populace.

Odbornd verejnost se shodla na potrebé
jasného a silného frizeni systému, stabilniho
a predvidatelného financovani a soucasné rych-
lych krokd s viditelnym dopadem. Nejde pritom
o jednotliva opatreni, ale o zménu fungovani
celého systému. V zasadé tim potvrdila tezi, se
kterou vstupoval do své funkce ministr pro sport,
prevenci a zdravi Boris Stastny.

,Nyni mame jasny mandat odbornikd: zménit
systém tak, aby pohyb byl prirozenou soucas-
ti Zivota, ve skole, ve zdravotnictvi i v kazdo-
dennim fungovani spole¢nosti. Stejné jasné
se ukazuje i potreba posilit Fizeni této oblasti
na arovni statu. Nasim cilem je vytvorit funkéni
a dlouhodobé udrzitelny systém, ktery bude
mit realny dopad na zdravi obyvatel,“ dodava
Boris Stastny.

Vysledky vyzkumu ukazuji silnou poptavku po po-
sileni Fizeni celé oblasti na Grovni statu. Odbornici
se shodli, Ze soucasny model s rozdélenymi kompe-
tencemi neni dlouhodobé udrzitelny a brani efek-
tivni koordinaci. Jako prirozeny smér se tak ukazuje
postupné smérovani k silnéjSimu institucionalnimu
ukotveni tématu vcetné Gvah o budoucim samostat-
ném ministerstvu sportu, prevence a zdravi.

Napri¢ vSemi oblastmi se ukazuje jednotna
logika zmény. V ramci posilovani odolnosti statu

(8]
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je potreba systematicky podporovat branné spor-
ty, které rozvijeji nejen fyzickou, ale i psychic-
kou pripravenost a celkovou odolnost spolecnosti.
0 to dulezitéjsi je to v dobé, kdy roste vyskyt psy-
chickych obtizi - pohybova aktivita je totiz ucin-
nou formou péce o dusevni zdravi. Ve Skolach je
potreba dostat pohyb do kazdodenni reality a vni-
mat jej jako prirozenou soucast vzdélavani, nikoli
pouze jako soucast télesné vychovy. Ve zdravot-
nictvi je naopak potreba zacit systematicky pra-
covat s pohybem jako nedilnou soucasti primarni
prevence i nasledné péce, a to nejen na Grovni
doporuceni, ale jako standardniho nastroje péce
o fyzické i dusevni zdravi.

Soucasné je nutné vytvorit jednoduchy a pred-
vidatelny systém financovani, ktery umozni dlou-
hodobé planovani a snizi administrativni zatéz.
V oblasti legislativy je potrfeba nastavit jasna
pravidla a odpovédnosti, v infrastrukture posilit
strategické planovani a efektivni vyuziti kapacit.
Vyznamnou roli maji také zaméstnavatelé, kteri
by privitali nastaveni funkéni motivace k podpore
pohybu zaméstnancd.

Rada vlady nyni vstupuje do klicové faze,
od pojmenovani problému k jejich reseni.
Foto: Ministerstvo sportu, prevence a zdravi
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V Jednacim séle Valdstejnského palace se pod za-
Stitou Vyboru pro vzdélavani, védu, kulturu, lidska
prava a petice konal kulaty stdl na téma ,,Nesou-
tézni sport a parasport.“ Cilem akce bylo nalézt
funkéni rovnovahu mezi podporou vrcholového
sportu a rozvojem nesoutéznich aktivit. Re¢nici

se proto zaméfili na roli sportu v prevenci zdravi,
inkluzi osob se zdravotnim postizenim a systémo-
vé zmény vV legislativé a dotacni podpory.

»Mluvili jsme tu o projektech, které davaji smy-
sl. Nesoutézni sport a parasport totiz nejsou jen
volnocasové aktivity, je to zakladni pilif prevence
a odolnosti celé nasi spolecnosti. Po-
kud chceme bojovat s obezitou nebo x
izolaci osob s handicapem, musime ‘&%/E 14
podporit spolky, které se dnes drzinad
vodou jen obétavost jednotlivcd,*
fekl predseda senatniho Podvyboru S
pro sport Tomas Tretina.

Podle analyzy spolecnosti SANEP z roku 2025
za posledni Ctyri roky prestalo pravidelné sporto-
vat priblizné 270 000 déti a vyskyt nadvahy v po-
pulaci dramaticky dal roste. Cilem kulatého stolu
bylo propojit legislativni, institucionalni i regional-
ni pohledy a prispét k hledani rovnovahy mezi pod-
porou vrcholového sportu a rozvojem nesoutéznich
pohybovych aktivit. Do diskuse byli zapojeni také
zastupci samosprav, kraju a dalSich instituci, které
jsou nezbytné, aby se konkrétni kroky realizovaly
v praxi na Urovni obci, skol i statu.

CUS je pfipravena na debatu
Ohlas vzbudilo vystoupeni predsedy Ces-
ké unie sportu Jana Bohace. Ten na zakladé dat

NAT

PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

z exkluzivniho vyzkumu CUS, do néhoz se zapojilo
vice nez 2100 ¢lenskych subjektd, oteviené po-
psal realitu sportovnich klubd v Ceské republice,
poukazal na ubytek dobrovolnik( ve sportovnich
klubech a na potrebu podpory jejich administra-
tivniho zazemi.

»Prestava platit historicky model, Ze cesky
sport stoji na dobrovolnicich. Klesa zajem cle-
nd pracovat ve volenych organech klubd. Dob-
rovolnici odchazeji a novi neprichazeji. Kluby
narazeji na kapacitni limity, nékde uz dnes odmi-
taji déti. A dopady se zacinaji promitat i do je-
jich fyzické kondice, koncentrace
i psychické odolnosti. Tento systém
neni pfi zachovani trendu, bez zmén
podminek, dlouhodobé udrzitelny.
Ceska unie sportu je pripravena vést
otevienou debatu se statnimi in-
stitucemi i prinaset konkrétni data
a navrhy. Podporu ma v celém spor-
tovnim prostfedi. ReSeni je v predeviim
v podpore plsobeni trenért a cviéitell, ve sniZzeni
administrativni zatéZe klub( a v systémovém
nastaveni stabilniho financovani klubt a sportovni
infrastruktury, “ prohlasil Jan Bohac.

i

Poslanec a clen snémovniho Podvyboru pro
sport Karel Haas predstavil parametry pfipravo-
vaného zakona o sportu, jenz ma ukotvit pravni
a danové postaveni sportovcd a vytvorit stabilni
dotacni prostredi. ,,V minulém volebnim obdobi
jsme poprvé v historii Ceské republiky dotahli
do konce - se zapojenim odbornik( napfi¢ spor-
tovnim prostredim - pripravu navrhu komplexniho
zakona o sportu. Je hotové paragrafové znéni, dd-
vodova zprava i hodnoceni dopadu regulace RIA.
Nestihli jsme projit legislativnim procesem.
Budu moc rad, pokud nova vlada na nasi praci
navaze a zakon schvali,“ uved| Karel Haas.

Kulaty stal v Senatu jasné ukazal, Zze budouc-
nost sportu nespociva jen v medailich, ale prede-
v$im v dostupnosti pohybu pro kazdého. Investice
do sportu pro vsechny je totiz investici do zdra-
véjsi, odolnéjsi a soudrznéjsi spolecnosti.

Autor a foto: Sendt PCR a CUS
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CUS spustila po dvou letech novy exkluzivni priizkum
ve sportovnich kiubech

V poloviné dubna zahajila Ceska unie sportu
novy celorepublikovy prizkum mezi sportov-
nimi kluby a télovychovnymi jednotami. Na-
vazuje na Setreni z roku 2024 a jeho cilem je
zmapovat aktualni situaci v ¢eském sportovnim
prostiedi - od financovani klubl pFes praci tre-
nérl azZ po stav ¢lenské zakladny a kondici déti
a mladeze. V této souvislosti zadame predsedy
klubt a télovychovnych jednot o soucinnost.
Dotaznik Ize vyplnit ZDE.

Priizkum predstavuje pro CUS jeden z kli¢ovych
nastroju, jak ziskat relevantni data pfimo z pra-
xe. Pravé diky vysledkiim predchoziho 3etfeni,
do kterého se zapojilo vice nez dva tisice klu-
bd, se podarilo vyrazné posilit pozici sportu pri
jednani se statem. Data pomohla otevrit zasadni
témata financovani, fungovani klubd i role sportu
ve spolecnosti a prispéla mimo jiné k tomu, Ze se
sport stal soucasti programového prohlaseni vlady
a vznikla samostatna pozice ministra pro sport.

Novy prizkum ma ambici na tento posun
navazat. CUS chce znovu pfinést silna, aktu-
alni a fakticky podlozena zjisténi, ktera bude
mozné prezentovat smérem k vladé, ministrovi
pro sport, Narodni sportovni agenture, poslan-
cim i dalsim predstavitelim verejné spravy.
Vysledky budou zaroven komunikovany v médiich
i na socialnich sitich s cilem posilit povédomi
o vyznamu sportovnich klubl a prace jejich
funkcionard, trenérd i dobrovolniku.

Cenna data pro celé sportovni prostredi

Distribuce prizkumu probiha prostfednictvim
Gzemnich pracovi$t’ CUS. Jednotliva okresni sdru-
zeni oslovuji ¢lenské kluby a télovychovné jednoty
a zajistuji sbér odpovédi v regionech. Praveé jejich
role je v celém procesu klicova - diky jejich kon-
taktu s kluby se dari oslovit Siroké spektrum spor-
tovniho prostFedi napfi¢ Ceskou republikou.

Dotaznik je uréen predevsim predsedim klu-
bd, vyplnit ho vak miZe i jiny zastupce, ktery
ma prehled o fungovani organizace. Jeho vypl-
néni zabere jen nékolik minut, presto pokryva za-
sadni oblasti fungovani sportovnich klubu.

10
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Prizkum se zaméfuje napfiklad na: financ-
ni situaci klubG a dostupnost zdroji pro jejich
¢innost, zajisténi trenér( a personalni kapacity,
provoz a Udrzbu sportovni infrastruktury véetné
nakladl na energie, vyznam dotacnich programd,
zejména vyzvy MUj klub, vyvoj Clenské zakladny
déti a mladeze, fyzickou i psychickou kondici
mladych sportovcl, zajem déti o sport a jejich
setrvani v organizovaném sportu, spolupraci
klubt se skolami, fungovani klubového manage-
mentu a role dobrovolnik( nebo vnimani podpory
sportu ze strany statu.

Soucasti jsou také otevrené otazky, které davaji
klubim prostor popsat konkrétni problémy a zku-
Senosti z kazdodenni praxe. Pravé tyto podnéty
maji pro dal$i komunikaci CUS zasadni hodnotu.
Uzavérka prizkumu je stanovena na nedéli
31. kvétna 2026. CUS soucasné vyzyva viechny
oslovené kluby a télovychovné jednoty k ak-
tivni Gcasti. Cim 3iri bude zapojeni, tim siln&jsi
a presvédcivéjsi budou vysledné Udaje.

Novy priizkum CUS tak opét potvrzuje, Ze bez
kvalitnich dat nelze efektivné hajit zajmy spor-
tovniho prostfedi. Stejné jako v minulosti mize
i tentokrat sehrat klicovou roli pfi nastavovani
podminek pro fungovani sportu v Ceské republice.
Autor: KT CUS

Ilustracni foto: CUS Sportuj s ndmi
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Dubnova fotogalerie z akci projektu CUS Sportuj s nami

- . Z celkového poctu Sesta-
K&» o, ¢tyFiceti udalosti v mésici
IARYEL mesta Touskova dub i . ekt

o et horskych kol Vu nuv raITICI p’ro;.|e L u

y + - S [etos nabidla CUS Sportuj s nami nam

v. Touskovske! opét zaslali organizatori
rokli osmnact fotografie z nékolika vyda-

(UG M B Fenych akci.

<, Sportuj
N s'crjiémij

UZ 92. rocnik
prespolniho béhu
Stépdnkou se konal
ve stejnojmenném

E = lesoparku v Mladé
Novovesky prespoldk je ndrocnou akci zahrnujici béh, Boleslavi.

padlovani, splh, shyby, vrh kouli a nové i stolni tenis.

V Policce se uskutecnil dvaadvacdty rocnik
Sachového turnaje mlddeZe - mezi pokrocilymi

Rekordnich 727 registrovanych Gcastnikd se ztcastnilo
hrdci zvitézil Cimprich, mezi zacdtecniky Dufek.

48. rocniku turistického pochodu Koberovské sldpoty.
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Kvéten hiasi
[[F] (]

V kvétnu budou mit vyznavaci sportu prileZitost zapojit se do sedmi desitek nejriiznéjsich akci, které
ve viech regionech Ceské republiky nabizi kalendar projektu €US Sportuj s nami.

Vybrané akce - kvéten 2026:

1.5. Rumcajsovy mile orientacni béh Jinolice

1.5. Béhzameckym parkem atletika Hor3ovsky Tyn
1.5. IapohledyzRybi turistika Novy Jicin

8.5. Denlahe draci lodé Usti nad Labem
9.5. MTBNC Habe$ cyklistika Strakonice
9.5. Bahicka turistika Velké Svatorovice
16.5. Pivoiiiivhéh atletika Pisek

16.5. Memorial Aleny Fialové moderni gymnastika Plzef

16.5. Orlicka Sachovnice sachy Usti nad Orlici
23.5. Pibramsky piilmaraton atletika PFibram

23.5. DragonCup florbal Milevsko

23.5. Putovani Morauskym Slovackem turistika Vesovice
23.5. Vikend piny sportu s Mamutem cyklistika Prerov

29.5. Kamenicka1s atletika Kamenice
30.5. Jindfichohradecky triation triatlon Blazejov

31.5. HnévoSicka 10 a Barevna hnévoSicka atletika Hnévosice

Pozvanka na TOP akce

NOVOJICINSKA KLADA - NOVY JICIN, 23. KVET-
NA: Originalni soutéz v hazeni klady do dalky.
Akce se uskutecni od 13 hodin v arealu Hotelu
Salas v Senové u Nového Jicina. Je oteviena pro
vsechny vékové kategorie - déti, zeny, muze

i masters. Styl a technika hodu je zcela na zavod-
nikovi - hazet lze jednoruéné, obourucné, bokem
nebo i pozadu, s rozbéhem ¢i z mista. Tésit se
muzete na pfijemnou atmosféru, obcerstveni

a zabavu pro celou rodinu.

TRIATLON KONOPISTE - KONOPISTE

23. KVETNA: Akce se kona v prostiedi v okoli
zamku Konopisté. Zavod je urcen hobby sportov-
cim, zacinajicim i vykonnostnim triatlonistim
bez rozdilu véku. Pro déti do 7 let se poradaji
specialni béhy nazvané Zrozeni Sampiont. Déti
od 8 do 15 let absolvuji zavody v terénu. Pro
vykonnostni zavodniky je pFipraven sprint, ama-
téri budou soutézit v open zavodu Minizeleznak.
Soucasti akce je také doprovodny program.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

s

po povodnich v zaFi 2024

Narodni sportovni agentura zverejnila v pribé-
hu mésice dubna druhé kolo vyzev na obnovu
sportovni infrastruktury v oblastech zasazenych
povodnémi v zari 2024.

Vyzvy jsou zaméreny na obnovu poskozené nebo
zcela zniCené sportovni infrastruktury technickym
zhodnocenim nebo novou vystavbou sportovnich za-
fizeni véetné jejich zazemi a také na obnovu ¢innos-
ti sportovnich zarizeni na Uzemi Moravskoslezského
a Olomouckého kraje a Spravni obvodu ORP Frydlant.

Vyzva 20/2026: Obnova sportovni
infrastruktury v oblastech zasazenych

7 s

povodnémi v zari 2024 - 2. kolo

Datum vyhlaseni vyzvy: 13. 4. 2026
Alokace: 257 766 272 K¢
Zahajeni prijmu zadosti: 4. 5. 2026 od 12 hod.
Ukonceni prijmu Zadosti: 30. 6. 2026 ve 12 hod.

Informace k vyzvé - ZDE.

Vyzva 21/2026: Obnova ¢innosti
sportovnich zarizeni po povodnich
2024 - 2. kolo

Datum vyhlaseni vyzvy: 22. 4. 2026
Alokace: 150 000 000 K¢
Zahajeni prijmu zadosti: 4. 5. 2026 od 12 hod.
Ukonéeni prijmu zadosti: 29. 5. 2026 ve 12 hod.

Informace k vyzvé - ZDE.
=4 j

Dodatek NSA k Wyzvé 8/2026 Milj kiub 2026
= tlobra zprava pro sportovni kiuby!

Narodni sportovni agentura zareagovala na
situaci vice nez 250 klub, u kterych doslo

k neuplnému podani zadosti ve Vyzvé 8/2026
Maj klub 2026.

Elektronicka zadost byla sice Zadatelem posky-
tovateli v¢as (do 31. ledna 2026) odeslana, ale
nebyla formalné dokoncena jejim podanim pro-
stfednictvim datové schranky podle bodu 11.2.
vyzvy. Tim nebyl proces podani zadosti dokoncen.

Po konzultacich, do kterych se na zadost svych
Elenskych klubl aktivné zapojila také Ceska unie
sportu, prichazi z agentury rozumné reseni: NSA
vydala dodatek vyzvy, ktery umoziuje takovym
klubtim Zadost formalné dokondit.

MEDIALN{ PARTNERI CUS
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Podminkou je, Ze elektronicka zadost musela
byt v systému pro prijem Zzadosti uzaviena do
31. ledna 2026 do 12 hodin.

Jde o férovy a prakticky krok, ktery pomuze
klubim napravit formalni chybu a nepfijit tak
o podporu. Pokud se vas tato situace tyka, do-
porucujeme co nejdrive zkontrolovat stav vasi
zadosti a vyuzit této moznosti.

V kazdém pripadé doporucujeme pro bezchyb-
né podavani Zadosti v programu Maj klub vyuZit
bezplatné poradenstvi tizemnich pracovist' Ceské
unie sportu v kazdém okrese - KONTAKTY.

Vice informaci k dodatku vyzvy NSA najdete ZDE.
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Asociace psychologi sportu radi: Pozornost a relaxace
ve sportu — dovednosti, které ovliviiuji vykon i uéeni

Kdyz se rekne sportovni priprava, ¢asto si vy-
bavime rozvoj techniky, kondice a taktiky. To
jsou bezpochyby klicové slozky vykonu. Stejné
dileZité ale je, kam sportovec zaméruje svou
pozornost a jak dokaze pracovat se stresem,
regulovat napéti.

Nejde pritom o nic slozitého ani o néco ,na-
vic“. Pozornost a regulace napéti jsou priroze-
nou soucasti vykonu. Ovliviuji to, jak sportovec
vnima situaci, jak se rozhoduje i jak provadi po-
hyb. | zde plati, stejné jako u prace s vnitini reci
a imaginaci, Ze lze obé tyto oblasti systematicky
rozvijet.

Pozornost: schopnost vracet

se k tomu podstatnému

Pozornost mizeme chapat jako schopnost vy-
brat si, co je v danou chvili dulezité, cemu se
chceme vénovat a odhlédnout od toho, co nas rusi,
pripadné se k tomu podstatnému vratit, kdyz nam
pozornost ute¢e nezadoucim smérem. Ve sportu
to znamena zaméfrit pozornost na spravny podnét
ve spravny Cas - u sprintera na startovni reakci,
u tenisty na mic pri returnu, u strelce na plynu-
lé spousténi ukazovackem, u fotbalisty na pohyb
spoluhracd a souperd nebo u jachtare na zménu
sméru vétru. Neméné duilezité je také umét tzv.
odreagovat pozornost ve chvili, kdy je to vhodné,
napr. pri prechodu mezi golfovymi jamkami.

(8]
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Trénink pozornosti tak posiluje dovednost
zaméreni a filtrovani rusivych podnétl, coz
vede ke stabilnéjsimu vykonu.

Napriklad pravidelny trénink vsimavosti, tzv.
mindfulness, podle dosavadnich vyzkumu, zlepsuje
schopnost vracet se k tUkolu po vyruseni nebo chy-
bé a lépe pracovat s rusivymi myslenkami - sporto-
vec se je ui vnimat a nenechat se jimi strhnout.

Pro trenérskou praxi je dilezité, Ze pozor-
nost neni pevné dana vlastnost, ale dovednost,
kterou lze rozvijet velmi konkrétnimi kroky uz
piimo v tréninku. Casto je pfirozenou soucasti
trenérova chovani, zaroven vsak mohou byt si-
tuace, které si zadaji, aby tato prace byla vice
védoma a cilena:

« dat jednu jasnou instrukci (,soustfed’ se
na odraz*, ,,sleduj mi¢ az do kontaktu“);

« vyuzivat kratké klicové slovo, ke kterému se
sportovec vraci (napf. ,ted*, ,klid“, ,rych-
le“, ,,plynule“);

« vytvorit jednoduchou rutinu (zastavit - na-
dechnout - zamérit se), ktera ma také svdj
rytmus ¢i tempo a tomu byva uzitecné véno-
vat pozornost;

» po chybé vést sportovce k rychlému navratu
k dalsi akci misto dlouhého rozebirani.

Nejde o to byt neustale dokonale soustredé-
ny, ale umét pozornost opakované vracet tam,
kde je to potiFeba. V bodech vyse uvedenych je
zifejmé, jak se prace s pozornosti mize propojovat
s vnitrni feci sportovce, s vyuzivanim predstav (to
je potom to, Cemu sportovec vénuje pozornost),
relaxaci nebo s kontrolou chovani.
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Relaxace: prace s napétim
jako soucast vykonu
Relaxace ve sportu neznamena pouhy odpoci-
nek, ale regulaci napéti - tedy schopnost upravit
miru fyzického i psychického napéti podle poza-
davku situace.

Kazdy sportovec se pohybuje v urcité Urovni
aktivace, tedy Urovni fyzického napéti. Pokud
je prilis nizké, vykon je pomaly a bez energie -
napriklad opozdéna reakce
na start nebo ,,tézky“ a nedy-
namicky pohyb. Pokud je na-
opak prilis vysoka, objevuje se
ztuhlost, uspéchanost, naruse-
na koordinace, nepresnost.

Vykon je nejlepsi pri opti-
malni Urovni aktivace - tedy
ve stavu, kdy je organismus
aktivovany, ale ne pretizeny.
Tento vztah popisuje tzv. Yer-
kes-Dodsonuv zakon.

Relaxace zde neslouzi pou-
ze ke ,,zklidnéni“, ale k Upra-
vé napéti tak, aby byl spor-
tovec ve vhodném stavu pro
vykon. Ten je pro rizné typy
sportovnich odvétvi rlzny,
ale v obecné roviné mizeme
fici, Ze se pohybuje ve stredni
mire.

Vyzkumy ukazuji, ze i jednoduché techniky,
jako je prace s dechem, dokazou primo ovlivnit
nervovou soustavu a snizit nadmérnou aktivaci.
Vyhodou je, ze funguji rychle a lze je vyuzit pri-
mo v tréninku i zavodé:

o kratka dechova regulace (napf. 1-2 klidné
nadechy s prodlouzenym vydechem pred vy-
konem);

 rychly ,,body check“ (uvédomit si napéti
v téle a cilené uvolnit/povolit ramena, celist
nebo ruce);

« zkracena forma progresivni relaxace, ktera
vyuziva zamérného stridani napéti a uvolnéni
v téle;
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« cilené vyuzivani vizualizace/imaginace;

« uzite¢na je i vhodné zvolena hudba, ktera
dokaze ovlivnit nase psychomotorické tem-
po;

« v tréninku se vyplaci modelovat situace spo-
jené s vyssi mirou napéti a ucit sportovce, jak
v nich aktivné pracovat, tak, aby prilis vysoké
napéti snizili.

Nacvik je potreba
Vedle kratkych technik, které se vyuzivaji pri
omezenych casovych moznostech v soutézi, je
potreba nacvicovat vsechny postupy v plné mire
mimo soutéz i trénink.

Nejcastéji se procvicuji dechova cviceni, Ja-
cobsonova progresivni relaxace, Autogenni tré-
nink, Mindfulness pristup.

Co si z toho odnést do praxe?

Cim dFive se sportovec nauci pracovat se svou
pozornosti a regulovat napéti, tim lépe se uci,
jistéji reaguje a lépe zvlada narocné situace.
A pravé to Casto rozhoduje o tom, zda dokaze své
schopnosti prenést z tréninku do zapasu.

Mgr. Dominika Kruparovd,
¢lenka Asociace psychologti sportu CR
Ilustracni foto: Ivana Rohdckova
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Cesky Antidoping: Kosmetické piipravky
a problém dopingu - 2. éast

V bFeznovém Zpravodaji CUS jsme se vénovali
nékolika zndmym dopingovym kauzam (lyzarka
Johaugova, tenista Sinner), které ukazaly, ze
nejen dopliky stravy, ale i kosmetické, resp.
lokalné aplikované pripravky mohou vést pri
testu na dopingové latky k pozitivhimu nalezu.
V tomto vydani zpravodaje publikujeme dru-
hou ¢ast prispévku.

X X X X X

Jak se dostanou zakazané
latky do téla

Zakazané latky se mohou do téla dostat ruz-
nymi cestami - nemusi jit jen o polknuti pilulky
¢i injekci. Jednou z moznosti je transdermalni
absorpce (vstfebani kuzi). Prikladem mohou
byt gely, krémy ¢i masti s testosteronem; tako-
vé pripady byly soucasti nékterych odhalenych
dopingovych kauz. Krémy obsahujici zakazané
latky (napf. anabolické steroidy) mohou byt
zneuzity k dopingu - umoznuji lokalni aplikaci
s cilenym vstrebanim ucinné latky. Mize vsak jit
i o neumyslny doping: pokud sportovci neznaji
presné slozeni krému, mohou si jej aplikovat
a nevédomky tak vstrebat zakazanou latku, coz
pak muzZe vést pri testu na doping k pozitivnimu
nalezu.

Dal$im prikladem je chlorfenesin, konzervant
uzivany jako soucast kosmetickych pripravkd
(Samponech, krémech, opalovacich mlécich).
Sam o sobé neni zakazany, ale v téle se metabo-
lizuje na kyselinu 4-chlorfenoxyoctovou (4-CPA).
Na stejny metabolit se vSak metabolizuje také
zakazany stimulant meklofenoxat. V roce 2021
vyslo najevo, ze kosmetické pripravky s chlorfe-
nesinem mohou zvysit hladinu tohoto metabolitu
v moci natolik, Ze test na doping je pozitivni,
jako by sportovec uzival zakazany stimulant
meklofenoxat. Pri turnaji UFC (americka spolec-
nost, poradajici svétovou soutéz ve smisenych
bojovych uménich) v roce 2021 bylo u vsSech tes-
tovanych zapasniku zjisténo pri testech na do-
ping urcité mnozstvi uvedeného metabolitu (4-
CPA), a to pravé v disledku bézného pouzivani
vlasové a télové kosmetiky. Experiment s jed-

16

(8]

Ceska televize

MEDIALNI PARTNERI CUS

Cesky
Antidoping

norazovou aplikaci opalovaciho krému s chlor-
fenesinem zvedl vyznamné hladiny metabolitu
4-CPA. Tyto Udaje jasné dokladaji, ze vstrebani
pres kizi a sliznice (také natfenim rtd!) mize
realné prispét k pozitivnimu dopingovému testu,
i kdyz sportovec neuzil peroralné nic zakazané-
ho.

K dals$im cestam neumyslného vstupu pat-
i peroralni ¢i inhalaéni expozice pri aplikaci
kosmetiky. Napriklad balzamy na rty a krémy
aplikované v okoli Ust: pokud obsahuji néjakou
zakazanou latku, mize dochazet k postupnému
olizani a polykani malych davek. Viz popsany pfri-
pad bézkyné na lyzich Therese Johaug, ktera po-
uzivala balzam s clostebolem opakované na rty,
odkud se clostebol vstrebaval sliznici do téla,
svoji roli mohlo hrat i olizovani rtd. Napfiklad
zubni pasty a Ustni vody bézné zakazané latky
neobsahuji, ale teoreticky mohou obsahovat
napr. vytazky z konopi. Sportovec by mél
zvazovat i slozky jako je napriklad konopny olej
v Gstni vodé, ktery by mohl obsahovat zakazany
kanabinoid (napf. tetrahydrokanabinol, THC).
Kanabinoidy jsou zakazané vsechny, s vyjimkou
CBD (kanabidiol).

Etiketa neodpovida vzdy
realnému slozeni

Zavazny problém predstavuje nesoulad mezi
etiketou a realnym sloZenim vyrobkud. Vyzku-
my opakované ukazuji, ze vyznamna cast volné
dostupnych produkt( (doplikd stravy i kosme-
tickych pripravk() muaze obsahovat dopingové
latky, které nejsou na etiketé uvedeny. Podle
jedné studie se tento ,nesoulad® tykal pribliz-
né tretiny komercnich produktd, nabizenych
k pouziti u sportovcl. Casto takové produkty
obsahuji napf. nepriznané stimulanty nebo glu-
kokortikoidy. Zvysuje se tak riziko neimyslného
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dopingu kvali obsahu ,skrytych® latek. | kdyz
tyto studie byly zaméreny hlavné na dopliky
stravy, podobny princip plati pro kosmetické
pripravky: vyrobky nakoupené z neregulova-
nych zdroja (internet, trZnice) nebo oznacené
jako ,,prirodni“ ¢&i ,,doplikové“ mohou obsaho-
vat farmakologicky ucinné latky, aniz by byly
uvedeny na etiketé.

Priklady z praxe zahrnuji napriklad sprej Skin-
-Cap, ktery byl globalné prodavan jako Sampon
proti ekzémum, lupénce a dal$im koznim problé-
mdm. Opakované se zjistilo, Ze obsahuje gluko-
kortikoid clobetasol, ackoliv na obalu tato latka
nebyla uvedena. Pro sportovce je tedy dulezité
si uvédomit, Ze etiketa nemusi Fict vie. Zvlasté
rizikové jsou produkty slibujici vyrazné Gcinky:
napf. krémy na budovani svall, spalovani tukd,
zvysovani vykonnosti Ci lécbu bolesti, jejichz vy-
robci na obalu neuvadéji vsechny realné obsaze-
né (a pritom ve sportu nepovolené) slozky. Tyto
latky bud’ nejsou uvedeny zamérné (aby produkt
mohl byt volné prodavan), nebo se do produktu
dostanou kontaminaci pri vyrobé. Pro sportovce
vSak vysledek muize byt stejny - pozitivni dopin-
govy test a obtizné prokazovani, ze zakazana lat-
ka nebyla na stitku.

Antidopingové organizace a laboratore proto
v soucasnosti proto vénuji zvySenou pozornost
i analyze produktl, které sportovci udavaji
jako pricinu pozitivniho nalezu pri dopingovém
testu. Casto se ukaZze, 7e napf. “vitaminovy”
krém (Ci nutri¢ni doplnék) obsahoval zakaza-
nou a vyrobcem nepriznanou slozku. Napriklad
Antidopingova agentura USA (USADA) zverej-
fuje seznam problematickych suplementd
(tzv. High Risk List), na némz se opakované
objevuji napriklad vyrobky s nedeklarovanymi
anaboliky nebo glukokortikoidy. Sportovci by
se méli takovym podezrele ,zazraénym* pri-
pravkim vyhybat, a pokud je pouZiji, uchovat
vzorek pro pripadné testovani v akreditované
laboratori.

Princip odpovédnosti sportovce
Antidopingova pravidla funguji na principu od-
povédnosti sportovce. To znamena, ze pokud je
zakazana latka nalezena v téle sportovce, nese
sportovec odpovédnost bez ohledu na Umysl i
miru zavinéni. Jinymi slovy: kazdy sportovec ruci
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za to, co se dostane do jeho organismu - at’ uz lat-
ku pozil védomé, nevédomé, nebo se mu do téla
dostala nahodou. Pro sportovce to ma zasadni
dusledek: nemudzZe se zprostit odpovédnosti argu-
mentem nevédomosti nebo prohlasenim, Ze dvé-
roval informaci vyrobce o neskodnosti produktu.
Tvrzeni typu “nevédél jsem, ze krém obsahuje
steroid” nebo “latka nebyla na obalu uvedena”
samo o0 sobé sportovce nezprosti provinéni. Prin-
cip primé odpovédnosti samotného sportovce je
divodem, pro¢ antidopingové organizace stale
apeluji na prevenci a edukaci. Je mnohem lepsi
pozitivnimu nalezu predejit nez ho zpétné vy-
svétlovat.

Doporucena preventivni opatreni

Opatrnost u masti, krémd a sprejd: Pri
koznich problémech nebo zranénich je vhodné,
aby sportovec radéji konzultoval lékare tymu ci
sportovniho |ékare se znalosti antidopingovych
pravidel. Existuji povolené alternativy - napr. misto
silné kortikoidni masti lze zvolit nehormonalni
krém.

Vedeni zaznami: Je velmi uzitecné, aby si
sportovec vedl si jednoduchy denik uzivanych
pripravkl (kosmetika, nutri¢ni suplementy, léky)
- vCetné Sarze nebo fotky obalu. V pripadé nale-
zu to muze pomoci rychle identifikovat podezrely
produkt.

Uchovavani vzorkd: Nevyuzivat cely obsah ba-
leni najednou, ale ponechat si malé mnozstvi pro-
duktu az do obdrzeni vysledkd dopingovych tes-
td. Pokud by test byl pozitivni, lze zbyly produkt
nechat analyzovat na akreditovaném pracovisti
a ovérit, zda obsahoval zakazané latky Ci slozky
zpUsobujici fale$ny nalez. Tato opatfeni mohou
sportovci pomoci prokazat pravdu, pokud by byl
obvinén z dopingu.

Nikdy nepouzivat pripravky jiné osoby. Ne-
sdilet balzamy na rty, krémy, lahvicky s Ustni vo-
dou ani inhalatory s jinymi osobami - nikdy ne-
lze zcela vyloucit, ze cizi produkt obsahuje néco
nevhodného. Navic i kontaktem s cizi osobou,
pouzivajici kosmetiku, se mize zakazana latka
prenést (viz sprej s obsahem anabolického ste-
roidu clostebolu aplikovany na prst fyzioterapeu-
ta v kauze Sinner).

Zpracoval: Edukafarm, 2026
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