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Bieznovy Vykonny vyhor CUS: Ve znameni sportovni
diplomacie a pfipravy 44. vainé hromady

Treti zasedani Vykonného vyboru Ceské
unie sportu v letoSnim roce se uskutecnilo
17. bfezna v Praze na Strahové. Po vyslech-
nuti bloku aktualnich informaci, tykajicich
se vyznamnych diplomatickych jednani,
které prezentovali predseda CUS Jan Bohac
spolecné s mistopredsedy Markem Pakostou
a Markem Hajkem, se jeho ¢lenové zamérili
predevsim na pripravu ¢ervnové radné Valné
hromady CUS. Schvalili také predbé&zné
zpravy o hospodareni a majetku organizace
za rok 2025 a zabyvali se predfinancovanim
tzemnich pracovist’ CUS v krajich a okre-
sech.

VV CUS vzal na védomi navy-
Seni Castky statniho rozpoctu
pro sport na rok 2026, ktera
byla podle predpoklad( a pred-
bézné avizovanych dohod po-
silena o 800 miliond korun na
8,24 miliardy korun. ,,Pro spor-
tovni prostredi je to dobra
zprava, kterd miZe pomoci
stabilizovat &innost  klubd,
trenérl i praci s détmi a mladeZi. Prospéje to
urcité také sportovni infrastrukture,“ uvedl Jan
Bohac.

Ministr sportu navstivi Nymburk

Dalsi informace se tykala jednani nejvyssich
predstaviteld CUS s predsedou Narodni sportovni
agentury Karlem Kovarem. ,Ze strany CUS jsme
novému vedeni agentury deklarovali podporu
a pripravenost k soucinnosti. Debatovali jsme
o prioritdch NSA, roli (zemnich pracovist CUS,
zabyvali se obnovou Narodniho sportovniho cen-
tra Nymburk, ale také nastavenim prioritizace
a skolniho sportu. Pozitivné jsme vnimali zamér
agentury v budoucnu maximalné zjednodusit
administrativni pozadavky dotacnich progra-
ma,“ ekl Marek Pakosta.

Jan Bohac dale shrnul zavéry setkani s pred-
sedou podvyboru pro sport Poslanecké snémovny
parlamentu CR Pavlem Outratou. To mimo jiné
vyUstilo v pfislib, Ze jednani tohoto organu se bu-

dou moci Gcastnit i zastupci nejvétsich stresnich
sportovnich spolku.

Pfedseda CUS informoval o akcich v posla-
necké snémovné a senatu tykajicich se sportu
konanych koncem brezna a pocatkem dubna,
o aktivitach kancelare ministra sportu, preven-
ce a zdravi ¢i nadchazejicim Gvodnim jednani
nové ustavené Rady vlady pro sport, preven-
ci a zdravi. Jan Boha¢ obeznamil ¢leny vy-
konného vyboru s obsahem planované na-
vitévy ministra sportu Borise Stastného
v Narodnim sportovnim centru Nymburk
1. dubna. Stane se tak za (casti pfedsed( Ces-

kého olympijského vyboru,
Ceské obce sokolské a Ces-
kého paralympijského vyboru
podporujicich obnovu tohoto
centra.

Na VV CUS vystoupil jako
pfizvany host predseda Svazu
lyzaft CR David Travnicek se
stanoviskem Svazu lyzafi CR
v souvislosti s aktivitami svazu

a c¢innosti Sportovniho arealu Harrachov.

Pozitivni hospodarské vysledky
VV CUS se dale vénoval pFipravé 44, rfadné
Valné hromady CUS a rozhodl o jejim svolani na
predem planovany radny termin 24. cervna do
Sportovniho centra v Nymburce a soucasné se
seznamil s osnovou pripravované Zpravy o ¢innos-
ti VV CUS od minulé valné hromady.

Financni reditel Pavel Benda predlozil a ko-
mentoval prvni verzi Zpravy o hospodafeni CUS
k 31. prosinci 2025. Jim prezentovana podrobna
data z ekonomické analyzy potvrdila pozitivni
hospodarské vysledky. Také jim prezentovana prv-
ni verze Zpravy o majetku CUS k 31. prosinci 2025
prokazala, Ze obchodni spolecnosti s majetkovou
casti CUS jsou ekonomicky stabilni a zdravé.

VV CUS projednal podklady pro jednani Valné
hromady spolecnosti Lanovka Churaiov a pové-
ril zastupce CUS k vykonu akcionarskych prav na
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Valné hromadé spolecnosti Sportovni areal Harra-
chov.

Predfinancovani izemnich pracovist’

Nez dojde k administraci pridélené dotace
Narodni sportovni agentury pro zastresuji-
ci sportovni organizace, VV CUS Fesil finané-
ni zabezpeceni ¢innosti svych 89 uzemnich
pracovist' - Servisnich center sportu. ,Tato
pracovisté jsou urcena pro podporu administra-
tivy sportovnich klubd, regionalnich sportovnich
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svazll a organizaci sportu v regi-
onech. VWV CUS rozhodl o jejich
predfinancovani uvolnénim dalsi
zalohy v celkové vysi 14,8 mili-
onu korun. Kazdé krajské praco-
visté CUS obdrzi zalohu ve vysi
200 000 korun a okresni 150 000
korun,“ upresnil mistopredseda
CUS Marek Hajek.

V prubéhu zasedani odsouhla-
sil vykonny vybor rovnéz ramcovy
plan komunikace CUS na letosni
rok. Dale schvalil uplatny prevod
opusténého majetku o celkové
vymére 70 m? na obec Polni Vo-
dérady a zabyval se pripravou

dispozic s majetkem v Praze-Brevnové a SC Nym-
burk pro rozhodovani valné hromady.

VvV CUS vzal na védomi proces vybérovych Fi-
zeni na krajské manazery CUS v Plzni a Usti nad
Labem. Mistopredseda Marek Pakosta informoval
o pripravovanych akcich Ceského olympijského
vyboru - jednani predsedu olympijskych svazu za
Gcasti ministra sportu a Sympoziu sportovni medi-
ciny zamérené na vrcholovy sport v Driteci.

Autor: KT CUS, foto: CUS

-

Poslanci schvalili rozpocet na sport ve vySi 8,24 miliardy korun

Do ceského sportu pritece vice prostiedkd.
Narodni sportovni agentura letos rozdéli na
dotacich zhruba 8,24 miliardy korun. Vyply-
va to z navrhu statniho rozpoctu, ktery 11.
bfezna schvalila Poslanecka snémovna CR.
Celkovy rozpocet NSA je tak o 350 miliont
korun vy33i nez loni. Zakonodarci pozmé-
fovacim navrhem oproti ptivodnimu navrhu
pridali agenture 800 milion( korun na
rozvoj sportovni infrastruktury a podporu
Skolniho sportu.

Navyseni rozpoctu na sport ocenil také pred-
seda Ceské unie sportu Jan Bohac:

»Je velmi dulezitym signalem, Ze stat zacina
vnimat vyznam pohybu a sportu pro celou spo-
lecnost. Jsem rad, Ze vlada, premiér i nékte-
fi opozicni poslanci ukazali, ze sport je pro né
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skutecnou a systémovou prioritou. Pro sportovni
prostredi je to pozitivni zprava, ktera mdze po-
moci stabilizovat cinnost klubd, trenérd i praci
s détmi a mladezi. Prospéje to urcité i sportovni
infrastrukture.

Zaroven vsak vérime, ze rok 2026 neni cilo-
va stanice, ale teprve zalatek systematického
posilovani verejné podpory sportu. Investice do
pohybu totiZz nejsou jen podporou sportovnich
vysledk( - jsou predevsim investici do zdravi oby-
vatel, prevence civilizaénich onemocnéni a vy-
chovy mladé generace. Pokud chceme, aby sport
skutecné plnil tuto roli, je potfeba, aby se jeho
podpora stala dlouhodobou prioritou statu. Aby
trenéri a cvicitelé mohli vykonavat své poslani na
plny vykon.“

Autor: KT CUS
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Nové vedeni Narodni sportovni agentury ve
spolupraci s ministrem pro sport, preven-
ci a zdravi Borisem St'astnym pripravuje
novou strategii podpory sportu. V soucasné
dobé management dokoncuje nastaveni
podminek, které nasledné bude konzultovat
s odbornou verejnosti, kraji a sportovnimi
svazy. ,,Nova strategie odstrani netranspa-
rentni, roztristénou, a predevsim neefek-
tivni podporu vystavby sportovni infra-
struktury, a naopak nastavi jasna pravidla, “
uved| novy predseda NSA Karel Kovar.

Soucasti této strategie je i tzv. ,Generel na-
rodnich sportovnich zarizeni“, ktery vymezi
rozsah a potrebnost velkych sportovnich staveb
v regionech, ktera budou spliovat kritéria pro
pripravu vrcholovych sportovcl a poradani mezi-
narodnich soutézi. Na tomto generelu bude podle
Karla Kovare spolupracovat NSA s Uradem minist-
ra pro sport, prevenci a zdravi, které bude koor-
dinovat jeho pripravu nejen se sportovnimi svazy,
ale i hejtmany a starosty mést. Zaroven se zméni
i parametry podpory a bude urceny i presny ¢aso-
vy horizont k dosazeni cilového stavu.

veétsi dostupnost sportu a pohybovych aktivit
v malych a strednich sidlech.

Tato zasadni zména pristupu k podpore vy-
stavby sportovni infrastruktury se dotyka i letos-
niho nastaveni dotaci. NSA se rozhodla, Ze vyzvy
budou upraveny s ohledem na avizované zmény
zrusit investi¢ni vyzvu Standardizovana infra-
struktura pro rok 2026.

»NSA podporovala v poslednich letech vystav-
bu sportovni infrastruktury bez jakékoliv planu.

MEDIALNI PARTNERI Cus  €) denik.cz|
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Casto se tak stalo, 7e se stat podilel na vystavbé
nékolika podobnych projektl bez toho, aniz by
mél garanci jejich nasledného efektivni vyuziti.
Takovy pristup neni zodpovédny z pohledu spravy
verejnych zdrojd. A to vibec uz nemluvim o tom,
ze nékteri lidé pak méli pocit, Ze o pridéleni do-
tace rozhodovali jiné nez racionalni, duvody,*
fika ke zménam Boris Stastny, ministr pro sport,
prevenci a zdravi (Motoristé sobé).

NSA vyuzije schvaleny rozpocet na ostatni tri
vyhlasené vyzvy, které pomohou jiz v roce 2026
vybudovat nebo zrekonstruovat vice jak 200
sportovist’ v celé CR. Navic podle predb&znych
odhadU se predpoklada, Ze nové vyjednany rozpo-
cet umozni udélit dotaci témér vsem UspéSnym Za-
datelm (pozn. - hodnoceni neni dosud ukonceno).

K této zasadni zméné pristupu se nové ve-
deni NSA rozhodlo i s ohledem na nékolik
predchazejicich kontrolnich zjisténi, ktera
upozoriuji, Ze dotaéni programy, které jsou
napliovany dil¢imi vyzvami, nemaji vytvorenou
indikatorovou soustavu, ktera by napf. uvadéla,
zda budou odstranovany regionalni rozdily, kolik
sportovnich zafizeni této velikosti je v CR potieba
(cilovy stav) a pro které sporty, nebot’ tento typ
sportovnich zarizeni musi spliovat soutézni para-
metry pro soutéze nejvyssi Urovné.

,»Je dobre, Ze NSA nastavila parametry tak, aby
reflektovaly potreby, které zasahuji do vsech kra-
ju a uspokoji vét$i mnozstvi zZadatell. Zejména
rekonstrukce sportovist’ by méla umoznit vétsi
dostupnost sportu a pohybovych aktivit v ma-
lych a strfednich sidlech. V téchto lokalitach
totiz vyzkumy ukazuji na vyssi pokles zdatnosti
déti a horsi dostupnost sportu obecné, tedy timto
rozhodnutim muizeme spiSe pomoci zvratit tento
nepfiznivy trend.“ dodava ministr Boris St'astny.

Zdroj: NSA, foto: CUS Sportuj s ndmi
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Statni investice do velkych sportoviSt éekaji zmény.
Jak se dotknou revitalizace Sportovniho centra Nymburk?

Narodni sportovni agentura predstavila

19. brezna rozsahlou zménu v pfistupu k finan-
covani sportovni infrastruktury. Novy model by
mél podle ministra sportu, prevence a zdravi
urcit priority na osm az dvanact let. Jeho sou-
casti bude také vymezeni rozsahu a potrebnosti
velkych sportovnich staveb. Zména se tyka i le-
tosnich dotaci, proto doslo soucasné ke zruseni
aktualni investi¢ni vyzvy.

Jednat se bude také o investici do Narodniho
sportovniho centra v Nymburce. Pfredchozi vlada
schvalila na prvni etapu dotaci 800 miliond ko-
run v letech 2026, 2027 a 2028. Dalsich 150 mi-
lionG planuje uhradit Ceska unie sportu, ktera
areal vlastni a provozuje. Prvni ze tfi etap méla
byt hotova v roce 2029. Podle projektu CUS zde
ma vzniknout napfiklad novostavba krytych sdru-
zenych sportovist' pro atletiku a palkové sporty,
tréninkové centrum pro halové micové spor-
ty nebo nové metodické a ubytovaci centrum.

Koncepci obnovy Narodnich sportovnich center
v roce 2023 schvalila vlada Petra Fialy. Tehdejsi ma-
terial NSA pocital s tim, ze stat do Spic¢kovych stre-
disek pro ruzna sportovni odvétvi v nasledujicich
deseti letech investuje az 6,4 miliardy korun. Jako
prvni dostala dotaci Vysocina Arena v Novém Mésté
na Moravé, dalsi na radé mél byt pravé Nymburk.

V médiich uz v této souvislosti zaznély in-
formace, Ze plan na zasadni revitalizaci a mo-
dernizaci SC Nymburk by mohl byt ohrozen.
,U sportovniho centra Nymburk povazuji za pro-
blematické, ze vlada prislibila dotaci na prvni ze
tfi etap projektu, aniz by bylo jasné, jaky bude
konecny stav a celkové naklady na rekonstrukci.
Stovky miliond, které byly planovany v tomto ob-
dobi, tak nestaci. Domnivam se, ze investice pre-
vysuji ty pozadavky,“ prohlasil ministr pro sport,
prevenci a zdravi Boris Stastny.

Predseda CUS: Ministra s pripravenosti
obnovy strediska seznamime
Bez moderniho tréninkového centra pro pripra-
vu statni reprezentace nemuze Cesky elitni sport
a parasport dlouhodobé konkurovat svétu. K situa-
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ci se vyjadril také predseda Ceské unie sportu Jan
Bohac:,,Projekt revitalizace Narodniho sportovniho
centra Nymburk pripravuje CUS intenzivné vice jak
deset let. Po garancich minulé vlady se rozjela inves-
ticni pfiprava naplno. Je pochopitelné, Ze nova vlada
chce mit prehled o pripravovanych vyznamnych in-
vesticich do sportovni infrastruktury po celém Ces-
ku. Zamér vytvorit generel narodnich sportovnich
zarizeni je proto zcela legitimni a ceskému sportu
prospéje. Obnova sportovniho centra Nymburk by
ale rozhodné neméla byt smetena ze stolu.

Sportovni centrum je témér 70 let stary aredl,
ktery dnes vyuziva vice nez 30 sportovnich svaz(
pro pFipravu reprezentant( na vrcholné akce a ta-
lentované mladeze. Mladez ve véku 12 az 21 let
predstavuje 44 % sportovcl, ktefi centrum vyuzi-
vaji. Celé sportovni prostredi, véetné nejvétsich
stfesnich organizaci, tedy nejen clenska zakladna
Ceské unie sportu, jednozna¢né trva na tom, Ze
obnova Nymburka je pro sport kli¢ova. Cesko na
rozdil od vyspélych zemi zadné konkurenceschopné
stfedisko pro pFipravu elitnich sportovct nema.

Pripravu vypsani dotacni vyzvy pro obnovu Nym-
burka minula vlada nejprve sice schvalila, ale na-
sledné pribrzdila odebranim pripravenych financi
NSA v listopadu lonského roku. Jsem presvédcen,
a aktualni konzultace s ministrem sportu mi to
potvrzuje, Ze jakmile se ministr detailné sezna-
mi se soucasnym stavem arealu i s pripravenosti
investice v celé jeji §ifi, tedy nejen pripravené
prvni etapy obnovy, ale i téch dalSich, nebude
nic branit tomu, aby revitalizace strediska moh-
la co nejdrive zacit. Prvni etapa projektu obnovy
je prakticky kompletné pripravena.“

Autor: KT CUS
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Aktuality z agendy ministra sportu,
prevence a zdravi

Boris Stastny specialné
pro Zpravodaj Ceské unie sportu

Vazeni sportovni pratelé!

Jsem rad, Ze s vami mohu komunikovat i pro-
stfednictvim pravidelné rubriky v tomto magazi-
nu. Budu sem pravidelné davat vsechny dulezité
informace z mého resortu, abyste méli prehled
o tom, co se u nas déje a co se chysta.

Mnohokrat v Zivoté se mi potvrdilo, ze ovérené
informace maji dnes obrovskou hodnotu. Na prvni
pohled se mize zdat, Ze v dobé internetu, social-
nich siti a nekone¢nych komunikacnich kanall je
informaci vSude dost. Otazkou ale je, jak kvalit-
nich. Falesné ucty, dezinformace a mnozstvi po-
chybnych zdroju nas zasobuji obsahem, ale ¢asto
velmi sporné Grovné.

Tato rubrika proto bude stat na autenticité,
primosti a pravdivosti, bez zbytecnych okras.
Jednim z ddvod(, proc¢ jsem prijal nabidku do ni
prispivat, byla i predstava, ze od vas budu dosta-
vat rychlou a upfimnou zpétnou vazbu. A pravé
o tu bych vas chtél poprosit. Napiste mi, kdykoli
budete mit pocit, Ze néco délam dobre, nebo na-
opak $patné. S tymem jsme spustili novy web mi-
nistrsportu.cz, kde se na mne a mdj tym mazete
s duvérou obratit.

Jednim z nejcastéjsich omyla politik( je, ze
uvéri ve svou neomylnost. Podobné chybé bych
se rad vyhnul, a i proto jsem na konec dubna po-
prvé svolal nové ustavenou Radu vlady pro sport,
prevenci a zdravi. Je v ni fada vyznamnych osob-
nosti a jejim hlavnim Ukolem je zacit propojovat
oblasti, které dosud fungovaly oddélené. Od nové
rady si slibuji, Ze propojime odborniky a spolec-
né budeme posouvat témata a meziresortni pro-
jekty, které doposud byly jen na papife, smérem
k ucelené a komplexni podpore sportu, prevence
a zdravi, transparentné, prehledné a predvidatel-
né.

Jsem presvédceny, ze pohyb a prevence musi
byt vnimany jako nedilna soucast verejnych poli-

k.

tik, od Skolstvi pres zdravotnictvi az po ekonomi-
ku. A pravé nové ustanovena rada ma ambici tuto
spolupraci systematicky Fidit a prinaset konkrétni
vysledky. Ti, ktefi mé znaji, vam potvrdi, Ze pat-
fim mezi lidi orientované predevsim na vysledky.

| proto jsme zacali pracovat na Generelu na-
rodnich sportovnich zarizeni. Ten neni jen kom-
plexni revizi sportovni infrastruktury v Cesku, ale
predevsim dokumentem, podle kterého budeme
v budoucnu investovat do sportu. Uz zadné ,,malé
domU“, lobbing nebo protlacovani staveb podle
kamaradsoftd. Chci, aby vsechny investice mély
jasnou logiku a smysl. Generel je velké téma,
o kterém se bude v nasledujicich tydnech hodné
mluvit, a proto se mu pristé budu vénovat po-
drobnéji.

Zatim vam preji hezké jaro a hlavné skvély za-
catek obdobi, kdy se sport z vnitfnich sportovist
a hal presouva ven.

MUDr. Boris Stastny, MBA, LL.M.
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Hospodarske noviny: ,Penize pro sport? Nebudou rozhotovat
uyy ]
| daile, ale 1 pocet clenil, planuje Séf NSA*

jen medaiie, ale I pocet cienu, pianuje sé

Hospodarské noviny publikovaly 24. brezna
rozhovor s predsedou Narodni sportovni agen-
tury, jenz byl do této funkce jmenovan vladou
letos koncem ledna. Vzhledem k jeho aktual-
nosti pretiskujeme clanek v plném obsahu.

X X X X X

Financovani sportu mél Karel Kovar na starosti
uZ v dobé, kdy pusobil jako naméstek na mini-
sterstvu Skolstvi, nyni se této ulohy ujima jako
predseda Narodni sportovni agentury (NSA).

V jejim €ele na konci ledna nahradil odvolané-
ho Ondreje Sebka. V rozhovoru pro HN KovaF
popisuje, v jakém stavu aktualné agentura

je, pro¢ nechce penize rozdélovat jen podle
medailovych Uspéchi a jak by chtél vyuZit
evropské dotace na opravu sportovist'.

= Na dotacich by letos NSA méla do sportu
rozdélit 8,2 miliardy korun...

Vérime, Ze to nakonec bude jesté vic a ze se

podari zapojit naroky i v oblasti neinvesti¢ni, kde
jsou naroky klubl a svaz( jesté z doby povodni.
Celkem muze jit o necelych 300 milionG.
V oblasti investic je pak Castka jesté
o trochu vyssi, protoze tam jsou za-
vazky jesté z doby covidu, takze
predpokladam, Ze se nam nako-
nec podari rozdélit vice nez de-
vét miliard.

= Jaky budete mit vliv na to,

kam tyto finance zamiri?

V dobé, kdy jste do ¢ela NSA na-

stoupil, byla uz rada dotacnich

vyzev pro letoSek vypsana.

Rekl bych, 7e minimalni. Do dotaénich
fizeni Zadnym zpusobem nezasahuji, je to
plné v rukou dota¢niho oddéleni a v souladu
s vyhlasenymi vyzvami. Snazime se pouze o to,
abychom doplnili penize tam, kde jsou zadosti
vys$i nez objem uréenych prostfedkd. To se tyka
treba vyzvy MUj klub, kde je previs poptavky asi
0 12 procent. Zaroven chceme, aby vétsina men-
Sich investicnich projektd a rekonstrukci byla re-
alizovana. Takze jsme uprednostnili malé stavby
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nad tou standardizovanou vétsi infrastrukturou,
protoze bychom jinak zklamali velké mnozstvi za-
dateld, pokud bychom prostfedky rozdélili tfeba
jen do Ctyr vyzev. U vétSich staveb se budeme
snazit dotacni vyzvu upravit a obcim nebo spol-
kum, které dnes stavby pripravuji, dat do polovi-
ny letosniho roku jasné najevo, jak budeme dale
pokracovat v jejich podpore.

= Tyka se to i velké investice do sportovniho
centra v Nymburce, kterou loni schvalila
vlada Petra Fialy. Projekt ale nyni ministr pro
sport Boris Stastny z Motorist{ pozastavil.

Jak to s obfi investici bude dal?

S ministrem jedeme na zac¢atku dubna do Nym-
burka a budeme zde celou véc projednavat se
zastupci Ceské unie sportu. Soucasna vlada se
chce prostfednictvim pana ministra Stastné-
ho podivat na vsechny dotacni programy, kte-
ré podléhaji vladnimu usneseni, a pripadné je

zachovat nebo upravit. Ohledné projektu
v Nymburce tedy neni rozhodnuto, je
to odlozeno, dokud se neseznamime
s informacemi o celém projektu,
nejen o jeho prvni fazi, ktera uz
byla loni schvalena.

= Jak by podle vas mély byt tyto
velké projekty financovany?
Velka sportovni zafizeni mu-
sime rozliSovat na dva typy. Prvni
jsou pro pripravu reprezentace nebo
pro vyznamné sportovni akce. Typicky
je to velodrom, skokanské mdustky nebo
rychlobruslarsky oval. Tato sportovisté nikdy
nebudou masové vyuzivana a spise nez pro kra-
je je v zajmu statu, aby do nich investoval.
Mezi tyto investice patfi i Nymburk. Jiny pri-
stup by pak mél byt k bazénim, zimnim stadio-
nim nebo halam, které jsou vyznamné pro dany
kraj a mésto. Tam si myslim, Ze by do toho ne-
musel stat dota¢né zasahovat tak vyrazné, jako
se to délo dosud.
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Na oboji penize mit nebudeme. Nékteré stav-
by, jako tfeba Nymburk, se bez statnich dotaci
nikdy nemohou postavit, protoze nejsou v zajmu
ani regionu, ani mésta. Jsou v zajmu sportovnich
svazl, reprezentace a vyznamnych sportovnich
akci na Uzemi.

= V souvislosti s financovanim tuzemskych
sportovist’ se mluvi také o zapojeni evrop-
skych penéz. Ted' se vyjednava o priori-
tach pro nové programové obdobi a pravé
sportovisté by se tam podobné jako treba
v Polsku mohla také zaradit. Jak v tomto
pokracuji jednani s ostatnimi ministerstvy?
Mél jsem uz moznost se Ucastnit jednani o fi-
nanénim ramci pro roky 2028 az 2035. Vlada
loni v Cervenci schvalila strategii, kde se sport
neobjevil, ale je tam nové téma odolnosti.
V soucasné dobé tedy pracujeme na tom, zda
ten dokument doplnit, urcité ho ale nechceme
zcela prepracovat. Jedname s ministerstvem
Skolstvi, obrany nebo ministerstvem pro mistni
rozvoj, zda do programu, které budou pfipravo-
vany v jejich gesci, nedostaneme i oblast pod-
pory sportu a pohybu, aby evropské prostred-
ky ulevily statnimu rozpoctu. Zatim se mi zda
nerealné, abychom tam zahrnuli tfeba narodni
sportovni centra, priority jsou nastaveny jinak.
Takze pokud se podporovana témata budou
tykat odolnosti, obrany a zdravi obyvatel, tak
si myslim, Ze se dotacnich vyzev budou moci
Ucastnit treba sportovni stavby. Jako agentura
ale sv(j vlastni dotacni program s evropskymi
prostfedky mit nebude. To uz bylo definitivné
rozhodnuto.

= Kde by se tedy sportovni kluby o evropské
dotace hlasily?

Jedname treba o tom, zda nékteré véci, jako
tfeba snizeni energetické naroc¢nosti sportovnich
staveb, neplatit tfeba z ministerstva Zzivotni-
ho prostredi. Diky tomu by tedy mohly probihat
rekonstrukce nékterych sportovist. Akorat jsou
samozrejmé zavazné pomérné tvrdé ekologické
normy nebo pozadavky na sniZzeni energie. Nema-
me zatim data, kolik sportovist a v jakém objemu
prostfedkd by o podporu za takovych podminek
usilovalo. A navic, vzhledem k tomu, Ze prostred-
kd neni zas az tolik, tak se spise predpoklada, ze
fada programl nebude fesena jenom dotacemi,
ale treba vyhodnymi Gvéry.
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Karel Kovdr

= Mate uz predstavu, co zménit v dotacnich
programech pro pristi rok?

Ceka nas k tomu teprve jednani se sportovnim
prostredim, v soucasné dobé nékteré organizace
predkladaji pripominky a podnéty k dotacnim
vyzvam. Myslim si, ze je nelze rozdélit pouze
na penize sportovnim svazim a organizacim.
Minimalné téma obrany, ochrany a odolnosti
si zaslouZi svoji pozornost a je skupina sportd,
kterd ho miZe naplfiovat. Stejné tak musime
rozdélit podporu do sportd, které maji potencial
mit vysokou clenskou zakladnu, zapojit nejen
déti, ale i dospélé ¢i seniory. MiZe to byt plavani,
atletika nebo cyklistika. Na druhou stranu mame
zkusenost nejen z posledni zimni olympiady, ze
nejvétsi uspéchy nam casto prinaseji mala spor-
tovni odvétvi z hlediska Clenské zakladny. Treba
rychlobrusleni nebo snowboarding. Tam jim mu-
sime vytvorit co nejlepsi podminky v resortnich
sportovnich centrech a nemusime nutné poza-
dovat, aby tyto sporty mély masovou zakladnu.
Je to i o Uvaze, a dostal jsem k tomu uz néjaké
podnéty, jestli se nezamyslet nad Gplné odlisSnou
podporou pro zimni sporty.

iSporfcz 0
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» Predsedou Narodni sportovni agentury jste
se stal pred dvéma mésici. V jakém stavu je
nyni agentura?

V soucasné dobé uzavirame vybérova rizeni na
dva reditele - jak pro odbor dotaci, tak pro fizeni
Uradu. Na konci prosince odesli vsichni reditelé,
takze v soucasné dobé mame obsazeny jen pozi-
ce do urovné vedoucich oddéleni, a to jesté ne
vsechny. TakZe se ted’ snazime doplnit tym, a to
i na jednotlivych oddélenich, kde dochazi k bézné
fluktuaci. Zadné oddéleni ale neni paralyzovano
nedostatkem zaméstnancl. Ted' se spi§ snazime,
aby agenda byla rovnomérnéji rozlozena v roce
a abychom nejen na oddéleni dotacnim, ale i na
provoznim, ekonomickém nebo pravnim véci vy-
rizovali v terminech, coz bylo drive dlouhodobé
kritizovano. Jde treba o to, abychom vcas odpo-
vidali na rizné podnéty ke kontrolam, dotazy Ci
zadosti o dotace.

= Ministr Stastny v prosinci po odvolani tehdej-
$iho reditele agentury Ondreje Sebka mluvil

o tom, Ze je v NSA potieba udélat dikladny

audit. Na co konkrétné byl zaméren a v ja-

kém je ted stavu?

Mame ted’ nového interniho auditora a dokon-
Cili jsme prvni audit, ktery sméroval na externi
sluzby, at’ se to tyka marketingu, pravnich nebo IT
sluzeb. V oblasti marketingu agentura zadné do-
davatele neméla, z hlediska pravnich sluzeb ma
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vysoutézené ramcové smlouvy, které cerpa podle
potreby, pokud reSime napriklad soudni spory.
Osobné vidim problém v tom, Ze agentura nema
vlastni pravni oddéleni. Mame pouze dva pravni-
Ky, coz na rozsah agendy nestaci. Potfebujeme to
posilit aspon na Ctyri osoby. Dale probéhne audit
dotacnich programu a vyzev. Chceme, aby nam to
ukazalo, jestli jednotlivé vyzvy, jejich metodika
a kontrolni zjisténi jsou v souladu, nebo bude po-
treba néjaka Gprava. Pak jsou naplanovany audi-
ty v prabéhu celého roku na provozni zaleZitosti
agentury.

» V&3 predchidce byl kritizovan mimo jiné za
své zahranicni cesty. Podle predsedy vlady

a Séfa hnuti ANO Andreje Babise si z agentu-

ry udélal cestovni kancelar. Jak budete cesty

do ciziny resit vy?

Jsem rad, ze vznikla pozice ministra sportu,
prevence a zdravi, protoze si myslim, ze zahra-
ni¢éni politika nemuze byt soucasti Narodni spor-
tovni agentury. Mezinarodni pozice, at uz jde
o zasedani v oblasti sportu v Evropské unii nebo
bilateralnich smluv s jinymi zemémi, bude v gesci
pana ministra. My samozrejmé budeme prostred-
nictvim svaz( komunikovat s mezinarodnimi spor-
tovnimi federacemi a nékde mohu pana ministra
zastupovat.

Autor: Hospoddrské noviny (Jan Prokes)

Foto: Ceskd $kolni inspekce a Ivana Rohdckovd

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz



WWW.CUSCZ.CZ

oceﬁ jii dék ji

Sport neni jen o vysledcich. Je také o lidech,
ktefi za nimi stoji. Proto se v regionech kazdo-
rocné konaji slavnostni vyhlaseni anket Spor-
tovec roku, které ocenuji nejlepsi sportovce,
trenéry i osobnosti sportu okresu ¢i kraje. Tato
setkani maji velky vyznam. Propojuji sportov-
ce napric disciplinami, pripominaji praci trené-
rt a dobrovolniki a ukazuji, kolik usili stoji

za kazdym sportovnim Gspé&chem. Pro Ceskou
unii sportu jsou tyto vyznamné spolecenské
udalosti jednou z vybornych moznosti, jak
prezentovat sebe a své partnery.

»»»»»

Miroslav Lesdk (uprostred) se stal sportovni
osobnosti Olomoucka - cenu mu predali predseda
RS CUS Olomouc Jaroslav Odstr¢ilik (vpravo)

a zdstupce CUS Ladislav Maly.

V pribéhu bfezna se konalo na riznych mistech
Ceské republiky hned nékolik velice vydafenych
akci. Na slavnostnim galaveceru v Méstském
domé kultury v Karviné byly vyhlaseny vysledky
ankety Sportovec Moravskoslezského kraje za
rok 2025. Ocenéni si prevzali jednotlivci, spor-
tovni kolektivy i osobnosti, které se vyznamné za-
psaly do historie regionalniho sportu. Hlavni cenu
prevzal vyikai Jan Stefela, ktery ziskal bronzo-
vou medaili na atletickém mistrovstvi svéta. Do
Siné slavy byl uveden byvaly fotbalovy brankar
Baniku Ostrava Ludék Miklosko.

Slavnostni vecer pripomnél, ze region ma sil-
nou sportovni tradici a stale vychovava nové
talenty, Uspésné doma i ve svété. ,Sportovci
propaguji celou Ceskou republiku, a kdyZ jsou
z Moravskoslezského kraje a z nékterych mést
regionu, mame na co byt opravdu hrdi,“ uvedl
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hejtman Moravskoslezského kraje Jan Bélica.
VyhlaSovatelem ankety je Moravskoslezsky kraj
spolecné s Moravskoslezskou krajskou organiza-
ci Ceské unie sportu a sportovnim kolegiem Mo-
ravskoslezského kraje.

Jubileum v Olomouci

Jubilejni, 60. rocnik ankety o Nejlepsiho spor-
tovce Olomoucka, kterou tradi¢né porada Statutar-
ni mésto Olomouc a Regionalni sdruzeni Ceské unie
sportu, ovladli v hlavni kategorii evropska Sampion-
ka v judu Renata Zachova a fotbalisté olomoucké
Sigmy. Cenu za mimoradny pocin ziskal AK Olomouc
za usporadani World Para Athletics Grand Prix, za-
vodu Diamantové ligy paraatletiky Zen. Vitézové
prebrali ceny v obradni sini olomoucké radnice.

= . 5
Hejtman Moravskoslezského kraje Jan Bélica
predadvd jednu z cen.

»Sportujete predevsim kvali radosti ze zdravé-
ho pohybu a touze byt Uspésni, presto bych rada
vérila, ze souCasné vnimate, ze reprezentujete
svij klub, Ceskou republiku a také nase mésto.
Vérte, Ze my vase Uspéchy vnimame velice silné
a jsme na né pysni,“ fekla primatorka Olomouce
Miroslava Ferancova.

Foto: Nejuspésnéjsi sportovec roku
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Breznové akce projektu CUS SportUJ s nami ve fotograﬁlch

Také v mésici bieznu zaslali organizato-
fi nékterych akci v ramci projektu CUS
Sportuj s nami fotografickou pripominku.

Béhu na Borec o délce 6,6 km ve
Vchynici na LitoméFicku se zucastnilo Presné 465 mladych bojovnik( se zucastnilo letosniho

148 zdvodnikd (98 muzii a 50 Zen). ro¢niku prazského pohdru Kamiwaza Cupu v karate.
— PR - ]
RS o .
gl </ . Sportuj
S hami

1 5 obstaraly uz trad'cne
detske behy P o

Milevsky pohdr
v moderni

gymnastice

byl pro mnohé

aktérky

prvhim

zdvodem

sezony -

nejuspésnéjsi

Z nich se

seradily na

snimku. & Pres 330 ucastniku orientacniho béhu si
@8 uZilo krdsné pocasi a skvéle pripravené traté

v rdmci Bure Cupu v Brné-Bystrci.
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V dubnu uz nabira projekt CUS Sportuj s ndmi vyrazné vyssi tempo. Jeho kalendar obsahuje 48 akci,
které uz se uskutecni v prevazné casti v jarni prirodé, nebo v halach.

Vybrané akce - duben 2026:

2.4. Benefi¢nibéh pro SvétiuSku atletika Slapanice
2.4. VelikonoSni turnaj v Sachu miadeie Sachy Policka

5.4. Silniéni béh RoZmital - Bieznice atletika Bfeznice
10.4. Ohjev svét pod vodou potapéni Ceské Budéjovice
11.4. Tradiéni japonsky Serm Serm Havifov

11.4. Dacicka14 atletika Dacice

12.4. Velka cena mésta TouSkova cyklistika Touskov
12.4. Béhlipovou aleji atletika Nymburk
12.4. Praisky MTB pohar Motol cyklistika Praha 5

12.4. BéhBabié¢inym idolim atletika Ceska Skalice
18.4. Turnaj o vepioué speciality volejbal Cestice

25.4. Cikanské toulky turistika Ohnisov
25.4. 12.Sudetské Tojnarkovo bloudéni rogaining Moldava
25.4. Planska 50 turistika Plana

25.4. Rehelstyle Competition $vihadla Cernogice
26.4. Mezinarodni den tance tanec Most

Pozvanka na TOP akce

KOBEROVSKE SLAPOTY - KOBEROVY, 18. DUBNA: | PYSELSKY KOPECEK - PYSELY, 18. DUBNA:
Turisticky pochod je urcen pro Sirokou verejnost Trailovy béh vypsany na tratich 6 km, 11,5 km,
vcetné rodin s détmi. Start je od 21 km, 53 km a 106 km. Zavod v canicrossu se
8 h v KD Koberovy, cil na stejném misté do 16 h. uskutecni na tratich 6 km, 11,5 km a 21 km.
Ucastnici si mohou vybrat z riiznych délek tras Zavod je urcen pro Sirokou verejnost. Pro déti
v rozmezi 8 az 25 km, které vedou malebnou kra- do 13 let jsou k dispozici traté 100 m, 800 m
jinou Ceského raje. Kazdy, kdo (sp&sné dokonci a 1600 m. Je v pripraven také bohaty program
pochod, obdrzi Gcastnicky diplom, déti drobnou véetné muziky, tomboly a dobrého obcerstveni.
hracku a sladkost. Na trasach, startu i v cili je Prihlasky a dalsi podrobnosti o tratich na webu
pro Ucastniky zajisténo obcerstveni. www.pyselskykopecek.cz.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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Ladislav Kreisel: Nejdulezitejsi je
-
piimy kontakt s lidmi z klubii

Redaktor Moravskoslezského deniku Jan Simek
publikoval 13. dubna rozhovor s dlouholetym
funkcionarem Ceské unie sportu Ladislavem
Kreiselem, jenzZ je neodmyslitelné spjat
zejména s ¢innosti v mnoha pozicich Regional-
niho sdruZeni CUS v Opavé. Soucasné je také
predsedou Kontrolni a revizni komise CUS.
Jeho inspirativni zpovéd, kterou pretiskuje-
me, je nepochybné motivaci pro mnohé z jeho
kolegt ¢i nasledovnikd.

X X X X X

= Radu let stojite v Eele pracoviité Servisniho
centra sportu CUS a Regionalniho sdruzeni

Ceské unie sportu v Opavé. Mizete kratce

predstavit vasi pracovni napli?

Vedouci pracovisté se predevsim vénuje zpra-
covani zadosti a vyuctovani dotaci a grantd, na-
pomaha sportovnim svazim pfi organizaci soutézi
a pomaha klublm v legislativé od zalozeni spolku
pres Upravy stanov az po dal$i administrativni
kroky. Druhym pilifem RS CUS je na$ ekonomicky
Usek jedna ekonomka a tfi ucetni zpracovavaji
Ucetnictvi celkem pro 115 subjektd.

= Priblizme si proces, kdy zajemce hodla
zalozit uplné novy sportovni klub. S ¢im mu
dokazete pomoci?

Zajemci, kteri si chtéji zalozit klub, vétsi-
nou dorazi k nam na pracovisté Servisniho cen-
tra sportu (SCS), kde jim pomuizeme s nutnou
administrativou. Projednam s nimi rozsah jejich
¢innosti a zaméreni, proberu navrh stanov a pri-
pravim veskeré podklady pro ustavujici clenskou
schdzi. Po ni nasledné zpracuji vsechny materialy
a ty se odeslou na krajsky soud k registraci nové-
ho spolku.

= Probrali jsme proces zaloZeni nového klubu.

Jaky servis poskytujete aktualnim élenskym

klubGim?

Velky rozsah cinnosti pracovisté Servisniho
centra sportu CUS predstavuje zpracovani zadosti
a vyuctovani dotaci i pFispévkd z rozpotu sta-
tu prostrednictvim Narodni sportovni agentury
(NSA), kraje, mést a obci. Mohu zminit, ze pro rok
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2026 pracovisté kompletné zpracovalo 27 zadosti
programu NSA Mij klub a dal$im poskytlo castec-
nou pomoc, za rok 2025 pak kompletné zpraco-
valo 45 vyGctovani. Pro vsechny spolky, jejichz
Clenové se Ucastni soutézi, pracovisté zpracovalo
celkem 183 Zadosti o prispévek z dotace Morav-
skoslezského kraje, coz byla témér tretina vsech
podanych Zadosti z celého kraje. RS CUS (zce
spolupracuje také se statutarnim méstem Opa-
va. Zaroven je administratorem prispévkd z do-
tace Moravskoslezského kraje, kdy pro 105 TJ
podalo zadosti a plné administrovalo tyto dotace
v rozsahu témér 15 milionG korun. V souvislosti
s obéma dotacemi od Moravskoslezského kraje
i statutarniho mésta Opava byli nasi dva pracov-
nici, Marek Hajek a ja, primo u vyvoje dotacni-
ho systému, ktery byl pro mésto a kraj vytvoren
s nasi partnerskou spolecnosti eSports.cz.

iSporfcz
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* Pojd'me zpatky ke sportu. Co v soucasné
dobé sportovni kluby nejvice trapi?

Finance, a to predevsim ty od statu. Je tfeba
fict, ze klubdm v nasem kraji vyrazné pomahaji
prostfedky z programu Moravskoslezského kra-
je. Fungovani klub( v obcich a méstech zachra-
nuji svymi financemi primo obce, presto penize
porad chybi. Stale mame nedostatek trenérd.
Navic pozorujeme problém s vyssim vékem
funkcionard. Mladi lidé se do této prace moc
nehrnou, protoZze byrokracie, kterou stat pro
spolky nastavil, je pro né nelinosna. Musim fict,
ze kdybychom klubdm nepomahali, o dotace ani
nebudou Zadat! Kolikrat slycham: ,,Lad’o, kdybys
nam tu dotaci neudélal, my o ni ani nepozada-
me, protoze na to nemame cas.“ Lidé v klubech
jsou vibec radi, ze se staraji o vlastni sportovni
¢innost trénovani a Ucast v soutézich a ze pecuji
0 sva sportovisté, ktera jsou v mnoha pripadech
zastarala. Mnohdy by byly vhodné rekonstrukce
vétsiho rozsahu, kluby ale ve spolupraci s ob-
cemi a mésty stihaji jen to nejdulezitéjsi. Také
zalezi na tom, jaci lidé sedi na radnici a jaky
maji ke sportu vztah.

* Na podzim pred dvéma lety se regionem
prehnala nic¢iva povoden. Jak jsou na tom
sportovisté v regionu?

Kluby se stale potykaji s nasledky povodni.
Ale opét: je velky rozdil v tom, zda byl poskozen
majetek mésta Ci obce, kdy s obnovou pomohly
municipality, nebo zda byl majetek ve vlastnictvi
spolkd. Tim se mésta vétSinou nezabyvala a vse
zUstalo pouze na klubech. U nas maji nejvetsi
problém opavsti kanoisté s ponicenym kanalem,
ale ani nam zde v sidle regionalniho sdruzeni
se dosud nepodarilo zrekonstruovat zaplavené
sklepni prostory, které slouzily jako Satny a so-
cialni zazemi sportovnim klubam. | kdyz vlada
schvalila finanéni prostfedky na obnovu pro za-
sazené kluby, penize na Narodni sportovni agen-
turu zatim nedorazily. Kluby i my stale ¢ekame.
V lonském roce jsme na opravy vycerpali veskeré
dostupné zdroje, které jsme méli.

= Pomohl by k lepsimu financovani klubl vznik
samostatného ministerstva pro sport?
Ministerstvo  sportu  zatim  neni.  Ces-
ka unie sportu byla a je hlavnim tahounem, kdo
74da, aby toto ministerstvo vzniklo. CUS byla
u toho, kdyz se podafrilo vytvorit Narodni spor-
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tovni agenturu. Z ni jsme se nyni alespon dostali
k ministru sportu, stale ovsem plati, ze bychom
chtéli pfimo samostatné ministerstvo, tak jako je
to v nékterych okolnich statech. Uz post ministra
vnimame jako velky posun, protoze pri jednani
vlady se muize ozvat, kdyz se projednava rozpocet
a podobné. U Narodni sportovni agentury byl jeji
predseda prizvan na vladu maximalné jednou za
Ctvrtleti, coz bylo zkratka malo. Pritom sport je
nesmirné dilezity. Rada vyzkum( dokazuje, Ze
aktivni sportovani napomaha zdravi.

= V patek 13. brezna se konal ve Slezském
divadle tradic¢ni galavecer u prilezitosti
vyhlaseni ankety Nejuspésnéjsi sportovec
okresu Opava. Je pro vas vyhlaseni ankety
srdecni zalezitosti?

Urcité, je to srdcovka. Uz delsi dobu rikam, ze
to v mém véku délam naposledy, byt tady chci
jesté chvilku vydrzet. (usmiva se) Jak rika jeden
muaj kamarad: ,Jak chlap prestane pracovat,
zblbne.“ (sméje se) A tak se snazim. Alespon do
konce funkéniho obdobi to chci dotahnout a pak
pry muzu jit do dichodu - tak to fika predseda
naseho sdruzeni Petr Kasny.

= Vs pripadny nastupce to asi nebude mit
jednoduché, ze?
KdyZ sem na pracovisté nékdo prijde, musim
s nim néjakou dobu byt. Nechci, aby do toho do-
tycny spadl po hlavé. Pracovnik, ktery mé nahra-
di, by tu pred vyménou mél byt alespon pul roku,
aby se naucil, jak to chodi s podavanim zadosti,
vyUctovanim dotaci a podobné. Zkratka aby se
seznamil se zdejsim chodem a predevsim poznal
funkcionare nasich klubu. Hlavné si musi uvédo-
mit, Ze jsme tady pro lidi. S dobrovolnymi funk-
cionari musime komunikovat a setkavat se s nimi.
At uz tady, ¢i za nimi napriklad dojet na valnou
hromadu. Zjistit, co je trapi a co potrebuji. Primy
kontakt s lidmi je v nasi praci ze veho nejdile-
Zitéjsi. Ano, dneska jsou k mani moderni metody,
leccos se da poslat pres datovou schranku, ale
v ten moment ztracite spojeni s klubem. Kluby
nam posilaji zadosti a materialy k vyGcétovani, ale
stejné se pak Casto stava, ze néco nespliuje ves-
keré nalezitosti. Proto je lepsi, kdyz se zastupce
klubu zastavi u nas, probereme, co je potreba,
a upozornime jej na to, co ma dodat.

Autor: Moravskoslezsky denik (Jan Simek)
Foto: archiv
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Asociace psychologii sportu radi: Vykon zacina v hiavé
—sila vizualizace a vnitini feci

Mentalni priprava je dnes povazovana za
dileZitou soucast sportovniho vykonu. Vedle
fyzického a technického tréninku se stale vice
pozornosti vénuje také psychologickym fakto-
rim, které ovliviiuji koncentraci, zvladani tla-
ku a stabilitu vykonu. Mezi nejlépe vyzkumné
podlozené psychologické techniky ve sportu
patri vizualizace a prace s vnitrni Feci.

Vizualizace jako forma mentalniho tréninku

Vizualizace predstavuje zamérné védomé vy-
tvareni mentalnich predstav pohybu, situace
nebo prabéhu vykonu bez jeho fyzického prove-
deni. Nejde pouze o pasivni predstavovani, ale
o aktivni mentalni praci, ktera by méla zahrnovat
vice smyslovych vjemd - obraz, zvuky prostredi,
télesné pocity i emocni prozivani.

Je dokazano, zZe pri dobre provedené vizua-
lizaci dochazi k aktivaci podobnych mozkovych
struktur jako pri skute¢ném pohybu. Mentalni
nacvik v predstavé tak mlze podporovat osvojo-
vani pohybovych vzorcd, zvy$ovat jistotu v pro-
vedeni a pripravovat sportovce na rdzné varianty
soutézniho prabéhu. Vizualizace véak nenahrazu-
je fyzicky trénink, ale dopliuje ho. Pokud se sta-
ne pravidelnou soucasti pripravy, mize prispivat
k vyssi mire sebeduvéry, koncentrace, psychické
pripravenosti, motivaci a odhodlanosti.

V praxi se vizualizace vyuziva zejména:
- pri zdokonalovani a nacviku techniky,

- po vykonu k upevnéni spravnych pohybovych
vzorcq,

- pri pripravé na soutézni situace,
- pri regulaci nervozity a strachu,

- béhem rekonvalescence a navratu k vykonu
po zranéni.

Sportovec si mlZe v predstavé prehrat situace,
které jsou narocné nebo do urcité miry predvida-
telné, a vytvorit si tak strategie reakci jesté pred
tim, nez skutec¢né nastanou.
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Principy efektivni vizualizace

Ucinnost  vizualizace zavisi na nékolika
zakladnich principech. Mentalni predstava by
méla byt co nejkonkrétnéjsi a realisticka, idealné
s vyuzitim vice smyslovych vjemd. Mize byt napo-
mocna také perspektiva prvni osoby, kdy sporto-
vec situaci proziva ze svého pohledu, nikoli pouze
jako pozorovatel. Tempo vizualizace by mélo od-
povidat realnému prabéhu vykonu.

Tyto principy shrnuje i ¢asto zmifnovany model
PETTLEP, ktery dale zdlraziuje také vyznam za-
pojeni télesnych pocitt, autentického tempa, ak-
tualni faze uceni, emoci i perspektivy. Cim vice se
mentalni predstava podoba skute¢nému provede-
ni, tim vétsi je pravdépodobnost jejiho prenosu
do praxe.

V ramci tréninku to mize vypadat nasledov-
né: trenér atletiky pri nacviku skoku do dalky vy-
zve svérence, aby si predstavil optimalni rozbéh,
aby do predstavy zahrnul tempo, rytmus, pocit
vysokych kolen atd. Ostatné i v ramci televiz-
nich prenosi mizeme vidét, jak napr. skokani do
vysky pred svym pokusem vizualizuji svij rozbéh
a nasledny preskok (predstavu doprovazeji mir-
nymi pohyby).

Vizualizace soutéznich scénara: Trenér vy-
zve sportovce, at si v dostatecném casovém
odstupu pred zavodem predstavi nékolik variant
vykonu - idealni prabéh, prdmérny vykon i vlast-
ni pozadovanou reakci na situaci, kdy se nedafri
podle ocekavani. V prvnim scénafri si predstavuje
plynuly a jisty vykon spojeny s pozitivnimi emo-
cemi. Ve druhém sleduje, jak reaguje na drobné
chyby ¢i kolisani vykonu a jak se vraci k dalSimu
pokusu. Treti scénar zahrnuje narocnéjsi prabéh
s chybami nebo tlakem, pricemzZ sportovec zaro-
ven trénuje spravné reakce, napriklad zpomaleni,
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kontrolu dechu a navrat k jednoduchému planu &i
rutinnimi postupu.

Tento postup nepredstavuje negativni mysleni,
ale formu mentalni pripravy na pravdépodobné
situace. Pokud se néktery ze scénari skutecné
odehraje, situace neplsobi zcela nové, coz muze
snizovat miru stresu a posilovat pocit kontroly
nad vykonem u daného sportovce.

Vnitrni Fec ve sportu

DalSim vyznamnym nastrojem mentalni pri-
tovec komunikuje sam se sebou béhem vykonu.
Tento vnitfni dialog ovliviiuje napr. béhem vyko-
nu koncentraci, regulaci emoci i sebeddvéru.

RozliSujeme spontanni a strategickou vnitrni

naopak védomé vytvarena a trénovana a slouzi
k cilenému Fizeni pozornosti a mentalniho stavu.

Typy vnitrni feci a jak s nimi pracovat
mysleni sportovce a miZe vyrazné ovliviiovat
vykon i psychické nastaveni. Pokud se s ni pra-
cuje védomé, muze byt pro trenéry velmi praktic-
kym nastrojem, jak sportovcim pomoci zvladat
narocné okamziky v tréninku i soutéZzi. A co vic,
mohou ji vyuzivat také trenérfi jako jednoduchy
nastroj pro regulaci vlastniho chovani a emoci.
Kratké mentalni pokyny mohou pomoci udrzet
klid, soustfedéni a reagovat promyslené i ve vy-
pjatych situacich.

ktera obsahuje kratké a konkrétni pokyny k pro-
vedeni pohybu. Jde o jednoducha hesla, ktera
sportovci pripominaji dulezity prvek techniky,
napriklad ,,zpevni stred“, ,rychly navrat“ nebo
,»prvni dotek pred sebe“. Trenér muze takova hes-
la pomoct sportovci najit a nasledné je pouzivat
primo v tréninku, aby si je svéfenec automaticky
vybavil i v soutézi.

vaci, ktera pomaha sportovci vydrzet v naro¢ném
momentu vykonu. Mize mit podobu kratkych spo-
jeni jako ,jesté chvili“, ,pokracuj“ nebo ,jesté

S R, @ Ml denik.cz
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jeden usek®. Trenér mlze tyto formulace cilené
vyuzivat napriklad v zavéru narocnych tréninko-
vych Usekd, kdy se svéfenec mimo jiné udi praco-
vat zejména s Unavou.

sportovci pripomenout si vlastni schopnosti
a predchozi uspéchy. Typicky jde o véty typu ,,uz
jsem to zvladl“ nebo ,,na tohle jsem pripraveny“.
Trenér mize sportovce vést k tomu, aby si po-
dobna kratka sebe ujisténi vytvoril a pouzival je
napriklad pred startem ¢i po chybé.

ol ..

27

Dalsi oblasti je vnitrni fe¢ regulujici miru na-
péti. Jednoduché pokyny jako ,klid“, ,zvolni“
nebo ,,vydechni“ mohou pomoci zklidnit télo i mysl
svéfence v prozivané stresové situaci. Trenér mize
tyto formulace propojit napriklad s kratkou decho-
vou rutinou nebo s pripravou pred vykonem.

pozornost, ktera pomaha sportovci soustredit se

na podstatné podnéty - napriklad ,sleduj mic*

nebo ,reaguj na soupere®. Trenér muze se své-

fencem identifikovat klicové momenty vykonu

a vytvorit jednoducha slova, ktera pomohou udr-
Zet koncentraci.

Autori: Mgr. Vendula Redlichovd,

Mgr. Jana Novotnd,

MSc (PsyAct) Michal Simecek,

PhDr. Barbora Matéjckova -

¢lenové Asociace psychologii sportu CR

Foto: Ivana Rohdckovd
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Cesky Antidoping: Kosmetické piipravky
a problém dopingu - 1. ¢ast

Nékolik znamych dopingovych kauz ukazuje,

Ze nejen dopliky stravy, ale i kosmetické, resp.
lokalné aplikované pripravky mohou vést pri
testu na dopingové latky k pozitivnimu nalezu.
Napriklad krémy a koZni spreje, které se pouzi-
vaji pro ochranu kiiZe, pripadné feseni nékterych
dermatologickych problémt, mohou obsahovat
anabolické steroidy a dalsi slozky, jejichz uzivani
Svétova antidopingova agentura (WADA) ve
vrcholovém sportu zakazuje (a pokud jsou pouZzi-
vany k lécbé, vyzaduje se terapeuticka vyjimka).

Priklad dopingové kauzy spojené
s kosmetikou: clostebo

Norska bézkyné na lyzich Therese Johaugo-
va byla v roce 2016 pozitivné testovana na ana-
bolicky steroid clostebol poté, co pouzila na rty
spalené slunecnim zarenim krém Trofodermin.
Prestoze disciplinarni komise uznala, Ze Johaugova
nechtéla podvadét, byla tato sportovkyné (vzhle-
dem k zasadé, Ze odpovédny za uzivani zakazanych
latek je samotny sportovec), vyloucena na trinact
mésicl ze soutéZi. Johaugova uvedla, Ze uZivala
tento krém, protoze ji to doporudil jeji tymovy lé-
kar. Lékar ji ujistil, ze krém neobsahuje Zadnou
zakazanou latku. Také o uziti pripravku informova-
la svého trenéra. Poté, co se dozvédéla o pozitiv-
nim nalezu pri dopingovém testu, byla suspendova-
na, dokud nebude definitivné rozhodnuto. V tUnoru
2017 ji byl sdélen trinactimésicni zakaz ¢innosti.

Dnes nabizi Therese Johaugovd deodorant své
vlastni znacky Foto: Facebook Therese Johaugové
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Jeji trest (o jeden mésic krats$i, nez navrhovali
statni zastupci v norském antidopingovém vyboru)
ji dal moznost soutézit na zimnich olympijskych
hrach 2018. Mezinarodni lyzarska federace (FIS)
se vsak Uspésné odvolala proti tfinactimési¢nimu
zakazu dopingu, protoze jej povazovala za prilis
kratky. Proto se Johaugova nakonec nemohla zU-
Castnit olympijskych her v roce 2018.

Podobny pripad se odehral v italském fotba-
le: kapitan tymu Benevento Fabio Lucioni mél
pozitivni test na clostebol v roce 2017. Ukazalo
se, ze tymovy lékar mu na poranéni klize aplikoval
sprej s obsahem clostebolu (Trofodermin) a Lucioni
byl poté na rok suspendovan, zatimco lékar dostal
zakaz cinnosti na Ctyri roky. Také v tenise doslo
k incidentu s kontaminaci z kosmetiky.

Italsky tenista Jannik Sinner v roce 2024 dva-
krat neprosel dopingovym testem kvdli stopovému
mnozstvi clostebolu. VySetrovani odhalilo, Ze clos-
tebol se mu do téla dostal pfi masazi od fyziote-
rapeuta, ktery si predtim osetfil poranény prst
sprejem Trofodermin a pfi masazi Sinnera nemél
rukavice. Sinner nebyl nakonec potrestan, protoze
bylo uznano, ze latka se do téla dostala neimyslné
vnéjsi kontaminaci. Pripad vsak ukazal, jak snadno
se muze zakazana latka dostat do téla skrze kizi
nasledkem pouhého kontaktu. Pravnik Giovanni
Fontana, ktery se dopingovymi kauzami dlouhodobé
zabyva, uved|, Ze u sportovcy s nalezem clostebolu
se vzdy pta na pouziti Trofoderminu a dokonce i na
to, zda jej nepouzil rodinny prislusnik i partner,
protoze slozky pripravku ,,se prenasi velmi snadno®.

Vzhledem k anabolickym vlastnostem closte-
bolu Mezinarodni olympijsky vybor a Svétova an-
tidopingova agentura zaradily tuto latku a dalsi
anabolické steroidy na kazdoro¢né aktualizovany
seznam zakazanych latek ve sportu. Detekce pfri-
jmu clostebolu je tradi¢né zalozena na detekci
jeho hlavniho metabolitu v modci. Pritomnost
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tohoto metabolitu ve vzorku moci sportovce
mUzZe byt zpUsobena jak nelegalnim peroralnim
uzivanim clostebolu jako anabolika, ale uvede-
né pripady ukazuji, Ze pozitivni nalez mize byt
zplsoben i kontaktem s kosmetickymi pripravky.

Zakazané dopingové latky
v kosmetickych pFipravcich
Kazdorocné aktualizovany seznam zakazanych la-
tek (Prohibited List) agentury WADA zahrnuje radu
latek napric¢ kategoriemi, které se mohou objevit
i v kosmetickych produktech. Prikladem jsou anabo-
lické steroidy (sekce S1 seznamu WADA), kam spada
i zminény clostebol. Kromé anabolickych steroidd
se v kosmetice Ci lécich pro lokalni pouziti mohou
objevit i glukokortikoidy (sekce S9 seznamu WADA)
a dalsi zakazané latky. Napriklad nékteré volné pro-
dejné krémy na kozni alergie ¢i ekzémy mohou obsa-
hovat silné glukokortikoidy jako betamethason nebo
clobetasol, aniz byly na obalu uvedeny. Pri dlouho-
dobém uzivani mohou byt tyto latky vstrebavany
v takovém mnozstvi, Ze mohou vést u sportovce
k pozitivnimu nalezu pri testu na doping.

Americka lékova agentura FDA varovala pred
sprejem Skin-Cap, volné prodavanym jako derma-
tologicky kosmeticky pripravek. Tento pripravek

obsahoval glukokortikoid clobetasol, aniz by tato
latka byla uvedena obalu. Sportovec pouzivajici
takovy prostredek by mohl nevédomky porusit an-
tidopingova pravidla, nebot’ vyssi davky delsi dobu
aplikovanych lokalnich kortikoidd mohou mit za
nasledek pozitivni nalez pri testu na doping.

Za zminku stoji i dalsi z antidopingového
aspektu potencialné rizikové slozky: napfriklad
nékteré regeneracni krémy mohou obsahovat
stimulanty. Byly také zaznamenany pripady kos-
metickych pripravk( s obsahem hormona (nebo
jejich prekursor(l) - napriklad anti-aging krémy
s dehydroepiandrosteronem (DHEA), které mohou
u sportovcl zpUsobit pozitivni nalez pri testu na
doping. DHEA je anabolicky steroid ze seznamu
zakazanych latek WADA. Celkové plati, Ze v kos-
metickych pripravcich se mize vyskytnout jaka-
koliv z latek, které WADA ve vrcholovém sportu
zakazuje, a to bud zamérné (kvili efektu dotyéné
zakazané latky na plet, svaly apod.) nebo neza-
mérné kontaminaci pri vyrobé pripravku.

Problematice kosmetickych pFipravkd a do-
pingu se budeme vénovat 2. casti prispévku
v dubnovém Zpravodaji CUS.

Zpracoval: Edukafarm, 2026

Podpora ¢eského basketbalu bez hejtil a faulii

Uz tietim rokem pokracuje Ceska basketbalova
federace (CBF) v obnoveném projektu Bez fau-
lu, ktery cili na kultivaci sportovniho prostredi.
V této souvislosti filmové studio Pokrok oficial-
né predstavilo novy - v poradi treti - spot s na-
zvem Karta s lvanem Trojanem v hlavni roli.

Hlavnim cilem projektu, ktery se zamérfuje na
podporu a zlepseni sportovniho prostredi je, aby
déti ze sportu neodchazely, ale naopak jich priby-
valo a zUstaly u sportu celozivotné. Tuto kamparn
podporuje také platforma Aktivni Cesko, jejimz
spoluzakladatelem a ¢lenem je i Ceska unie sportu.

Zamér projektu BEZ FAULU:
« Chce zlepsit prostredi ve sportu pro déti.

 Chce upozornit na dulezitost vzdélavani dospé-
lych, ktefi déti vychovavaji. Jsou to nejen rodi-
Ce, ale také ucitelé a trenéri!
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» Chce apelovat na moznost vyuziti sportu jako
prevence. Ta totiz funguje.

 Chce vyuzit také moznosti basketbalu a spor-
tu obecné jako silného socialniho média a pro-
strednictvim aktivniho sportovani oslovit dalsi
rodice, trenéry, déti i fanousky.

Vice informaci - ZDE.
Foto: CZ Basketbal
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Projekt Diky, trenére, ktery dlouhodobé
upozorfiuje na nenahraditelnou roli trenért
mladeze, vstupuje do jiz jedenactého ro¢niku.
Iniciativa, jez za vice nez deset let fungovani
prinesla tisice podékovani trenériim napric¢
celou Ceskou republikou, si klade za cil nejen
ocenit jejich praci, ale také otevrit Sirsi deba-
tu o vyznamu sportu a pohybu v Zivoté déti.

Ceskd unie sportu tento projekt podporuje
od samého pocatku a dlouhodobé jej vnima
jako prirozenou soucast své snahy posilovat
roli trenérd, klubi a dobrovolniki v ceském
sportovnim prostfedi. Pravé trenéfi jsou totiz
Casto témi, kdo stoji na Uplném zacatku sportovni
cesty déti a zasadnim zpUsobem ovliviiuji jejich
vztah k pohybu i ke zdravému zivotnimu stylu.
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Kondice déti se zhorsuje
Letosni roCnik projektu reaguje na aktual-
ni vyvoj v oblasti pohybové aktivity déti. Podle
prazkumu, ktery byl realizovan ve spolupraci se
spolecnosti Ipsos, potvrzuji témér dvé tretiny tre-
nérd, ze se fyzicka kondice ¢eskych déti v posled-
nich péti letech zhorsila.

Trenéfi nejéastéji upozornuji na horsi koor-
dinaci pohybu, nizsi vytrvalost a také problémy
se soustfedénim. Za hlavni pFi¢iny oznacuji ze-
jména rostouci vliv digitalnich technologii, ne-
dostate¢nou motivaci ze strany rodi¢G a také
nedostatek casu.
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Ceska televize

MEDIALNI PARTNERI CUS

Dik
:.* tren!ere

Presto zUstava sport pro vétsinu déti dileZitou
soucasti zZivota. Vice nez polovina déti navstévuje
sportovni krouzek alespon dvakrat tydné a na-
prosta vétsina se pohybu vénuje i ve volném case.
Klicovou roli v tom vsak hraje prostredi - a pravé
trenéfi jsou jednim z nejdulezitéj$ich faktord,
které déti ke sportu motivuji.

Uzavérka nominaci je 30. dubna

Projekt Diky, trenére dava verejnosti moz-
nost vyjadrit trenérdm uznani konkrétnim zpa-
sobem - prostrednictvim nominace do soutéze
Trenér mladeze. Kazdy muZe prihlasit svého tre-
néra Ci trenérku bez ohledu na sport, kterému se
vénuje, pokud spada pod oficialni sportovni svaz.
Kazda nominace pritom neni jen vstupem do sou-
téze, ale predevsim osobnim podékovanim za
praci, ktera je Casto vykonavana ve volném case
a bez naroku na odpovidajici odménu.

Podékovani lze provést na webu organizatora
- ZDE. Uzavérka nominaci letosniho roc¢niku je
stanovena na 30. dubna 2026.

Podpora trenér( jako priorita

Pro Ceskou unii sportu predstavuje projekt
Diky, trenére dlouhodobé dulezitou platformu,
ktera pomaha zviditeliovat praci trenérd a za-
roven upozornovat na Sirsi souvislosti fungovani
sportovniho prostredi. Bez kvalitnich a motivova-
nych trenérd by nebylo mozné rozvijet sportovni
talent, budovat vztah déti k pohybu ani posilovat
komunitni Zivot v regionech. Pravé proto je pod-
pora trenér( a dobrovolnikd jednim z klicovych
pilifG Einnosti CUS.

Nominujte svého trenéra nebo trenérku a po-
dékujte jim za praci, ktera ma skutecny dopad.
Autor: KT CUS

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz


https://www.dikytrenere.cz

Zvyhodnéna cena ~
na potisk PVC plachet a bannert %)
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bannery na anonce akce, zapasu, turnaje, zavodu oznaceni startu a cile, navigace v rdmci aredlu
reklamni bannery: komunikace a vizibilita komercnich, mediélnich a ostatnich partnerd

mesh (prodysné) bannery s potiskem na ploty arealu, oploceni sportovist, ochrana travnaté plochy prostor st¥idacek

a mnohem vice...

PVC banner PVC banner PVC banner PVC banner
PREMIUM PROMO MESH REFLEX

Kvalitnf lity PVC banner s UV Laminovany PVC banner se Vzdusny a lehky PVC banner Reflexni PVC banner se sol-
tiskem vhodny pro dlouhodo- solventnim tiskem vhodny pro s tiskem vhodny pro opravdu ventnim tiskem vhodny do
bé kampané. kratkodobé kampané. velké plochy. tmy, protoZe odrazi svétlo.

od 143 Kc/m? od 98 K&/m? od 143 K&/m? od 350 Ké&/m?

www.reklamniplachty.cz

Neidfive se Vyberte produkt
NEJOriVe . . a zadejte rozméry.
[EERRIEE ke Poté se prihlaste Poté vlozte produkt
Premium Partner do kogiku

(Tlagitko Prihlasit se v pravém hornim rohu)

V kosiku zajdejte Vypliite dal3i tdaje Automaticky mate
_slevovy kod a odeslete nejlevnéjsi
CUS2024 objednévku produkt na trhu!

Reklamni
Objednat muZete také mailem na inzerce@cus-sportujsnami.cz. Plachty.cz




informace,
které jsou vam

nejbliz



