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Wykonny wyhor Geské unie sportu ocenil ohsah programouého
prohlaseni viady v oblasti sportu a pohyhovych aktivit

Prvni zasedani Vykonného vyboru Ceské unie
sportu v roce 2026 se uskutecnilo 13. ledna

v Praze na Strahové. Ke stéZejnim tématdm,
jimiz se jeho ¢lenové zabyvali, bylo programové
prohlaseni nové vlady v oblasti podpory sportu
a pohybovych aktivit. Velice pozitivné hodnotili
jeho rozsah, hloubku a cile, které se v mnohém
shoduji s nazory ¢eského sportovniho prostredi.

ZNENi PROGRAMOVEHO PROHLASENI
VLADY V OBLASTI PODPORY SPORTU
A POHYBOVYCH AKTIVIT PRINASIME

VE ZPRAVODAJI NA STRANACH 19-21.

»Ceska unie sportu ocefuje, 7e vlada ve svém
programu jasné pojmenovava sport a pohyb jako
nejucinnéjsi nastroj prevence civilizaCnich one-
mocnéni, podpory dusevniho zdravi i zvySovani
kvality zivota obyvatel. Navic je
pripravena nastavené cile a priority [ |
zakotvit do budouci Narodni stra-
tegie sportu a pohybovych aktivit
i do nového zakona o sportu, ktery
by mél byt ramcem pro vnimani
sportu jako verejné sluzby,“ prohla-
sil predseda CUS Jan Bohag.

Z jednotlivych cilli povazuje VV CUS za klicovy
meziresortni pristup ke sportu, jeho vicezdro-
jové a systémové financovani s transparentnimi
a predvidatelnymi pravidly, diraz na pohybovou
a zdravotni gramotnost, stejné jako zapojeni
zdravotnich pojiStoven a zaméstnavateld do pod-
pory pohybu, jednotnou evidenci sportovniho pro-
stredi a transparentni evaluaci investic do sportu,
prevence a zdravi.

Vv CUS vita predeviim zamér vyrazného
navyseni investic do modernizace sportovni
infrastruktury, zaméreni na podporu regionalni
infrastruktury s propojenim investic statu,
krajd a obci, stejné tak i diraz na multifunkéni
abezbariérova sportovisté. Zaroven upozoriuje,
ze vedle vystavby je nutné resit také dlouhodo-
bou provozni udrzitelnost sportovist, zejména
s ohledem na rostouci naklady.

\

CUS podpoFi deklarované Gsili vlady o zvyseni
prestize pedagogl télesné vychovy a trenérd,
rozvoj sportovnich tfid a skol a systematickou
podporu pohybu od materskych skol. Za zasadni
povazuje, aby trenéri byli vnimani jako soucast
vzdélavaciho systému, vznikly stabilni podmin-
ky pro jejich vzdélavani a dlouhodobou praci
s mladeZi. Bez kvalitnich trenérl a pedagogt
nelze olekavat zlepseni pohybovych navykd ani
kondice a dovednosti déti.

Za velice dilleZitou povazuje CUS i avizovanou
podporu vrcholového a vykonnostniho sportu
vcetné podpory ceskeé statni reprezentace.

VvV CUS jednoznaéné podporuje zavazek
vlady zajistit vétsi dostupnost Skolniho sportu
a rozvoj sportovni infrastruktury u Skol. Tento
krok povazuje za zasadni pro vytvoreni rovnych

podminek pro pohybové aktivity
a sport déti bez ohledu na jejich
socialni zazemi ¢i region. Vita také
uvazované propojeni skolniho spor-
tu s mistnimi sportovnimi kluby,
vyuzivani Skolnich sportovist i pro
odpoledni a vikendové aktivity Ci
zapojeni kvalifikovanych trenéra
do aktivit skol a Skolek.

»Rok 2026 miZe byt zacatkem nové etapy
v podpore, a hlavné v pristupu k ceskému
sportu. Ceska unie sportu je pripravena spolu
s dalSimi strfeSnimi sportovnimi organizacemi
aktivné spolupracovat se statnimi institucemi
na systémovych zménach, které sport dlouho-
dobé potiebuje,“ uved! predseda CUS.

Jednani predsedy CUS

s tymem ministra sportu
V ramci aktualnich informaci zrekapituloval
predseda CUS Jan Boha¢ jednani na Uradu vlady,
kde se seSel s novym tymem pracovniki kabinetu
ministra sportu, prevence a zdravi Borise Stast-
ného, Janou Havrdovou a Mojmirem Mikulasem.
,»Diskutovali jsme o prioritach klicovych pro bu-
doucnost ceského sportovni prostredi, jako je
cerpani prostfedk( na investice do sportovist
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Vldda ve svém programovém prohldseni
pojmenovala sport a pohyb jako nejicinnéjsi
ndstroj prevence civilizacnich onemocnéni

i zvySovani kvality Zivota obyvatel.

z Evropskych fondd nebo legislativni Upravy zako-
na o podpore sportu i dalSich tématech. Hovorili
jsme o financovani sportu v podminkach rozpoc-
tového provizoria, ale také o Narodni sportovni
agenture v souvislosti s momentalné zamrzlou
pripravou dotacni vyzvy NSA na obnovu Narodniho
sportovniho centra Nymburk. Také jsme se shodli
na prinosu pravidelného dialogu mezi ministrem
a predstaviteli klicovych sportovnich spolkd, o je-
hoz zavedeni jsem pozadal,“ upresnil Jan Bohac.

Predseda CUS v souvislosti s NSC Nymburk
zminil zatim neoficialni informaci, Ze NSA nem-
Ze vypsat dotacni vyzvu na jeho obnovu z du-
vodu chybéjici garance na potrebnou castku
800 miliond korun pro celou pfipravenou prvni
etapu. S jednoznacnou podporou dalSich stfesnich
sportovnich organizaci - Ceského olympijského
vyboru, Ceského paralympijského vyboru - viak
bude i nadale maximalné usilovat o to, aby se tyto
rozpoctové prostredky pro NSA zajistily a statem
loni verejné prislibena vyzva byla vypsana.

Mistopredseda CUS Marek Pakosta shrnul pro
leny VV CUS obsah lednového setkani predsta-
viteld narodnich sportovnich svaz( olympijskych
sportll s ministrem sportu Borisem Stastnym,
ministrem Skolstvi Robertem Plagou, mistopred-
sedou poslanecké snémovny Patrikem Nacherem
a mistopredsedou povérenym vedenim NSA Ivo
Jebouskem, uskute¢néného v Poslanecké snémov-
né. ,,Zastupci sportovnich svaz( hodnotili jed-
nani pozitivhé a ocenili zejména skutecnost,
Ze i béhem rozpoctového provizoria zlstane
zachovana kontinuita financovani. A plné je
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financné zajisténa ucast ceskych reprezentan-
td na zimnich olympijskych i paralympijskych
hrach,“ zdiraznil Marek Pakosta.

Schvalena prvni verze rozpoctu

Program lednové schiize VV CUS se dale za-
byval schvalenim osnov zpravy o hospodareni
a majetku CUS k 31. 12. 2025, prvni verzi roz-
poctu €US na rok 2026, jednanim Valné hroma-
dy Vyssi odborné skoly €US nebo schvalenim
finalniho vybéru akci projektu CUS Sportuj
s nami na obdobi unor-prosinec letosniho roku.

WV CUS projednal a schvalil osnovu zprav o hos-
podareni a o majetku CUS k 31. prosinci 2025, podle
kterych bude pripravena zprava pro Valnou hroma-
du CUS. Vybor soucasné vzal na védomi prvni verzi
rozpoctu CUS pro rok 2026. Ve funkci Valné hromady
Vyssi odborné koly CUS, s.r.o., pak projednal zpra-
vu o Cinnosti spolecnosti a schvalil jeji kladny hos-
podarsky vysledek za uplynulé Géetni obdobi. VOS
CUS je trvale aktivni v naborech novych studentd
i ziskavani akreditaci, rozsifuje spolupraci se spor-
tovnimi svazy i Gzemnimi pracovisti CUS.

V dal$im prabéhu jednani VV €US odsouhlasil
zarazeni akci a finalni podobu kalendare pro-
jektu €US Sportuj s nami na obdobi Gnor-prosi-
nec 2026. ,,Ten zahrnuje 500 sportovnich prilezi-
tosti pro verejnost v mnoha sportovnich odvétvich
napri¢ regiony Ceské republiky. Clenské subjekty
CUS pritom do projektu do konce lofského lis-
topadu prihlasily témér 700 nejriznéjsich akci.
Vsechny prihlasky byly v predvybéru konzultovany
s izemnimi pracovisti CUS v okresech a krajich, “
sdélil mistopredseda CUS Marek Hajek.

VV CUS schvalil zadost Ceského svazu pozem-
niho hokeje o pljcku z Rezervniho fondu spor-
tovnich svaz(i CUS ve vysi jednoho milionu korun
pro potreby statni reprezentace a vzal na védomi
predbéznou informaci o zajmu novych narodnich
svazi o ¢lenstvi v Ceské unii sportu.

V souvislosti se svym zarazenim do Uzkého
tymu spolupracovnikdi ministra sportu na Ufadu
vlady informovala o svém odstoupeni z volené
funkce ¢lenky Vykonného Vyboru CUS Jana Ha-
vrdova, aby tim predesla moznému stfetu zajma.

Autor: KT CUS
Foto: CUS Sportuj s ndmi
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Ministr pro sport Boris Stastny (Motoristé) chce
zfidit registr sportovnich dotaci. Hodla takeé
prosadit, aby se zavedlo postaveni zaslouzilé-
ho olympionika, a zmirnit zdkonné pozadavky
na ¢leny vedeni Narodni sportovni agentury.
Zaméry ministr predstavil v Poslanecké snémov-
né na seminari narodnich sportovnich svaz( se
sporty zarazenymi do programu olympijskych
her, ktery se uskutecnil v Poslanecké snémovné
Parlamentu Ceské republiky 8. ledna.

Mezi ministrovy kliové plany patfi zFizeni regis-
tru sportovnich dotaci. ,,Musime legislativné po-
stihnout, odkud prichazeji penize do sportu. Penize
dava Narodni sportovni agentura a vedle toho jde
o granty, dotace a prispévky od mést, obci a kraju -

casto na stejné projekty,“ ekl Boris Stastny.

Nova systemizace se chodu NSA nedotkne

K jeho prvnim legislativnim krokdm bude patfit
odpolitizovani sportovni agentury a zjednoduseni
celého systému. Je presvédcen o tom, Ze pred-
seda a mistopredsedové agentury musi spliovat
urcité kvalifikacni predpoklady, ale v téchto po-
zicich by mohli byt manazefi nebo pravnici i bez
dlouhé praxe ve sportovnim hnuti. ,,Opravdu si
nepreji, aby v poradnich organech uradu, kte-
ry rozdéluje penize, byli zastupci, ktefi jsou
schopni ovliviiovat tato rozhodovani a soucasné
by byli zastupci pFijemcli penéz,“ uved| Boris
Stastny. Navic oznamil, Ze vznikne Rada vlady
pro sport, prevenci a zdravi pro tvorbu koncepci
a strategickych dokumentd.

Informoval také o tom, Ze nova systemiza-
ce vedla ke sniZeni po¢tu pracovnikl agentury
o sedm a provozni naklady agentury klesnou
o 12 procent. Podle néj se to nedotkne chodu
agentury ani existujicich zavazka vici sportovni-
mu prostredi.

Jesté letos chce Boris St'astny predloZit a pro-
sadit navrh nového zakona o sportu a pohybu,
ktery by zakotvil i postaveni zaslouzilého olym-
pionika. ,,Pokladame za spolecenskou povinnost,
tak jak je to i u veterand, abychom se néjakym
zpUsobem k této véci postavili, poznamenal mi-

S R, @ Ml denik.cz
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Ministr Boris Stastny pfi setkdni se zdstupci
sportovnich svazu.

nistr. Pfipomnél, ze obdobna iniciativa se uz v mi-
nulosti ve Snémovné projednavala, ale neuspéla.

Financovani v obdobi rozpoctového
provizoria

DuleZitou casti seminare byly informace Na-
rodni sportovni agentury k financovani sportu
v nasledujicim obdobi. Mistopredseda NSA Ivo
Jebousek seznamil zastupce svaz( s tim, jak bude
probihat financovani pri rozpoctovém provizoriu
a v jakych oblastech a v jaké vysi podpory mohou
narodni sportovni svazy ocekavat financovani
v prubéhu zimni olympijské sezony. ,,Vyplata by
mohla teoreticky probéhnout na za¢atku mésice
Gnora,“ uvedl Ivo Jebousek.

Soucasné predpoklada, Zze na zacatku unora
bude moZné vyplatit zalohy sportovnim svazim
v oblasti podpory Organizace sportu ve vysi
priblizné 40-50%. Sportovni svazy s ucasti
na zimnich olympijskych hrach by mohly v oblasti
statni reprezentace obdrzet zalohy az do vyse ga-
rantovaného minima a zalohy Ceskému olympij-
skému vyboru a Ceskému paralympijskému vybo
ru ve vysi minimalné 50% alokace prislusné vyzvy.
Podpora v oblasti talentované mladeze nebude
v obdobi rozpoctového provizoria vyplacena.

Autor: KT CUS
Foto: Facebook Boris Stastny
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Narodni sportovni agentura ma nového predse-
du. Vlada CR jim jmenovala 26. ledna dosavad-
niho naméstka ustredniho Skolniho inspektora
Karla Kovare. Novym clenem Rady NSA se stal
Miroslav Marko, mistopredsedou zUstal Ivo
Jebousek.

Karel Kovar je absolventem FTVS Univerzity Karlo-
vy Vv Praze. Dlouhodobé pusobil na katedre Pedagogi-
ky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu
FTVS UK. V letech 2008 az 2014 byl prodékanem pro
rozvoj FTVS UK, kde se vénoval celozivotnimu vzdé-
lavani trenér( i ucitell télesné vychovy.

Zabyval se také uplatnénim student( télovy-
chovnych obort na trhu prace. Podilel se na tvor-
bé vladnich strategickych dokumentd Zdravi
2020 a Strategie vzdélavaci politiky CR do roku
2030+, je hlavnim autorem koncepce Sport 2025.
Od roku 2017 pusobil na Ministerstvu skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT) jako vedouci od-

NARODNI '
SPORTOVNI
AGENTURA

déleni koncepce ve sportu, od zari 2017 jako na-
méstek pro fizeni sekce sportu a mladeze. V roce
2020 pusobil jako naméstek pro rizeni sekce regi-
onalniho Skolstvi, sportu a mladeze.

»Agentura je opét akceschopna a proces ad-
ministrace statni podpory sportu tak miZe po-
kracovat. Novy predseda agentury ma sportovni
i Skolské prostredi velmi dobre nactené. Doplné-
ni vedeni NSA se zachovanim kontinuity je pred-
pokladem pro to, aby mél ministr sportu, pre-
vence a zdravi v agenture oporu. A to je z mého
pohledu pro rozvoj sportu a vyuziti jeho poten-
cialu pro spolec¢nost klicové,“ uvedl Jan Bohac.

W

Pracovni tym ministra pro sport hudou tvorit ¢tyri ¢lenové

Tym ministra pro sport, prevenci a zdravi Bori-
se Stastného (Motoristé) na Uradu vlady budou
kromé néj tvorit pouze ctyri dalsi clenové.

Jana Havrdova, viceprezidentka Hospodarské
komory CR, predsedkyné spravni rady Nada¢niho
fondu Aktivni Cesko a ¢lenka Vykonného vyboru
Ceské unie sportu, bude vedouci oddéleni koor-
dinace mezivladnich aktivit a podpory preven-
ce a zdravi. V souvislosti s touto funkci vsak
soucasné abdikovala na svou pozici ve VV CUS.

Mojmir Mikula$ (Patrioti a Motoristé), za-
stupitel Prahy 3, povede oddéleni podpory

sportu, bude odpovidat za vztahy ministerstva
s NSA a sportovnimi organizacemi a tvorbu
a prosazovani budouci strategie rozvoje spor-
tu.

Anna Kralova se bude vénovat v roli vedou-
ci koncepce a metodiky pripravé koncepcnich
a legislativnich materiald v oblasti sportu. Ve
verejné spraveé plsobi se specializaci na sportovni
agendu vice nez dvacet let.

David Zofka byl jmenovan ministrovym tajem-
nikem. Bude odpovidat za koordinaci aktivit a ka-
zdodenni fungovani kabinetu ministra.

Wlada schvalila rozpocet NSA na rok 2026

Vldda CR schvalila 26. ledna tpravy lofiského
navrhu statniho rozpoctu na rok 2026 zohled-
nujici usneseni Poslanecké snémovny €. 46, kte-
rym byl navrh minulé vlady vracen k prepraco-
vani. Presuny v ramci celé rady kapitol se dotkly
také rozpoctu Narodni sportovni agentury, které

6 MEDIALNI PARTNERI ¢us € i Xrd = Radiozurnal
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vlada navrhuje misto plGvodné navrhovanych
7 908 995 743 korun snizenou castku ve vysi
7 436 661 682 korun. O konecné vysi jednotli-
vych kapitol bude nyni jednat v ramci schvalovani
zakona o statnim rozpoctu poslanecka snémovna.

Zdroj informaci: Vldda CR a CUS

iSporf.cz
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Poradna: DileZité informace pro ¢leny Ceské unie sportu

Nezapomeiite vyiiétovat a vypofadat statni dotace poskytnuté Narodni sportovni agenturou

Prijemci jsou povinni provést vyuctovani
dotace a vyporadani finanénich vztaht se
statnim rozpoétem do 15. unora 2026. Pro
sportovni kluby a télovychovné jednoty
jako prijemce dotaci se jedna predevsim
o vyzvy MUj klub 2025 a Mdj klub 2025-2.
kolo.

NSA prichystala zavazné pokyny pro vyuctovani
obou dotaci a jejich odeslani. Podklady pro vyGc-
tovani dotace najdete na strankach Narodni spor-
tovni agentury - ZDE.

Stejné jako minuly rok je potreba vyuctovani se
viemi dokumenty podat do 15. unora elektronicky
do datové schranky NSA (ID vnadiz2). Odesilajici
datova schranka musi byt datova schranka spolku
(prijemce dotace), pripadné zmocnénce. Podklady
neni tfeba podepisovat, nebot autenticitu dokumen-
td zajisti samotny systém datovych schranek.

Uzemni pracovisté Ceské unie sportu
v jednotlivych okresech jsou pripravena
bezplatné pomoci s vyuétovanim vyzev Mij
klub za rok 2025. Kontakty ZDE.

=

Moinost prispévkil od zdravotni pojiStovny na pohyhové aktivity

Vsechny sportovni kluby a télovychovné jedno-
ty mohou pripomenout svym élendim moZnost
vyuziti prispévku od zdravotni pojist'ovny

na pohybové aktivity.

| v roce 2026, tak jako v minulych letech, je
mozné témér u vsech zdravotnich pojistoven vy-
uzit prispévku na uhradu nakladi na pohybové,
respektive sportovni aktivity. Prispévek lze napri-

klad vyuzit na Ghradu naklad( spojenych s ¢len-
skymi prispévky ve vasich klubech.

Clenové k ziskani prispévku od zdravotni
pojistovny potrebuji vystavit ze strany klubu
potvrzeni o (hradé ¢Elenskych prispévkd. Nékteré
pojistovny pouzivaji k potvrzeni o Ghradé vlastni
formulare. Pro ty pojistovny, které nemaji
predepsany formular k potvrzeni, prikladame vzor:

Potvrzeni o Uhradé clenskych prispévki

Nazev klubu, ICO timto potvrzuje, Ze prijal od jméno, prijmeni, rodné ¢&islo
Elensky prispévek v nize uvedené ¢astce, na zakladé kterého muzZe provadét pravidelnou pohybo-

vou aktivitu v klubu v roce 2026.

Castka: ...

Castka:

Podpis a razitko

Strauné, zahranicni stravné a pohonné hmoty vroce 2026

Oznameni ke stanoveni vyse zakladnich sazeb
zahrani¢niho stravného, o stanoveni stravné-
ho a vyse primérné ceny za pohonné hmoty
a o stanoveni vyse pausalni castky nahrady
naklad pri praci na dalku pro rok 2026:

Stejné jako v minulych letech byla pro (cely
CElenskych subjekt Ceské unie sportu vydana ozna-

meni o stanoveni vySe zakladnich sazeb zahrani¢-
niho stravného, o stanoveni stravného a vyse pru-
mérné ceny za pohonné hmoty a o stanoveni vyse
pausalni ¢astky nahrady naklad( pri praci na dalku.

Aktualni_oznameni naleznete na webovych
strankach Ceské unie sportu ZDE.
Autor: Management sportu a Servisni centra sportu
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Precetli jsme v Hospodarskych novinach: Financovani
L]
sportu miiZe fungovat jako vstupenka k veiejnym zakazkam

Hospodarské noviny publikovaly 21. ledna
rozhovor s predsedou Ceské unie sportu
Janem Bohacem. Reagoval v ném mimo
jiné na nové ustavenou pozici ministra pro
sport, problematiku financovani ¢eského
sportovniho prostredi i potfebu moderniza-
ce zastaralé sportovni infrastruktury. Tento
¢lanek pretiskujeme v plném znéni.

X X X X X

Sport se v Cesku dockal svého ministra,

coz zastupci sportovniho prostredi vnima-

ji jako vyrazny posun. Jan Bohag, ktery

v cele Ceské unie sportu (CUS) loni v lété
nahradil dlouholetého $éfa Miroslava Janstu,
od nového ministra ¢eka mimo jiné to, Ze se
na financovani sportu budou kromé statu ¢i
obci vic podilet firmy. ,,V Nizozemsku tfeba
podnikatelé, kteri se chtéji uchazet o ve-
rejné zakazky, musi prokazat, Ze jsou

také néjakym zpusobem prospésni
ve vécech verejného zajmu, kam
kromé charity ¢i kultury patri

i sport,“ rika Jan Bohac v roz-
hovoru pro HN.

= V ¢em bude ministr spor-

tu lepsi nez predseda Narod-

ni sportovni agentury (NSA),

ktery mél sport dosud na sta-

rosti?

Rozdil je v tom, Ze sport bude mit
samostatné zastoupeni ve vladé, kompetent-
ni osobu, ktera odpovida za naplnovani progra-
mového prohlaseni vlady v oblasti sportu a bude
u toho na kazdém zasedani. Dosud navic nikdy
nebyl sport tak detailné obsazen uz v predvo-
lebnich programech politickych stran a nakonec
i v programovém prohlaseni, coz povazuji za po-
krok. Sport byl dfive otloukanek na ministerstvu
Skolstvi, a proto jsme chtéli zfidit instituci, kte-
ra by méla samostatnou kapitolu v rozpoctu, coz
byla Narodni sportovni agentura. Nyni je to dalsi
krok vpred. Predseda NSA se jednani vlady neu-
Castnil, jen parkrat do roka byl prizvan. Bude to
velky posun.

8
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= Jak hodnotite plisobeni v prosinci odvolaného
predsedy NSA Ondreje Sebka?

Vcelku pozitivné. Komunikoval a naslouchal, to
bylo prinosné, stabilizoval Urad agentury a zacaly
se fesit i jiné dilezZité sportovni véci nez dotace.
Ruce mu svazoval nedostatek financi pro sport.
Ano, ne vsechno se povedlo na jedni¢ku, napfi-
klad pro start prioritizace sportd byl vybran nej-
méné vhodny cas a zaslouzila si dikladnéjsi pri-
pravu. Pozice predsedy NSA bohuzel byla politicka
nominace, takze se védélo, ze v néjakém caso-
vém horizontu muZe dojit po volbach ke zméné.
Pro sport je v tomto stavu klicové, aby v NSA ne-
rusené pokracovala administrace dotacnich pro-
gramu na rok 2026.

= Jaké kroky cekate od vlady v oblasti?
Programové  prohlaseni  obsahuje
vsechny zasadni véci, po kterych
jako sport dlouhodobé volame. Vy-
pichnul bych trfeba zajisténi vice-
zdrojového financovani  sportu.
V soucasnosti ho financuji domac-
nosti, municipality a statni rozpo-
Cet. Pricemz od mést a kraju mifi
do sportu trikrat vic nez ze statniho
rozpocCtu. Tyto zdroje nejsou beze-
dné. Je pritom spousta zdroju, které
stat dnes nevyuziva a kde ze zahranicnich
pfipadi vidime, Ze vyuzivat jdou. Jde treba
o spolecenskou odpovédnost firem. V Nizozem-
sku napriklad podnikatelé, ktefi se chtéji uchazet
o verejné zakazky, musi prokazat, ze jsou také
néjakym zplUsobem prospésni ve vécech verej-
ného zajmu, kam kromé charity ¢i kultury patfi

i sport.

= Jak by to mohlo konkrétné vypadat v Cesku?

Ramcové jsme o tom diskutovali, méli jsme
myslenku zapracovat to treba do zakona o zada-
vani verejnych zakazek. Nevymyslel bych uz vy-
myslené a podival se do Nizozemska, jak to tam
maji nastaveno, a zkusil to aplikovat podle nich.

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz
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® Mohou byt dalS$im zdrojem evropské dotace?

Ano, to je dalsi oblast. Jsou to tfeba i evrop-
ské zdroje, které lze vyuzit na rozvoj a obnovu
sportovni infrastruktury mést a obci. Castecné
ted’ mluvim proti sportovnim klubim, mél bych
bojovat za jejich infrastrukturu, ale kluby nikdy
nebudou moci Cerpat finance z evropskych zdro-
ju. Tak jsou nastavena pravidla. Mésta a obce ale
mohou, protoze uz Cerpaji v jinych oblastech.
Jiné staty si umi podminky nastavit. Cesko dosud
ne. Je to otazka narodnich strategickych priorit
a jejich zaclenéni do sedmiletého narodniho stra-
tegického ramce. Momentalné je aktualni vicele-
té financni obdobi v letech 2028 az 2034. Vyvoj
mezinarodni politiky, ktera sméfuje ke zvyseni
schopnosti obrany a civilni pripravenosti zemi
a jejich obyvatel, dava dalsi silné argumenty pro
to, aby byl sport jako prostfedek dosazeni cile za-
nesen do pristich strategickych priorit Ceska pfi
Cerpani evropskych zdroja.

Nikdy nebyl sport tak detailné
obsazen uz v predvolebnich

programech a nakonec
i v programovém prohlaseni.

» Co dalSiho je pro vas dullezité?

Je to treba Uprava legislativy pro sport.
V Supliku minulé vlady je zakon o podpore spor-
tu, coz je produkt, ktery je potreba revidovat,
ale je v ném rada véci, které se daji pouzit.
V tom mize mit novy ministr Boris Stastny tro-
chu ulehéenou praci. Rozhodné by se mél zamérit
na nastaveni legislativnich podminek pro sport,
protoze je cela fada oblasti, které nejsou pevné
nastaveny. Soucasné by se mél zdokonalit rejstrik
NSA a dotacni portal tak, aby obsahoval vSechna
data, ktera jsou dulezita pro rozhodovani, jak
nastavit podminky pro sport v Cesku. V soucas-
nosti ho agentura ma jen zcasti, je vazan jen
na vykonnostni sportovce a trenéry, dalsi udaje
o Clenské zakladné nebo sportovistich ale neob-
sahuje. Stejné tak informace o dotacich. Bylo by
také dobré, kdyby byl kompatibilni s dalSimi soft-
wary statni spravy.

* Na Spatny stav hal si stéZoval i prezident
Ceského florbalu Daniel Novak. Snazi se
ted spolu s dalSimi sporty presvédcit mésta

l':fq:
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a kraje o potrebé stavét haly nové. Co na to

rikate?

Je to urcité chvalyhodna aktivita sportovnich
svazu. Obecné je ale problém, Ze nikdo poradné
nevi, kolik v Cesku hal mame. My v CUS mame pa-
sport v ramci nasi Clenské zakladny, coz je velky
pocet sportovist, a jen jejich primérné starfi je
51 let. Vim od kolegli z Ceské obce sokolské, ze
v jejich pripadé je to pres 70 let. Je navic potre-
ba vzit v Gvahu abnormalitu Ceska, kdy na rozdil
od zapadnich zemi, kde jsou sportovisté béznou
soucasti obcanské vybavenosti mést a obci a patri
i do jejich majetku, tak diky zménam v 90. letech
byla infrastruktura Casto prevedena na spolky.
Do té doby je uzivaly na zakladé vypGjcky, pak
je mohly ze zakona ziskat do vlastnictvi. Zhruba
polovina sportovni infrastruktury tedy od té doby
patfi spolkiim, a nikoliv méstim a obcim. To je ta
abnormalita.

Tehdy Slo o spravny krok, pokud by se to neu-
délalo, rada sportovist by zmizela. Ted” jsme ale
tricet let poté a zastupcim spolku uz dochazi sily,
velice Casto nemaji nastupce, jejich infrastruk-
tura zestarla. Opravy lepili z riznych pFispévka
od mést a obci, coz nestacilo, takze jsou ted’ vy-
bavou i technologicky zastaralé, bez zatepleni,
se starymi technologiemi, nékde do nich zatéka.
Kluby proto budou mit stale vic tendenci preda-
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R
pro sport Borisem Stastnym.

vat majetek obcim, aby je nemusely zavrit. Obce
na to nejsou zpravidla pripravené, samy jsou tre-
ba ¢asto zadluzeny z jinych projektu.

® Co s tim?

My navrhujeme fesit tuto prichazejici krizi pra-
vé jednak s vyuzitim evropskych penéz a jednak
zfizenim statniho fondu. Téch ted’ funguje asi
Sest nebo sedm a vzdy jsou zaméreny na néjakou
konkrétni oblast v kritickém ¢i nedostatecném
stavu. Myslim, Ze do takto kritické pozice se ted’
fiti sportovni infrastruktura.

UZ jsem nechtél poslouchat
” argumenty politikl, Ze

Cesky sport je roztristény

a nevi, co chce.

= Loni v éervnu jste v éele CUS nahradil dlouho-
letého predsedu Miroslava Janstu, ktery byl
zatcen v kauze Motol. Jak cela udalost posko-
dila jméno CUS, potazmo celého sportu?
Nepozoruji, ze by to bylo néjak vyrazné. Byvaly

predseda odstoupil ze svych sportovnich funkci,

10
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Jan Bohd¢ na snimku s mistopredsedou Poslanecké snémovny PCR Patrikem Nacherem a ministrem

¢imz dal najevo, Ze pripad nema byt spojovan
se sportem.

» Co jste proti svému predchidci zménil?

Ja jsem po svém nastupu do funkce v mno-
hém navazal na svého predchidce. Trochu jsem
prerovnal priority CUS a pFinesl nova témata.
Zatim si myslim, Ze se je dafi napliovat. Prv-
nim cilem, ktery jsem mél, bylo utuzit spolu-
praci a sjednotit postup rozhodujicich sportov-
nich stfes$nich organizaci vici statu prfi jednani
o podminkach pro sport. Uz jsem nechtél po-
slouchat argumenty politikd, Ze ¢esky sport je
roztristény a nevi, co chce. Pres léto jsme z mé
iniciativy jednali s predsedy Ceského olympij-
ského vyboru, Ceského paralympijského vyboru,
Ceské obce sokolské a Sdruzenim sportovnich
svazu. Zjistili jsme, Ze se na deviti z deseti pri-
orit shodujeme, coz jsme koncem fijna verejné
deklarovali na spolecné konferenci. Stat uz tak
nemuze namitat, Ze se na prioritach neshodne-
me. Mame spolecné cile a zverejnili jsme je.
Témér vsechny se navic propsaly do programu
nové vlady.

Zdroj: Hospoddrské noviny (Jan Prokes)
Foto: CUS a Ivana Rohdckovd
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CUS spusti na jaie novy prizkum.
Data klubii jsou kli¢em k obhajohé sportu

Ceska unie sportu pripravuje dalsi reprezen-
tativni prizkum mapujici aktualni situaci
sportovnich klub( a télovychovnych jednot
v Ceské republice. Po dvou letech opét
oslovi své clenské subjekty s cilem ziskat co
nejpresnéjsi data o jejich fungovani v dnes-
nich podminkach. Dotaznik bude na prelomu
bfezna a dubna rozeslan zastupctim sportov-
nich klubi a télovychovnych jednot a zaméri
se predevsim na financni situaci, zajisténi
provozu, personalni otazky ¢i podminky pro
praci trenéri a trenérek.

Sbér dat bude probihat po dobu nékolika tydna
a nasledné budou vysledky vyhodnoceny a vyuzity
pfi jednanich s politickou repre-
zentaci i pri komunikaci s médii.
Pravé tato data dlouhodobé slouzi
jako dulezity podklad pro prosazo-
vani systémovych zmén a zlepso-
vani podminek pro sport na vsech
Urovnich.

,Prazkum Ceské unie sportu je jednim z nej-
daleZitéjsich nastroji v prosazovani potieb
sportovnich klubl. Vysledna cisla pravidelné
rezonuji na odbornych konferencich, pri jedna-
nich s politiky i ve verejné debaté o sportu,“
fika Jifi Uhlif, manazer komunikace Ceské unie
sportu. ,,V minulych letech se do prizkumu zapo-
jilo vice nez 2100 respondentd, takze vzorek byl
skutecné reprezentativni. Diky tomu dokazeme
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velmi presné popsat aktualni situaci v klubech,
zejména téch, které pracuji s détmi a mladezi.“

Vyzva SK/TJ k aktivni Géasti
CUS proto i tentokrat vyzyvéa své Elenské sub-
jekty k aktivni Gcasti. ,,Budeme moc radi, pokud
si zastupci klubi najdou €as a dotaznik znovu
vyplni. Kazda odpovéd pomaha vytvorit silnéj-
i argumenty pfFi obhajobé zajmu sportovniho
prostredi,“ dopliuje Jifi Uhlif.

Novy dotaznik bude &lentim Ceské unie sportu ro-
zeslan na prelomu brezna a dubna. Dotaznik bude
opét v on-line formé, jeho vyplnéni bude snad-
né. Vysledky navazou na predchozi priizkumy, které

byly Casto citovany médii i vyuzivany
pri debatach o financovani sportu,
podpore prace s mladezi nebo roli
sportovnich klubl v regionech. Vyraz-
né se propsaly do medialniho prostoru
a staly se jednim z hlavnich podkladi
pro verejnou debatu o stavu ceského
sportu. Data z priizkumu byla citovana
napri¢ celostatnimi i regionalnimi médii a objevila
se nejen ve sportovnich rubrikach, ale také v doma-
cim zpravodajstvi a spolecenskych tématech.

Néktera média, véetné velkych zpravodajskych
serverd, vyuzila data z prizkumu k otevieni $irsi
diskuse o zménach v chovani déti. Kluby podle
prizkumu stale castéji upozorfiuji na problémy
s pozornosti, koncentraci, sebedlvérou ¢i psy-
chickou odolnosti mladych sportovci. Tato zjis-
téni byla zasazovana do kontextu vlivu modernich
technologii, zmén Zivotniho stylu i nasledkul pan-
demie, &imz prizkum CUS presahl ¢isté sportovni
rovinu a stal se soucasti celospolecenské debaty.

Vysledky prizkumu se objevily rovnéz v tex-
tech vénovanych personalnim problémdim
sportovnich klubl - zejména nedostatku tre-
nérl a funkcionaid. Média zde priizkum citovala
jako potvrzeni toho, Ze fada klubl funguje diky
dobrovolnikim a rodi¢lim, coz dlouhodobé neni
udrzitelné. Data CUS byla v tomto ohledu pouZivana
jako varovani pred oslabovanim zakladni struktury
sportu v regionech. Autor: KT CUS
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Lednové akce projektu CUS Sportuj s nami ve fotografiich

Uvodni mésic letosniho roku byva tradi¢né

skromny na pocet akci poradanych v ramci pro-
jektu Ceské unie sportu CUS Sportuj s nami. Le-
tos jich bylo na programu ¢étrnact a z nékterych
jsme pripravili obrazové ohlédnuti prostrednic-
tvim fotografii, které zaslali organizatori.

- .
Béh
partyzdnskou
stezkou v Oseku
provdzel
treskuty mrdz

a silny vitr

- presto se

na trat’ vydalo
116 dospélych

Skolicku brusleni organizuje HC Tachov pro déti
a 72 déti.

z deseti mater'skych skol z Tachovska a Bélé nad
Radbuzou - za devét let uz jich tyto lekce zvlddlo 2500.

V. tradicnim zdvodu v béhu

na lyZich Zimni vodohospodarska
tricitka v Horni Lipové
startovalo 250 Géastnikd.

S

L, > d

Dvandcty ro¢nik Novorocniho pochodu  pag = L P , .
okolim Hyskova také letos oteviel ; V poradi 26. rocnik Béhu Milénia v Chynové na Tdborsku si
turistickou sezonu v tidoli Berounky. nenechalo ujit ani v chladném pocasi 123 Gcastnika.
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Také tnorova nabidka v kalendari projektu Ceské unie sportu CUS Sportuj s nami vykazuje ¢trnact
polozek. Pfevahu v ni maji samozrejmeé lyze, ale verejnost zve i na veslovani na trenazerech, turis-
ticky pochod, béhy nebo soutéZe seniorti v hale.

Zarazené akce - Unor 2026:
3.2. Veslujeme do stieduzemé
5.2. Oblastipiehor ZS a SS v obfim slalomu
6.2. Ligaseniori
1.2.  Opatovské Smaijd
8.2. Orlicky maraton

veslovani na trenazerech Bohumin

alpskeé lyzovani Potstat

rizné discipliny Ceské Budéjovice

turistika Velké Opatovice

béh na lyzich Destné v Orlickych horach

14.2. Karliivhéh 2026 béh na lyzich Bozi Dar

14.2. Cena skfitka Ostruinika alpské lyzovani Ostruzna

14.2. Mala KruSnohorska tiicitka béh na lyzich Nové Mésto v Krusnych horach
14.2. Osecka10 béh na lyzich Moldava

21.2. \Mavsky slalom alpské lyzovani Horni Vltavice

21.2. Novoroéni tumaj o Pohdr Gymnézia P de Coubertina volejbal Tabor

21.2. Unorovyhéh atletika Sokolov

21.2. Historicky zavod 18 km FIS 1925
28.2. Rohalouska10

béh na lyzich Janské Lazné

atletika Prusinovice

Pozvanka na TOP akce

OPATOVSKE SMAJD - VELKE OPATOVICE

7. 2.: Dalkovy a turisticky pochod v okoli Velkych
Opatovic na Malé Hané. Akce je urcena pro
vsechny vékové kategorie. Na vybér jsou pési
dalkové trasy 50km a 35km i turistické trasy
20km, 17km, 10km, 4km a také 2km dlouha trat’
pro déti. Bude pripraven bohaty program vcetné
dobrého obcerstveni. Prihlasky a dalsi podrobnos-
ti o trasach na webu akce.

HISTORICKY ZAVOD 18 KM FIS 1925 - JANSKE
LAZNE, 21. 2.: Zavodem na dFevénych lyzich,
skialpinistickych nebo telemarkovych lyZzich ¢i
bézkach si pripominame vyroci prvniho mistrov-
stvi svéta v klasickém lyZovani, které se konalo

v roce 1925 v Janskych Laznich. Tehdy se stal
historicky prvnim svétovym sampionem Cech Oto-
kar Némecky pravé na trati 18km v Case 1:43.38
hod. Prijd'te si pomérit svou vykonnost po témér
shodné trati.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz

MEDIALNi PARTNERI CUS &() ST = Radiozurnal iSporfcz

ska televize

13



WWW.CUSCZ.CZ

Asociace psycholoyi sportu radi:
Poruchy prijmu potravy ve sportu

Spoluprace Ceské unie sportu s Asociaci
psychologt sportu CR bude pokracovat také
v letosnim roce v podobé publikovani odbor-
nych informativnich a edukativnich €lanka,
které jsou cilené predevsim na praci trenért
s mladezi. Tentokrat je tématem problema-
tika prijmu potravy.

X X X X X

Poruchy prijmu potravy (PPP) predstavu-

ji zavazny a stale Castéjsi problém také

ve sportovnim prostredi. Nejde pouze o jid-
lo, stravovaci rezim ¢i télesnou hmotnost.
PPP jsou komplexni psychické poruchy, kte-
ré zasahuji mysleni, emoce, sebehodnoceni,
vztah k télu i chovani sportovce a vyznamné
ovliviuji jeho zdravi i sportovni vykon.

Z tohoto divodu nestaci FeSit obtize pouze
Upravou jidelnicku nebo spolupraci s nutri¢nim
terapeutem. Bez prace s psychickymi faktory,

| Zdrava strava musi byt zdkladem
jidelnicku kaZdého sportovce.

(8]
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které poruchu udrzuji a které mohou byt spor-
tovnim prostredim zesilovany, se problém casto
pouze presouva nebo dale prohlubuje.

PPP maji vyrazny dopad na fyzické zdravi spor-
tovcl (napf. hormonalni dysbalance, sniZenou
hustotu kosti, oslabeni imunity i zvysené riziko
zranéni), psychickou pohodu i dlouhodobou vy-
konnost. V krajnich pripadech mohou vést k ohro-
Zeni zivota - Umrtnost u mentalni anorexie patri
k nejvyssim mezi dusevnimi onemocnénimi.

Proc je sport rizikovym prostredim

Riziko rozvoje poruch prijmu potravy je zvyse-
né zejména v disciplinach, kde hraje vyznamnou
roli télesna hmotnost, estetika, vytrvalost nebo
vahové kategorie, napriklad v gymnastice, kraso-
brusleni, cyklistice, bézeckém lyzovani, skocich
na lyzich ¢i bojovych sportech. Télo zde neni pou-
ze objektem neustalého hodnoceni, ale i nastro-
jem vykonu, pricemz je predpokladano, ze ¢im
Stihlejsi bude, tim vyssi vykon predvede (v pripa-
dé vytrvalostnich sport().

Specifikem sportovniho prostredi je tzv. Seda
z6na mezi zdravym vykonovym chovanim a rozvi-
jejici se poruchou. Chovani, ktera by mimo sport
byla povazovana za varovna, mohou byt, bohu-
zel, ve sportu tolerovana nebo ocenovana - prisna
kontrola stravy, vynechavani jidel, rigidni ritualy
kolem jidla, trénink ,navic“, tajné cviceni Ci vy-
razné vykyvy hmotnosti. Pravé proto muze poru-
cha zlstavat dlouho skryta a byt mylné vnimana
jako disciplina nebo profesionalita.

Rizika poruch prijmu potravy ve sportu

Mezi klasické formy poruch prijmu potravy
patfi mentalni anorexie, bulimie a zachvatovi-
té prejidani. Ve sportovni praxi se vSiak mohou
i rzné kombinovat.

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz
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Mezi hlavni rizikové faktory patfi tlak na vykon
a vysledky, perfekcionismus, komentare k vzhle-
du a hmotnosti, kultura idealniho téla ve sportu,
vliv socialnich siti, rana specializace a dlouho-
doby energeticky deficit spojeny s pretézovanim
organismu.

Vyznamnou roli hraje také vztah k télu. Spor-
tovci Casto zazivaji vnitfni konflikt mezi ,,funkc-
nim télem*, které potrebuji pro vykon, a ,opti-
malnim télem“, které ma odpovidat estetickym
nebo vahovym normam. Tento konflikt mize vy-
razné prispivat k rozvoji i udrzovani poruchy.

Jakych zmén si mlZe trenér vSimat

Poruchy prijmu potravy se neprojevuji pouze
ve vztahu k jidlu, ale ovliviuji celkové fungova-
ni sportovce. Trenér si mize vsimat zmén ve stra-
vovani a chovani kolem jidla, zmén v tréninkovém
chovani a regeneraci (trénink nad ramec planu,
tajné cviceni, chronicka Unava ¢i Castéjsi zrané-
ni) i zmén v psychice a chovani sportovce. Typic-
ka je zvySena uzkost nebo pocity viny po jidle,
podrazdénost, socialni stazeni, zesileny perfek-
cionismus a nespokojenost s vykonem i télem
navzdory objektivnim vysledkdm. Viditelny byva
také pokles hmotnosti a vykonnosti, pripadné na-
rust hmotnosti (v pripadé zachvatovitého preji-
dani). Kombinace téchto zmén mdzZe signalizovat
potfebu odborné podpory.

Za poklesem hmotnosti ¢i nékterymi dalSimi
faktory vSak muze stat i tzv. syndrom RED-S (Re-

S R, @ Ml denik.cz
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l(N’ QHRAJE

AJNA REC
A PROBLEMY

Fr PORUCH PRiJMU
- POTRAVY

lative Energy Deficiency in Sport), ktery vznika
pri dlouhodobém energetickém deficitu a proje-
vuje se fyzickymi i psychickymi obtizemi, jako
jsou hormonalni dysregulace, oslabena imunita,
chronicka Unava nebo zmény nalady. Vznika vsak
na zakladé dlouhodobé nerovnovahy mezi ener-
getickym vydejem a prijmem sportovce. Proto je
potreba konzultovat s odborniky!

Co miZe trenér udélat

Trenér nebo trenérka byva ¢asto prvni, kdo si
varovnych zmén vSimne. Vhodny je individualni
a klidny rozhovor, popsani konkrétnich pozoro-
vanych zmén a vyjadreni starosti o zdravi spor-
tovce. Dulezité je vyhnout se hodnoceni vzhledu
¢i télesné hmotnosti a zamérit se na Unavu,
regeneraci, tlak na vykon a celkovou pohodu.

Cilem rozhovoru neni stanovovat diagnozu, ale
otevrit téma a nasmérovat sportovce k odborné
pomoci. U mladsich sportovcl je kli¢ova také ko-
munikace s rodi¢i. V¢asna reakce trenéra mize
vyznamné ovlivnit dalsi vyvoj obtizi.

Co si odnést pro praxi

Trenéri hraji kliCovou roli v zachyceni prvnich

varovnych signall a ve vytvareni prostredi, které

podporuje dlouhodobé zdravi i udrzitelny vykon
sportovcu.

Antonin Vyhndnek, ¢len Asociace

psychologti sportu CR, ZCELA FIT

Simona Vavrosovd, Kristina KaCmarskad

Foto: archiv a TECHNOhrdtky

= Radiozumal iSporfcz | 15



WD WWW.CUSCZ.CZ 1|2026

7 -

Cesky Antidoping (ADV CR) uzaviel dohodu
o spolupraci s organizaci OKTAGON MMA. Ta
se rozhodla dobrovolné podstoupit antido-
pingové testovani svych bojovnik(, prestoze
jako soukromy subjekt neni povinna ridit se
Svétovym antidopingovym Kodexem WADA.

Dobrovolnost misto povinnosti
Vyjimecnost této spoluprace spociva predevsim
v jeji dobrovolné povaze. OKTAGON MMA s inici-
ativou prisel sam a rozhodl se investovat vlastni
prostfedky do profesionalniho antidopingového
testovani.

»Soukroma organizace s takovym dosahem,
sledovanosti a ekonomickou silou sama vyhle-
dala statni antidopingovou autoritu s tim, zZe
chce byt testovana. Ne proto, Ze musi, ale pro-
to, Ze chape vyznam prevence, ochrany zdravi
sportovcl a dlouhodobé divéryhodnosti spor-
tu, “ rika reditel ADV CR Martin CiZek.

Na rozdil od tradi¢nich sportovnich svazd,
které jsou signatari Svétového antidopingového

Cesky
Antidoping

Kodexu, si OKTAGON MMA testovani plné hradi
a vstupuje do programu bez legislativni povin-
nosti.

Cesta k dohodé trvala pul roku

Vyjednavani o spolupraci probihalo priblizné
Sest mésicl a zahrnovalo nékolik jednani o rozsa-
hu testovani, pravnim ramci i praktické realizaci.
Bylo nutné sladit pozadavky organizace OKTAGON
MMA s mezinarodnimi standardy WADA a ovérit, ze
zvoleny model je realizovatelny, odborné spravny
a transparentni.

Specifikem spoluprace je rovnéz mezinarodni
pUsobeni OKTAGON MMA. Organizace porada tur-
naje ve vice zemich (Cesko, Slovensko, Polsko,
Némecko) a testovani proto bude probihat me-

Konec debat! Oktagon spousti

2 iDNES.cz

SPORT > MMA

antidopingovy program, budou stopky i
pokuty

MMA Fotbal Hokej ZOH 2026 Basket Dalsiwv

Oktagon chysta revolucni

novinku: dopingové kontroly

pro zapasniky

Sport.cz

Bojové sporty

MMA Oktagon oznamil ex...

Oktagon oznamil extrémné
velky krok
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zinarodné, pricemz jej budou zajiStovat komisafi
Ceského Antidopingu.

Testovani zacne v ¢ervnu 2026
Antidopingové testovani bojovniki OKTAGON
MMA bude zahajeno v prubéhu ¢ervna 2026.

Spoluprace je od zacatku nastavena realisticky,
a postupné. V prvni fazi se testovani zaméri pre-
devsim na stimulanty a vybrané latky, které jsou
ve svété bojovych sportl povazovany za nejvetsi
riziko z hlediska zdravi a bezpe¢nosti sportovcu.

,»Z prizkuma vime, Ze nejvétsim problémem
v bojovych sportech jsou pravé stimulanty, kte-
ré mohou zasadné ovlivnit vykonnost i zdravot-
ni stav sportovcd. Cilem je zacit tam, kde riziko
vznika nejcastéji,“ uvadi spolumajitel a promo-
tér Oktagonu Ondrej Novotny.

Rozhodnuti zahajit testovani v prvni fazi pou-
ze u skupiny stimulantd nebylo kompromisem
v oblasti antidopingovych pravidel, ale védomym
a realistickym krokem, ktery ma umoznit vznik
a dlouhodobou udrzitelnost celého programu.

»Jde o vstupni fazi spoluprace. DlleZité je, Ze
se vilbec zacina a Ze je jasné deﬁrvmvany plép dal-
Siho rozvoje,“ dodava reditel ADV CR Martin CiZek.

Soucasti dohody je postupné rozsifovani rozsa-
hu testovani. V horizontu tfi az péti let je plano-
van prechod k plnému rozsahu testovani.

Testovani podle nejvyssich standardi
Antidopingové kontroly budou provadény v sou-
ladu s Mezinarodnimi standardy WADA, vietné
odbéru vzorkd a analyzy v akreditovanych labo-
ratorich. Cesky Antidoping tak poskytuje garanci
odbornosti, nezavislosti a kvality testovani.

Specifikem spoluprace je, ze nakladani s vysled-
ky (tzv. Result Management) si OKTAGON MMA bude
fesit podle vlastnich internich pravidel. Pripadné
sankce se tak mohou Lisit od téch, které plati v tra-
dicnich sportech podléhajicich WADA Kodexu.

Prevence jako hlavni cil
Motivaci Ceského Antidopingu je rozsiFit pre-
ventivni plsobeni i do sportl a organizaci, které
stoji mimo systém signatari WADA.
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»,Pokud bychom se zamérovali pouze na sig-
natare, chranime jen cast sportovni spolecnos-
stfedi a pfedchazet rizikiim tam, kde skutecné
vznikaji,“ vysvétluje reditel ADV CR.

Za soucasnou podobou spoluprace stoji také
snaha OKTAGON MMA systematicky chranit zdra-
vi svych bojovnik( a posilovat férové prostredi
v soutézich. Organizace vnima prevenci a kontro-
lu stimulantu jako klicovy krok ke zvyseni bezpeé-
nosti a profesionalizace MMA.

Signal do budoucna
Spoluprace s OKTAGON MMA vysila jasny signal
smérem k celému sportovnimu prostredi. Cilem
je postupné nastavovat standardy odpovidajici
profesionalizaci MMA. Tato spoluprace tak mize
byt inspiraci i pro dalsi organizace, které chtéji
posilovat divéryhodnost svého sportu a aktivné

prispivat k jeho dlouhodobé kvalité.

,,KdyZ je soukroma organizace ochotna inves-
tovat vysoké castky do antidopingového testo-
vani, potvrzuje to, Ze cisty sport ma realnou
hodnotu, “ uzavira reditel ADV CR Martin CiZek.

Text a koldZ: Cesky Antidoping
Foto: Facebook Oktagon MMA
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Druhy mésic v roce bude opét

Uéastnici kampané ,,Suchej Gnor

ve znameni osvétové kampané
»Suchej unor“, ktera vznikla

s cilem upozornit na problematiku
nadmérné konzumace alkoholu.

V loniském roce prijalo zavazek
obejit se osmadvacet dnli bez
jakéhokoliv alkoholického napoje
zapojilo 1,6 milionu dospélych
lidi. Letos startuje ¢trnacty ro¢nik
akce a tradi¢né ji podpori také
Ceska unie sportu.

Roéné Cesi vypiji 160 litr( alkoholu na osobu.
Podle ministerstva zdravotnictvi je v CR stale
nadmérna spotfeba alkoholu. Vice neZ 1,5 mi-
lionu lidi ma nakroceno k rizikové konzumaci
alkoholu a témé&r 6% celkové umrtnosti v Cesku
jde na jeho vrub. V posledni dobé také ekono-
mové zdlraznuji, Ze skutecnost, Ze se u nas pije
alkohol vice nez v jinych zemich, ma negativni
dopady na statni rozpocet.

SUCHEJ
UNOR

se zavazuji, ze béhem celého mésice
nebudou pit zadné alkoholické
napoje. Akce ma nejen zdravotni,
ale také spoleCensky presah -
vybizi k reflexi vlastnich navykd
a podporuje diskusi o zdravém
zivotnim stylu. Meziroéné poklesl
podil nejsilnéjsich pijani a naopak
mirné vzrostl podil téch, kteri uved-
li, Ze nepiji vibec. Vysledky vyzku-
mu zaroven potvrzuji, ze dnesni mlada generace
pije alkohol méné nez generace jejich rodicd.

V nedavné minulosti kampan podporili také
znami cesti sportovci v cele s brankarem Pe-
trem Cechem, fotbalistou Lukasem Vachou,
boxerkou Fabianou Bytyqi, trenérem Marianem
Jelinkem nebo strongmanem Jifim TkadIcikem.

Vice informaci ZDE.
Zdroj: www.suchejunor.cz

V prazském kulturnim prostoru Archa se
uskutecni 7. unora slavnosti vecer Cen ceské
filmové kritiky za rok 2025. Predani cen se
ponese v duchu Zimnich olympijskych her

v Milané a Cortiné d"Ampezzo, které budou
zahajeny o den drive na stadionu San Siro

v Milané.

Cela akce, moderovana opét youtuberem Ja-
nem Spackem, bude v této souvislosti reflektovat
sportovni motivy v Ceské kinematografii, a to jak
vazné, tak i s humorem. Mezi gratulanty autorim
Uspésnych snimkd nebudou chybét ceské sportov-
ni osobnosti ani jejich herecti predstavitelé.

Mezi nominovanymi ¢i zminovanymi snimky se
objevuje napriklad sportovni drama Neporazi-
telni, filmy Kouzlo derby, Nepela, Vysehrad Dvje
nebo inspirativni dokument Jemny rvac¢ o Lukasi
Krpalkovi. Slavnosti vecer bude prenaset CT art.
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Dokument Jemny rvd¢ o Lukdsi Krpdlkovi uz ziskal hlavni
cenu na mezindrodnim festivalu SportFilm Liberec.

Hlasovani o nominacich bylo oznameno Sdru-
zenim Ceské filmové kritiky 6. ledna 2026. Kriti-
ci a kriticky rozhodovali mezi 74 celovecCernimi
snimky z kinodistribuce, vybérem kratkych filma
a projekty uvadénymi mimo kina.

Zdroj: Ceny Ceské filmové kritiky
Foto: Ivana Rohdckovd
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Na svém uvodnim letoSnim zasedani 5. ledna
schvalila Vlada CR tvorena koalici ANO, SPD
a Motoristé programové prohlaseni. Publi-
kujeme z néj kompletni kapitolu vénovanou
oblasti sportu, prevence a zdravi.

X X X X X

Pravidelny pohyb v kazdodennim zivoté je jed-
nim z nejucinnéjsich a zaroven nejdostupnéjsich
nastroju pro podporu zdravi, prevence nemoci
a posileni psychické i fyzické odolnosti. Vyznam
pohybové aktivity vsak zdaleka nekonci u indi-
vidualniho prospéchu. Stale castéji je vnimana
jako strategicky faktor ovliviujici i oblasti, jako
jsou ekonomika, obranyschopnost, vzdélavani,
socialni soudrznost nebo zivotni prostredi. Chce-
me, aby sport a pohybové aktivity byly skutec-
né dostupné véem obcanim bez ohledu na vék,
zdravotni stav ¢i financni moznosti. Zamérime se
na rozsifovani dostupnosti sportovnich aktivit,
modernizaci sportovni infrastruktury a podporu
zdravého Zivotniho stylu jako prirozené soucasti
zivota. Nasim cilem je zvysit pohybovou a zdra-
votni gramotnost populace, omezit vyskyt civili-
zaCnich onemocnéni a vytvorit prostredi, které
povede k celkové zdravéjsi spolecnosti. Podpora
pohybovych aktivit musi byt chapana jako mezi-
resortni priorita, zasahujici oblasti zdravotnictvi,
Skolstvi, prace a socialnich véci obrany, zivotniho
prostredi, zemédélstvi a regionalniho rozvoje.

Sport jako nastroj prevence
a zdravotni priority

Ceska republika dnes patii mezi evropské staty s
nejvyssim podilem obyvatel s nadmérnou télesnou
hmotnosti. Podle aktualnich statistik ma vice
nez 60% dospélych Cechli nadvahu nebo obezitu.
Zvlastni pozornost zasluhuje postupny narust
détské obezity. Skokovy narust byl zaznamenan
zejména béhem pandemickych lockdownu a dnes
vice nez ¢tvrtina déti v CR ma nadvahu &i obezitu.

Podporou pravidelného pohybu a sportovnich
aktivit chceme snizit nemocnost populace, pri-
spét k redukovani vyskytu civilizacnich onemoc-
néni, zlepsit kvalitu i produktivitu Zivota, a pre-
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devsim prodlouzit vék doziti ve zdravi. Sportovni
a pohybové aktivity se stanou béZnou soucasti zi-
vota obcanti Ceské republiky v prostiedi, kde Ziji,
vzdélavaji se, pracuji i travi volny cas.

Posilime spolupraci se zdravotnimi pojistovna-
mi a firmami, které se zapojuji do podpory zdravi
zaméstnancuy véetné systému motivacnich bonusu.

Podpora pohybu a zdravého Zivotniho stylu

Zlepsime dostupnost verejnych sportovist a vy-
tvorime sit’ nizkoprahovych hrist, ktera umozni
pravidelny pohyb vSem - i tém, ktefi nejsou orga-
nizovani ve sportovnich klubech nebo maji ome-
zené finanéni moznosti.

Budeme podporovat rozvoj rekreacniho sportu
pro Sirokou verejnost.

Rozsifime pohybové programy pro seniory
a podporime specialni pohybové terapie pro hen-
dikepované obcany.

Zamérime se na vzdélavaci a osvétové kampa-
né propagujici pohybové aktivity jako nedilnou
soucast primarni prevence i lécby civilizacnich
onemocnéni.

Samostatnym tématem bude pozitivni a nena-
hraditelna role pohybovych aktivit v oblasti du-
Sevniho zdravi.

Déti a mladez
Pohyb musi byt prirozenou soucasti Skolniho
Zivota.

Zlepsime podminky a prestiz pedagogu téles-
né vychovy i sportovnich trenérd, aby se stali re-
spektovanou soucasti vzdélavaciho systému.

isportez | 1 9



Prehodnotime systém hodnoceni télesné vy-
chovy tak, aby se stal motivacnim i pro déti, kte-
ré pravidelné nesportuji.

Vytvorime podminky pro rozvoj sportovnich
trid a sportovnich skol.

Zavedeme dotacni program pro rozvoj skolnich
sportovnich klubd, které budou poradat mimo-
Skolni aktivity, soutéze a tréninky pro vsechny
vékové skupiny.

Podporime pravidelny pohyb jiz od materskych
Skol, a to skrze kvalifikované trenéry a projekty
»Trenéri do Skolek“ a ,,Trenéri do Skol“. Zkvalitnime
vyuku télesné vychovy zapojenim resortnich sportov-
nich center a vysokych kol do programu doskolovani
uciteld materskych, zakladnich a stfednich skol.

Vrcholovy a vykonnostni sport,
reprezentace

Podporime inovace, vyzkum a vyvoj ve vrcho-
lovém sportu, stejné jako systematické programy
rozvoje sportovnich talentl. Vytvofime jednotny
koncepcni ramec pro vzdélavani a kariérni rozvoj
trenéri a zajistime propojeni sportovni a vzdé-
lavaci drahy talentovanych sportovcd. Soucasti
bude definice pravniho postaveni vrcholovych
sportovcli a reprezentantd Ceské republiky.

e
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Zvlastnim prispévkem finanéné podporime
byvalé Uspésné olympioniky pobirajici starobni
nebo invalidni dichod a zaroven podporime je-
jich zapojeni do vzdélavacich a sportovnich akti-
vit ve Skolach.

Moderni sportovni infrastruktura

Vétsina sportovist v Ceské republice je
zastarala, jejich pramérné stari presahuje
50 let. Vyrazné navysime investice do ob-
novy a vystavby sportovnich zafizeni s dura-
zem na multifunkéni a bezbariérové prostory
pristupné vSsem obclanim a na rozvoj skolské
multifunkéni sportovni infrastruktury. Cilem je
zajistit moderni, kvalitni a bezpec¢né prostredi
pro sport a pohyb ve vsech regionech a vsech
vékovych skupinach.

Zména legislativy
Prijmeme Narodni strategii koncepce sportu
a pohybovych aktivit pro obdobi 2026-2030, ktera
stanovi pevny ramec pro rozvoj a podporu sportu
a pohybu v Ceské republice.

Provedeme revizi cinnosti Narodni sportov-
ni agentury s cilem definovat dalsi smérovani této
instituce s ddrazem na zajisténi spravedlivého,
koncepcniho a zejména maximalné transparent-
niho financovani sportu.

iSporf.cz
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Pripravime novy komplexni zakon o sportu,
ktery vytvori potfebny ramec pro vnimani podpo-
ry sportu z vefejnych rozpoétl jakozto verejné
sluzby a ktery umozni resit relevantni problema-
tiku koncentrované a efektivné z jednoho mista.
Cilem je zajistit, aby zakon o sportu a souvise-
jici narodni legislativni Gprava odpovidaly nejen
potfebam sportovniho prostredi, ale také dalSim
subjektim, které ovliviiuji podminky pro Zivot
obcand, a to bez ohledu na vék, fyzickou a du-
Sevni kondici, Groven vzdélani i socioekonomicky
status.

Legislativa bude v souladu s mezinarodnimi
standardy a umozni dlouhodoby a udrZitelny roz-
voj sportu a pohybovych aktivit v Ceské republice.

Vytvorime jednotnou informacni evidenci spor-
tovist, sportovnich klubd, sportovcl, trenérd
a rozhodcich.

Budeme aktivné prosazovat zajmy Ceské re-
publiky v oblasti sportu a prevence i na evropské
Urovni.

Vicezdrojové
financovani sportu
Zajistime podminky pro systémové financovani
sportu. Vymezime odpovédnost statu, samosprav,
sportovnich organizaci i dalSich partneri a ur-
¢ime jejich vzajemnou spolupraci napric celym
systémem.

Navysime vydaje na sport a pohybové aktivity,
zejména v oblasti investic a sportu pro déti, mla-
dez a Sirokou verejnost.

Nastavime transparentni systém financovani
sportovni infrastruktury. Penize pGjdou tam, kde
jsou skutecné potfeby obcanu a sportovnich sva-
zU, a za vyuziti modelu spolufinancovani z rozpo-
¢ta kraji, mést a obci. Soucasné podporime spo-
lupraci s komercni sférou.

Prevence civiliza¢nich onemocnéni
Zamérime se na systematickou primarni pre-
venci civilizaénich onemocnéni, ktera dnes
predstavuji jednu z hlavnich hrozeb pro zdravi
populace i ekonomickou stabilitu zdravotniho
a socialniho systému. Podporime zdravy Zivotni
styl prostrednictvim dostupného pohybu, vyzivo-
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vého vzdélavani a programl zamérenych na zmé-
nu navykud uz od détského véku.

Ve spolupraci se Skolami, zaméstnavateli
a zdravotnimi pojistovnami vytvorime jednot-
ny ramec preventivnich opatreni, ktery povede
ke snizeni vyskytu obezity, diabetu, kardiovasku-
larnich onemocnéni a dalSich chorob spojenych
se sedavym zpUsobem Zivota. Prevence musi byt
prirozenou soucasti kazdodenniho Zivota - ne
formalni kampani, ale konkrétni pomoci lidem
k dlouhodobé zdravéjsimu zivotu.

Nasim cilem je také omezit vznik zavislos-
ti jesté pred jejich rozvojem - tedy drive, nez
prerostou do zdravotniho ¢i socialniho problému.
Konkrétnimi legislativnimi opatrenimi a rozvojem
vzdélavacich a osvétovych program( se zaméfime
na prevenci uzivani alkoholu, tabakovych vyrob-
kd, drog, hazardu i digitalnich zavislosti.

Pohybové aktivity efektivné zaradime také
do lécebnych terapii pacientd s civiliza¢nimi one-
mocnénimi, kde zména Zivotniho stylu v oblas-
tech vyzivy, dostatku pohybové aktivity, spanku
a dalsich faktord, jako je absence koureni a dal-
Sich zavislosti, prinasi nejen vyznamné zlepseni
kvality Zivota pacient(, ale také rozsahlé Gspory
ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach.

Zdrava vyziva

Zdravé potraviny nesmi byt luxusem, ale béz-
nou soucasti kazdodenniho Zivota. Podporime jas-
né a férové znaceni potravin, stejné tak zdravé
stravovani ve Skolach, nemocnicich i v provozov-
nach verejného stravovani. Zdrava vyziva musi
byt prirozenou soucasti prevence a podpory cel-
kového zdravi spolecnosti.

Rizeni a evaluace politiky podpory
sportu a pohybovych aktivit
Zavedeme systém pravidelného hodnoceni do-
padu investic do sportu a prevence na zdravotni
stav obcanu a ekonomiku Ceské republiky.

Na zakladé dat a analytickych podkladd bude-
me aktualizovat Strategii rozvoje sportu a pohy-
bovych aktivit a propojime ji s Narodnim zdravot-
nim informacnim systémem.

Zdroj: Vldda CR
Ilustraéni foto: CUS Sportuj s ndmi
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TERMINY ZAVODU

9.-10. 1. 2026

BEDRICHOVSKY NIGHT LIGHT
MARATHON VEOLIA
BEDRICHOV

14.-15. 2. 2026

CARDION KARLUV BEH
BOZI DAR

2"1.-22. 2.2026 i

SUMAVSKY SKIMARATON
TV NOVA
KVILDA

14. 3. 2026

KRKONOSSKA 70
SPINDLERUV MLYN

pro Zivot
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FOR BIKES

& SPORT EXPO 2026

Pozvanka na sportovni svatek roku!

Srdecné vas zveme na tfi dny plné sportu, pohybu a inspirace, které se odehraji
v PVA EXPO PRAHA Letnany od 13. do 15. bfezna 2026. Prijd'te si vyzkouSet nové sporty,
objevovat trendy, inspirovat se a uzit si zabavu pro celou rodinu!

Co vas ceka?

FOR BIKES - nejvétsi cyklisticky veletrh v Ceské republice, kde najdete vie pro vase kolo:

od horskych a silnicnich kol, elektrokol a kolobézek az po nejnovéjsi dopliky a obleceni. Na mis-
té se potkate s odborniky, ktefi vam poradi s vybérem a poskytnou tipy, jak zlepsit svij trénink.

SPORT EXPO - zazitkova hala plna sportovnich klubl a asociaci, uméla sjezdovka, workout
z6ny, workshopy a ukazky nejriznéjsich sportu. Inspirujte se a najdéte motivaci pro svij
vlastni pohyb, nebo si vyzkousejte néco Uplné nového!

Sportovni zavody
X 14. brezna 2026

X MTB FOR BIKES 2026 - horska kola na trati cca 45km
X Praha Expo TRAIL 10K 2026 - porada Spartan Race Czech Republic

Srdecné vas zveme do PVA EXPO PRAHA Letnany
13. - 15. brezna 2026.

Nezmeskejte prilezitost byt soucasti nejvétsi sportovni udalosti roku, kde se propojuje zabava,
inspirace a pohyb. Pfijd'te si uzit tfi dny nabité energii a sportovnim duchem!

Vice informaci: www.forbikes.cz | www.sportexpo.cz

F&R BIKES

VELETRH CYKLISTIKY

SP@RT EXPO

g \ FESTIVAL SPORTU
\ 3 . 13.-15. 3. 2026
EIVIA

EXPO PRAHA

INZERCE
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informace,
které jsou vam

nejbliz



