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Rada Ceské unie sportu prevzala rezignaci
piedsedy CUS Miroslava Jansty

Rada Ceské unie sportu prevzala dopis pravniho
zastupce Miroslava Jansty, v némz oznamil, ze
rezignuje na pozici predsedy Ceské unie sportu.
S touto informaci byl také seznamen Vykonny
vybor CUS na svém jednani 18. bfezna. Rada
€US a Vykonny vybor CUS vzaly rezignaci
Miroslava Jansty na védomi. Oficialné odstoupi
z funkce ke dni radné Valné hromady 25. cerv-
na 2025 v Nymburce, kde se bude volit novy
predseda CUS.

Miroslav Jansta patfi k nejvyraznéjsim osobnos-
tem Ceského sportovniho prostredi. V roce 2012
byl zvolen poprvé predsedou Ceské unie sportu,
nejvétsi Ceské sportovni organizace, ktera sdru-
Zuje naprostou vétsinu ¢eskych narodnich sportov-
nich svazu, klubl a télovychovnych jednot a ma
vice nez milion ¢lend.

Hned na pocatku svého pusobeni odvratil
v CUS insolvenéni situaci, zachranil jeji bonitni
majetek a v prabéhu prvnich ¢tyf let organizaci

ekonomicky stabilizoval. Zaroven jako jeden
z kli¢ovych hraca pravidelné jednal a dosahoval
konkrétnich Gspéchi v jednani o zlepseni
podminek sportovniho prostiedi a posileni
financovani sportu. Prosazoval a dosahl vzniku
Narodni sportovni agentury a podporoval rozvoj
jeji ¢innosti.

Miroslav Jansta se aktivné podilel na pripravé
a Upravach sportovni legislativy a strategickych
vladnich dokument(. Vzdy pFitom prosazoval su-
verenitu sportovnich spolkd jako jednoho z pilifQ
obcanské spolecnosti, reprezentace statu a zdra-
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vi naroda. Jeho filozofii je decentralizované fizeni
sportu - kluby, jednoty a svazy jsou zcela auto-
nomni. Prosadil pfimé financovani klubd prostred-
nictvim dotac¢niho programu Mdj klub.

O jeho autorité v ¢eském sportu svédci sku-
tecnost, Ze v ¢ervnu 2024 byl zvolen na valné
hromadé poctvrté za sebou predsedou CUS hla-
sy témér viech pritomnych delegat narodnich
svazl a sportovnich klubd.

,V Cele Ceské unie sportu trval na detailnich
a verejnych vyrocCnich hospodarskych zpravach.
Rozhodné nefidil CUS autokratickym zplisobem,
pravé naopak. Zasedani Rady i vykonného vyboru
ridil demokratickym zpUsobem a velmi casto umél
prijmout nazor druhych pfi feseni dlleZitych ota-
zek. A pravé proto byl tak Uspésny a dosahoval
\Q’/sledkﬁ,“ prohlasil Marek Hajek, mistopredseda
CUS.

,Predsednictvi a sportovné organizacni ¢innost
v CUS mél vedle své advokatni praxe jako svého
koni¢ka. Z Ceské unie sportu uinil vyznamného
hrace v zastupovani sportovniho prostiedi. Usp&s-
né vyvedl CUS z krize po padu Sazky a ukazal, Ze
i aktualni Ctyrlety plan, véetné ustaveni samo-
statného ministerstva sportu, je splnitelny a CUS
ho bude dale napliovat,“ dodal Marek Pakosta,
mistopredseda CUS.

,»Prestoze korupcni kauza kolem nemocnice Mo-
tol nema podle dosavadnich, verejné znamych in-
formaci spojitost se sportovnim prostredim, oce-
nujeme toto rozhodnuti pana Jansty a vérime, zZe
tento krok umozni bezproblémovou kontinualni
&innost Ceské unie sportu,“ uvedla ve svém pro-
hlaseni Narodni sportovni agentura.

Zdroj: CUS a NSA
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Bieznovy WV CUS se vénoval pFipravé iadné
43.vainé hromady Ceské unie sportu

Treti zasedani Vykonného vyboru Ceské unie
sportu v letoSnim roce se uskutecnilo 18.
bfezna v Praze na Strahové. V aktualni infor-
maci vzal vykonny vybor na védomi rezignaci
predsedy Miroslava Jansty. V dalsim pribéhu
jednani se dale zaméril na pripravu cervnové
fadné Valné hromady CUS, schvalil predbézné
zpravy o hospodareni a majetku organizace
za rok 2024 a zabyval se také predfinan-
covanim tzemnich pracovist' CUS v krajich

a okresech.

V vodu jednani byli Elenové VV CUS seznameni
s informaci od pravniho zastup-
ce Miroslava Jansty o jeho re- .
zignaci na post predsedy Ceské
unie sportu ke dni konani fadné
Valné hromady CUS 25. éervna
2025. Bylo projednano a kon-
statovano, ze veskeré kompe-
tence predsedy jsou rozdéleny
mezi ostatni ¢leny Rady, ¢innost
Ceské unie sportu je v celé $ifi zajisténa, viech-
ny procesy véetné spravy majetku pokracuji bez
omezeni a Uzemni servisni pracovisté CUS jsou
plné funkéni.

Dale byl VV CUS seznamen s rozhodnutim
Narodni sportovni agentury o pridéleni dotace
Ceské unii sportu v ramci vyzvy Zastfelujici
sportovni organizace na rok 2025 ve vysi 104,5
milionu korun, z niz je vice nez 91% urceno
na ¢&innost Gzemnich pracovist CUS. Na za-
kladé rozhodnuti NSA prFipravuje CUS smlouvy
pro konecné prijemce dotace - sva Uzemni
pracovisté v okresech a krajich, které budou
obsahovat podminky pro Cerpani pridélenych
prostredkd.

Jednani s predsedou NSA

Mistopredseda CUS Marek Pakosta informoval
o komunikaci CUS s pfedsedou NSA Ondiejem Seb-
kem, se kterym bude pokracovat v jednani o prio-
ritnich tématech CUS, jimiZ jsou financovani spor-
tu ze statniho rozpoctu 2026, obnova Sportovniho
centra Nymburk a pokracujici proces ke zfizeni
samostatného ministerstva sportu.

4 mepIALNT ParTNERI Cus €D  [EETTITEEY S Radiozurnal

Ceska televize

Mistopfedseda CUS Marek Hajek zhodno-
til ucast CUS na Valné hromadé Ceského klubu
sportovnich svazi, organizaci a instituci (CKSOI),
slozky Ceského olympijského vyboru, jehoz je CUS
¢lenem a kde zastupce CUS nebyl zvolen k Gcasti
na Plénu COV. VV CUS poté podpofil pokracovani
Usili o zménu diskriminaénich stanov COV tak,
aby kazdy ¢len COV véetné CUS - zakladatele
€OV - mél pravo Gcasti na jednani nejvyssiho
organu COV.

Valna hromada 25. ¢ervna v Nymburce
VV CUS se dale vénoval pripravé 43. radné
Valné hromady €US a rozho-
dl o jejim svolani na predem
planovany radny termin 25.
c¢ervna do Sportovniho centra
v Nymburce. Seznamil se také
s osnovou Zpravy o cinnosti VV
CUS od minulé valné hromady
a ulozil generalnimu sekretari
CUS Janu Bohacovi na pristim
vykonném vyboru 15. dubna predlozit prvni verzi
této zpravy.

Generalni feditel ekonomickych agend Pa-
vel Benda predlozil a komentoval prvni verzi
Zpravy o hospodareni CUS k 31. prosinci 2024.
Jim prezentovana podrobna data z ekonomické
analyzy potvrdila pozitivni hospodarské vysledky.
Vhodné investice do energetickych Uspor, priznivé
klimatické podminky v pripadé Plaveckého are-
alu v Podoli a celkové Usporné hospodareni CUS
se v hlavni i béZné hospodarské cinnosti promit-
ly do zisku Ctyficeti miliond korun. ,,Prostiedky,
generované z dividend a dard, budou pouzity
v souvislosti s pripravovanou prioritni investi-
ci Ceské unie sportu, kterou je rekonstrukce
a modernizace Narodniho sportovniho centra
v Nymburce a ktera predpoklada ze strany CUS
povinnou financni spolutcast,“ uvedl misto-
predseda CUS Marek Pakosta.

Také prvni verze Zpravy o majetku CUS k 31.
prosinci 2024 prednesena Pavlem Bendou proka-
zala, ze obchodni spolecnosti s majetkovou Ucasti
CUS jsou ekonomicky stabilni a zdravé.

iSporf.cz
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Predfinancovani uzemnich pracovist' CUS

NeZ dojde k administraci pridélené dotace
na ¢innost, VV CUS Fesil finanéni zabezpeceni &in-
nosti svych 89 uzemnich pracovist. Ta jsou urce-
na pro podporu administrativy sportovnich klubd,
regionalnich sportovnich svaz(i i organizaci spor-
tu v regionech. VV CUS rozhodl o jejich predfinan-
covani uvolnénim dalsi zalohy v celkové vysi 14,8
milionu korun a soucasné schvalil navrh metodiky
financovani (zemnich pracovist CUS v roce 2025.

Generalni sekretaf CUS Jan Boha¢ informoval
o oboustranné prospésném seminari k aplikaci

Projekt CUS Sportuj s ndmi bude pokracovat pod piivodnim ndzvem

zakona o zadavani verejnych zakazek ve sportu,
ktery usporadala Ceska unie sportu v sou¢innosti
s Ministerstvem pro mistni rozvoj CR. ,,Je to dal-
§i aktivita z portfolia sluzeb CUS pro sportovni
svazy. Bylo velice dllezité, Ze i ministerstvo
nacerpalo specifické problémy sportovniho
prostredi, coz vytvari predpoklady pro pripad-
nou upravu legislativy, “ konstatoval Jan Bohac,
jenz soucasné uvedl, ze Ceska unie sportu vy-
pracovala také vzorovy eticky kodex k vyuziti
pro sportovni svazy, ktery navazuje na Narodni
eticky kodex vydany NSA a vice zohlednuje dalsi
potfeby svazu.

Clenové VV CUS byli informovani o zméné,
ktera nastala v ramci projektu Ceské unie
sportu Sportuj s nami. Ten bude od 1. dubna
pokracovat uz bez titularniho partnera
- spolecnosti Tipsport - pod pivodnim nazvem
CUS Sportuj s nami. ,,S Tipsportem nam konci
smlouvy a posledni palrok jsme byli v jednani
o pokracovani spoluprace. Resili jsme nékteré
nové formy propagace partnera, ktery ma
vsak vice prilezitosti, jak podporovat sport pro
vsechny. Projekt ale fakticky od ledna bézi a bude
i nadale pokracovat,“ uved! Filip Hobza, jednatel
spolecnosti CUS Sportuj s nami, s.r.o.

MEDIALN{ PARTNERI CUS &() denik.cz|
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V disledku této zmény dojde také ke zmé-
nam v komunikaci projektu a jeho partne-
rd. Tyto upravy se budou tykat napriklad
nového loga nebo vizualni podoby projektu
na komunikacnich kanalech i na jednotlivych
akcich. Vsechny akce, které do projektu
zaradil VV CUS, budou finanéné podpofeny.
Vyse tohoto prispévku vsak bude znama az
po uzavreni finalniho rozpoctu projektu v kvét-
nu tohoto roku. Vedeni CUS zaroven jedna s dal-
Simi subjekty o jejich pozici hlavniho medialni-
ho partnera projektu.

Autor: KT CUS, foto: CUS Sportuj s ndmi
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Mistopredsedové CUS Marek Hajek, Ma-

rek Pakosta a generalni sekretar CUS Jan
Bohac jsou Elenové Etyiclenné Rady CUS,
statutarniho organu Ceské unie sportu,

ktefi pri absenci predsedy CUS Miroslava
Jansty prevzali jeho agendu a kompetence.
V nepfitomnosti predsedy pokracuje CUS

v plném provozu. Vykonny vybor a Rada se
pravidelné schazeji, ¢ini potrebna rozhodnu-
ti a profesionalni aparat sekretariatu CUS ma
vSechny podminky pro svoji praci, véetné
poskytovani sluZzeb narodnim svazim. Stejné
tak uzemni pracovisté CUS - Servisni centra
sportu CUS v okresech a krajich pokracuji ve
svém pusobeni. Predfinancovanim z vlast-
nich zdroji CUS je od zacatku roku zajisténa
jejich ¢innost jesté pred obdrzenim statni
dotace z NSA. Ta dorazila na CUS pravé

v téchto dnech.

Jak organizace na necekanou udalost reagovala
a co Ceka CUS v nejblizdich mésicich? Odpovédi
nabizeji éleni Rady CUS v rozhovorech pro Zpra-
vodaj CUS.

JAN BOHAC

generalni sekretar CUS

Co se délo v prvnich ho-
dindch po zadrZeni Miro-
slava Jansty? Neochromilo
to Ceskou unii sportu?

Absence jednoho ze Ctyr
¢lend rady nebo jednoho
ze sedmnacti clend vykon-
ného vyboru nemiize CUS
ochromit. Profesionalni aparat centra CUS v Pra-
ze poskytuje kazdodenni sluzby narodnim svazdm
a spravuje sportovni stfediska v Nymburce, na Za-
dové, a v Praze-Podoli. Pracuje kontinualné bez
zavislosti na aktualni dostupnosti volenych organd,
i predsedy. To samé plati i pro praci Uzemnich pra-
covidt' - servisnich center sportu CUS v okresech
a krajich. Tam probiha kazdodenni ¢innost spociva-
jici v poskytovani podpory agendy dotacni, ekono-
mické, legislativni a sportovni mistnim sportovnim
klub(m a izemnim svaztim. Povinna administrativa

(8]
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spolkl je stale naro¢néjsi, proto registrujeme po-
ptavku po servisu Uzemnich pracovist.

Jak cela zadlezitost s Miroslavem Janstou re-
putacné postihla CUS?

Kazdy zretelné vnima, Ze se nejedna o spor-
tovni kauzu, je to kauza tykajici se fakultni ne-
mocnice v Motole. Pokud by obvinéni souviselo
s Cinnosti ve sportu, problém by to byl. Zde se
jedna o soukromou zalezitost zcela odtrzenou od
sportovni oblasti, a neméla by byt nijak spojova-
na s &innosti Ceské unie sportu nebo sportu jako
takového.

Behem brezna jste prevzali rezignaci od
pravniho zastupce Miroslava Jansty na pozici
predsedy CUS. Jak to presné bude s volbou no-
vého pfedsedy. A kdo do té doby Fidi CUS?

Vykonny vybor pokracuje v pripravach radné
valné hromady CUS, kterou svolal do Sportovni-
ho centra Nymburk na stfedu 25. Cervna. V dub-
nu schvali program valné hromady, kde ke stan-
dardnim bodim bude zarazena volba predsedy
CUS. Nominace kandidatti pfedpokladam v kvét-
nu a v Cervnu bude zvolen predseda, ¢imz bude
vedeni CUS znovu kompletni. Podle stanov Fidi
organizaci v obdobi mezi valnymi hromadami vy-
konny vybor a statutarnim organem je Rada CUS.
Kompetence a odpovédnost predsedy prevzali
Clenové Rady - mistopredseda Marek Pakosta resi
vice agendu narodnich sportovnich svazl, Marek
Hajek zejména oblast Uzemnich pracovist CUS
a podpory sportovnich klubl a télovychovnych
jednot. Ja se soustfedim na fizeni organizace
a koordinaci vsech procest.

Kdo v tuto chvili komunikuje misto Mirosla-
va Jansty s vnéjsim prostredim?

Vsichni clenové rady, prirozené. Jsme tym.
Jedname spolu v pravidelnych intervalech a pl-
nohodnotné komunikujeme s vnéjsim prostredim,
zejména s Narodni sportovni agenturou a dalsimi.
Jak ve vécech statni podpory v oblasti sportu, tak
v zalezitostech legislativy a organizace sportu.
Klicovy pro chod organizace je odborny profesi-
onalni aparat v UstFedi CUS, ktery je pro Radu
a Vykonny vybor velkou oporou.

FESYIXTA = Radiozurnal (Sporfcz
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MAREK PAKOSTA

mistopredseda CUS

Bude mit rezignace Mi-
roslava Jansty vliv na do-
tace pro CUS a sportovni
prostredi?

Urcité ne, neni k tomu
Zadny ddvod. Jednda se
o soukromou zaleZzitost zce-
la odtrzenou od sportovnich
zalezitosti. Organizace na ni nemohla mit zad-
ny vliv a élenové CUS nemohou byt v souvislosti
s kauzou motolské nemocnice jakkoliv postize-
ni. Jsme radi, ze tohle presné Narodni sportovni
agentura respektuje. CUS vykazuje své hospoda-
feni a nakladani s dotacemi zcela transparentné,
agentura ma kazdorocné k dispozici podrobné in-
formace a mdze vyhodnotit Gcelovost poskytova-
nych dotaci. Jsme s Narodni sportovni agenturou
v kontaktu a pomahame ji i tim, Ze v devadesati
Uzemnich pracovistich CUS odbavujeme kazdo-
denné desitky dotazl ze sportovnich klubd, napfi-
klad v souvislosti s vyuzivanim dotace z programu
M&j Klub.

Y

TakzZe bude také po tomto problému financo-
vani sportovnich svazd zajisténo?

Rozhodné ano, podpora ¢innosti narodnich spor-
tovnich svaz( ze statniho rozpoctu je v kompeten-
ci Narodni sportovni agentury a kauza motolské
nemocnice na to nemuize mit vliv. Jsme radi, ze
podpora svazt z NSA oproti lonskému roku mirné
narusta. Dalsi vyvoj financovani svazd bude zavisly
od vyse podpory sportu ze statniho rozpoctu na rok
2026. A to je véc, o které bude CUS jednat s NSA
a zastupci politické reprezentace statu.

Co bude délat CUS pro to, aby se povedlo
prosadit ministerstvo sportu? Budete jednat
s politickymi stranami?

Politické subjekty se Sanci uspét v podzimnich
parlamentnich volbach urcité sport neopomenou.
VSeobecné se vi o tomto dlouhodobém zaméru
CUS, budeme proto v jednanich s jejich predsta-
viteli hledat cestu, jak dosahnout toho, aby sport
mohl mit zastoupeni ve vladé. Je to o programu
politickych stran a je to o povolebnim usporada-
ni a o programu nové vlady. Tam potom napreme
sily. Vérim, Ze spolecné s dalSimi klicovymi spor-
tovnimi subjekty, véetné COV.

MEDIALN{ PARTNERI CUS
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MAREK HAJEK
mistopredseda CUS
Zaznamenali jste reakce
z fad klubu na rezignaci
Miroslava Jansty? _ |
Vim, Ze vétsina sportovniho -
prostredi rezignaci zazname- ) :
nala, stejné tak predsedové B
sportovnich klubd. Ti zaroven <P
vnimaji, ze Miroslav Jansta se
za né dokazal mnohokrat postavit. Povedlo se nam
prosadit primé financovani ze strany statu do klu-
ba. Dotaéni program Mij klub, jehoZ principy jsem
s Miroslavem Janstou pro ministerstvo pripravoval,
je momentalné naprosto klicova podpora pro spor-
tovni kluby a télovychovné jednoty, které pracuji
s mladeZi a privadi déti ke sportu. Dokonce pro 53
procent klubd je to pFimo existencni pomoc.

Je financovani CUS v regionech zajisténo?

Ano. Dotace na letosni rok od Narodni sportovni
agentury dorazila. CUS ma s narlistem administra-
tivy sportovnich spolku stale vétsi opodstatnéni.
Zejména ve fungovani Uzemnich pracovist, po-
skytujicich podporu cinnosti sportovnim klubtm
a Uzemnim svazim v kazdém regionu. Adminis-
trujeme pro regionalni svazy i TJ/SK vsechny
sluzby od segmentu legislativy, pres ekonomiku
a Uctovani, po dotace a podminky k organizaci
sportu. Samozrejmé také administrujeme pro TJ/
SK proces celé dotacni agendy véetné programu
MUGj klub a dotaci municipalit, od vyhodnoceni
vyzvy, pres pripravu zadosti, dokumentace, dat
rejstriku, po podavani zadosti i nasledné vyucto-
vani. Pro Narodni sportovni agenturu, ktera dd-
lezité dotace vypisuje, odfiltrovavame prvni ¢ast
pripadné chybovosti v Zadostech MUj klub a také
klubim a TJ slouzime jako hlavni zdroj komunika-
ce, informaci, postupt, vyhodnoceni vyzev z NSA.
Tohle vsechno si v NSA uvédomuji.

Maji kluby dostatek prostredki pro svoji
¢innost nebo stadle chybi?

Na tuhle otazku nam pomahaji odpovédét pru-
zkumy, které pravidelné realizujeme mezi zastupci
klubl. V tom lofiském odpovédélo pres 2000 klubu
a 55 procent z nich stale postrada dostatek pro-
stfedku na svoji ¢innost, ale od roku 2017 se to po-
stupné lepsi. Ale 69 procent z nich nema dostatek
prostfedkd na provoz a Udrzbu sportovniho zafize-
ni. Takova je realita. Zdroj a foto: CUS

() prrEYTTE] S Radiozumal iSporf.cz 7
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Aktivni Cesko a kulaty stiil: Pohyh a sport se musi stat
jednou z politickych priorit

Cesko patfi mezi zemé s nejvyssi spotiebou
lékd na osobu, coz by zdravy Zivotni styl mohl
snizit az o 30 procent. Podle studii proto kazda
verejné investovana koruna do pohybu a spor-
tu prinese usporu péti korun na zdravotnich
nakladech. O tom, pro¢ neni zdravy Zivotni
styl pro c¢eskou spolecnost stejnou prioritou
jako v jinych vyspélych zemich, diskutovali
zastupci politickych stran, odbornici na ve-
rejné zdravi a zastupci sportovnich organizaci
a dalsich neziskovych i komercnich instituci
na kulatém stole s tématem ,,Pohyb jako
spolecenska, vzdélavaci, zdravotni i politicka
priorita», ktery usporadal v Praze Nadacni
fond Aktivni Cesko.

Jednim ze zakladajicich subjektd tohoto na-
dac¢niho fondu je také Ceska unie sportu, jejiz
zastupce se jednani na pudé Hospodarské komory
CR zGcastnil.

»VyuzZivame volebniho roku k otevrené dis-
kusi s odborniky a predevsim politiky, abychom
apelovali na zmény, které posunou podporu
aktivniho Zivotniho stylu dal - at’ uz jde o Upra-
vu zdravotnich benefitd pro zaméstnance, efek-
tivnéjsi cileni a vyuzivani fond( prevence zdra-
votnich pojistoven, nebo dalsi rozvoj politickych
a legislativnich nastroja pro podporu sportu a po-
hybu jako nedilné soucasti primarni prevence.
Soucasné si musime uvédomit, Ze pozitivni vztah
k pohybu a ke sportu je nutné budovat v détském
véku a méla by to byt jedna z dllezitych strate-
gickych investic do vzdélavani,“ uvedla predsed-
kyné Nada¢niho fondu Aktivni Cesko, viceprezi-
dentka Hospodarské komory a clenka Vykonného
vyboru CUS Jana Havrdova.

Sport a pohyb prispivaji 2,7 procenty k na-
rodnimu hrubému domacimu produktu Ces-
ka. Presto zdravy zivotni styl a jeho podpora
u vétsiny politickych stran nepatri k hlavnim
prioritam jejich volebnich programt. Jak to
zménit? Na tuto otazku hledali odpovéd Ucast-
nici kulatého stolu, ktefi se shodli, Zze zvysSeni
pohybovych aktivit obyvatel ma prokazatelné
pozitivni vliv nejen na zdravi populace, ale

(8]
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i na verejné finance. Pravidelny pohyb jedno-
znacné pomaha sniZovat vyskyt civilizacnich
chorob, coz by vedlo k miliardovym Usporam
v oblasti zdravotni péce.

»Sport, pohyb, zdravi a zdravy zivotni styl jsou
dlouhodobé podcenovanymi tématy. Pro¢? Jed-
nak to nepusobi jako dulezita, mediané atraktiv-
ni témata. Druhak zde funguje tzv. resortismus
- Cast se resi ve zdravotnictvi (prevence), cast
ve Skolstvi, néco na Ufadu vlady &i na Minister-
stvu financi. Ten posledni diivod je nejsmutnéj-
§i - vysledky skutecné reformy a principialnich
zmén v této oblasti budou vidét nejdrive za 6-8
let, tedy v nasledujicich volebnich obdobich.
Proto se to tak tézko prosazuje. Pritom jde
o téma, kde se investice do zdravi (infrastruktura,
prevence, projekty) jednoznacné financné vrati,
byt s velkym zpozdénim. Napriklad prodlouzit vék
doziti ve zdravi o rok znamena pro statni rozpocet
plus jedno procento HDP,“ argumentoval poslanec
Patrik Nacher.

Nadaéni fond Aktivni Cesko dlouhodobé upo-
zornuje na alarmujici aroven pohybové neakti-
vity v ¢eské spolecnosti a vyzyva k systematic-
kému reseni této problematiky v ramci verejné
politiky. Kromé osvéty a podpory sportu na sko-
lach je podle fondu nutné zamérit se i na rozvoj
infrastruktury pro pohybové aktivity a odstranit
bariéry, které brani lidem v aktivnim Zivotnim
stylu. Ucastnici jednim hlasem vyzvali politické
strany, aby zahrnuly podporu pohybu a sportu
mezi své hlavni priority ve volebnich programech
a podporily opatreni vedouci ke zvyseni pohybové
aktivity napric¢ generacemi.

Zdroj: Aktivni Cesko a Hospoddr'skd komora CR
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Libor Varhanik kandiduje na pfedsedu
Ceského olympijského vyhoru

Cesky olympijsky vybor bude volit nové vedeni
30. dubna. O pozici predsedy se uchazeji dva
kandidati. Kromé dosavadniho predsedy Jifiho
Kejvala, jenz je v ele COV od roku 2012,
oznamil svou kandidaturu také Libor Varhanik,
dosavadni mistopredseda €OV pro ekonomiku

a marketing, predseda Ceského atletického sva-
zu a élen Vykonného vyboru Ceské unie sportu.

»Jako predseda druhého nejvétsiho sportovni-
ho svazu v Ceské republice chci usilovat o jasné
vydefinovani role Ceského olympijského vyboru
vUci narodnim sportovnim svazim, ale také ostat-
nim stresnim sportovnim organizacim tak, aby se
staly jednotnym, relevantnim a silnym partnerem
pro jednani s Vladou Ceské republiky, predstavi-
teli politickych stran, statni spravy a municipa-
lit,“ uvedl Libor Varhanik.

O volby do COV je velky zajem. O funkci
mistopredsedd bude usilovat deset kandidatd

srn o S8 & S

- aktualné je pét mistopredsedl, nové by vsak
méli byt Ctyri. DalSich jednatficet zajemcu usi-
luje o mista ve Vykonném vyboru COV. V souladu
s Olympijskou chartou v ném ma zajisténé misto
predsedkyné Komise sportovcl Nikol Kucerova
a stejné pravidlo plati i pro Jifiho Kejvala jako
¢lena MOV.

Zdroj: COV a iSport.cz
Foto: Facebook Cesky atleticky svaz

Vlada CR schvalila navrh

,Tyto akce maji nejen mezi-

Narodni sportovni agentury N ARODNi narodni prestiz na poli sportov-
na podporu tfi vyznam- £ nim, ale také vyznamny medialni
nych sp?rtovnich akci mimo- SPORTOVNI a ekonomicky potencial a pred-
fadné dualezZitosti pofadané AGENTURA stavuji nezanedbatelny prinos

v Ceské republice.

Jednad se o tfi rocniky zavodu Velké ceny
Ceské republiky MotoGP v Brné v letech
2025-2027, na néZ poradatel (Autoklub Ceské
republiky) obdrzi kazdy rok 100 milioni ko-
run. Castkou 56 milionG korun pro Svaz lyzafd
Ceské republiky podpofi NSA usporadani Své-
tového poharu v alpském lyZovani ve Spin-
dlerové Mlyné v roce 2026 a az 175 miliont
korun dostane postupné v letech 2027 az 2029
Cesky olympijsky vybor na poradani Evrop-
ského olympijského festivalu mladeze 2029
(EYOF).

pro verejné rozpocty i podporu

podnikatelského sektoru v mis-
tech konani. Zaroven je skvélé, ze jde o kombinaci
podpory profesionalniho a vrcholového sportu i o akci
pro mlade?,“ uved| predseda NSA Ondrej Sebek.

Navrh na usneseni Vlady CR o podpore téchto
akci prosel standardnim procesem a podpora je
kryta rozpo¢tem NSA. V navaznosti na toto usne-
seni bude pokracCovat proces realizace podpory
pro jednotlivé akce ze strany NSA, ktera pro kaz-
dou akci pripravuje Vyzvu obsahujici detailni spe-
cifikaci podminek pro konkrétni Zadatele.

Zdroj: NSA

mepiani parieri cus € RTSTHTREY S Radiozumal iSporfcz 9
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Asociace psycholoyii sportu radi:
Snortovni talent — komplexni pristup

Ceska unie sportu zahajila izkou spolupraci

s Asociaci psychologt sportu. Ta se dlouhodobé
specializuje nejen na oblast samotné sportov-
ni psychologie sportovcd, jejich rodi¢i nebo
trenérq, ale mezi jeji priority patfi také oblast
prevence negativnich jevl ve sportu. Také

v tomto vydani zpravodaje prinasime dalsi
zajimavé zku$enosti téchto odborniki.

X X X X X

Co je to sportovni talent? Je élovéku vrozeny,
nebo se v pribéhu jeho Zivota vyviji? Jak jej ma-
Zeme rozpoznat a jakym zptsobem rozvijet? Kli-
¢ova sdéleni jsme shrnuli do Desatera o talentu.

1. Kazdy ma sviij sport

Neni jen jeden sportovni talent. Jen téZzko md-
Zete totiz srovnavat vykon ve sprintu, volejbalu,
maratonu nebo v Sachach. Proto plati - kolik dru-
ha sportu, tolik druhd talentu. A pokud vam Zadny
sport nesedne, proc si nevymyslet vlastni?

2. Hlava versus télo

Fyzické a pohybové predpoklady se pro uspéch
v jednotlivych sportech hodné lisi. Nékteré se
dokonce vzajemné vylucuji. Oproti tomu dobra
psychika (napr. schopnost zvladat neUspéchy,
vira ve vlastni schopnosti a rozhodnuti, schopnost
prijimat a zvladat emoce, schopnost koncentra-
ce ale i relaxace, mysleni zamérené na rozvoj

ale

T Na velikosti

éﬁ \_ﬁﬁ \ \ (ne) zalezi
'\Q’f J{\ﬂ (JanKoller

f { 1 vs. Roberto

,J':? &;:il Carlos)

tE
<R
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a feSeni probléml, dusevni rovnovaha) a silna
motivace je potreba ve vSech sportech bez roz-
dilu. Nezanedbavejte je. Pravé ony vas privedou
k rdstu vyjimecnosti. Ostatné, védéli to uz stari
Rekové, kdyz razili myslenku kalokagathie - pro-
pojeni hlavy a téla.

3. Finale jsou vzdalena a sita zbytecna
Posuzovat sportovni talent pred tim, nez dité
projde pubertou, je vésténi z kristalové koule. Ani
nejmodernéjsi véda vam v tom moc nepomuize.
Proto je mnohem lepsi se zaméfrit na rozvoj vsech
déti. Téch par vyjimecné talentovanych se prosadi
a ostatni privedeme ke zdravému zivotnimu stylu.

4. Pozor na to, co fikame o talentu!

Re¢i o talentu maji na déti spise negativni
dopad. Navic vzniknou ocekavani, a s tim prijde
tlak na vykon: jak to, Ze nevyhravas, kdyz jsi ta-
lentovany? A také naopak: vyrok o netalentova-
nosti vede u déti casto ke skonceni se sportem

ro¢ bych to délal, kdyz na to stejné nemam?

- @ —_— ~
™~
Vrchol je 0_
nahofe (Ranna
specializace
proti budovani
véestrannosti)

acn
(O EOELEs

5. Talent se miZe objevovat i mizet

Sportovni talent se vyviji. Cely Zivot. Zakladem
jsou sice vlohy, ale velkou roli hraji také vlivy
prostfedi. Talent se proto v prubéhu Zivota ditéte
muze ménit: neCekané objevovat i mizet. Klicem
je proto poznavat dité pribézné, zamérné uplat-
novat jeho prednosti a rozvijet to, co je mozné.

4] I 1|11
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6. Specializace talentu skodi

Nejlepsi je, aby si dité hralo a rozvijelo se
vSestranné. S vybérem konkrétniho sportu lze
vyckat! Zaméreni na jeden sport od Utlého véku
deformuje. Dité se nauci specifické pohybové
navyky. Ty mu paradoxné mohou zabranit uspét
v jiném sportu, pro ktery dokonce mélo pivodné
lepsi predpoklady. Zaroven cepovanim a tlakem
na vykon v jedné discipliné razantné zvysujete
pravdépodobnost zranéni, pretrénovani, syndro-
mu vyhoreni ¢i ztraté smyslu. Vétsina Spickovych
sportovcu v raném détstvi nedrilovala.

7. Probud'te vasen pro sport

Do reprezentace se probojuje méné nez 1 pro-
cento sportovcl. Cilem sportovani proto neni jen
to, aby se z kazdého stal mistr svéta. Mnohem
duleZitéjsi je vytvorit ke sportu vztah. Mit radost
z pohybu. Té&Sit se z ného. Objevit kouzlo zdra-
vého Zivotniho stylu. Zit aktivni spokojeny Zivot.
To v ¢lovéku zUstane i poté, co se nestane novym
Jaromirem Jagrem.

8. Sport si vybira dité, ne rodi¢

Rodic déla za dité spoustu rozhodnuti. Tato roz-
hodnuti by vsak vzdy méla smérovat k tomu, aby
dité mélo v budoucnu co nejvice vlastnich voleb
- aby v dospélosti mélo na vybér, co chce délat.
Dobry rodic¢ proto vede dité ke sportu, ale pri vy-
béru konkrétni discipliny se necha vést ditétem.
Dobry trenér déti a mladeze pak nechava své své-
fence zkous$et - obohacuje trénink o rdzné disci-
pliny, umozni ditéti stfidat posty, a ucit se rtzné
pohyby. Nelpi na tom, Ze se dité musi vénovat

MEDIALN{ PARTNERI CUS
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pravé jeho sportu - ponechava moznost zmeénit
klub ¢i disciplinu. Vychovava pro celozZivotni lasku
ke sportu a pohybu.

9. Vytvorte cestu uspéchi

Vyjimecné predpoklady k medailim nestaci.
Aby se dité prosadilo, potfebuje opakované zazi-
vat uspéch. Avsak uspéch nemusi byt vzdy spoje-
ny jen s vyhrou nebo skvéle zabéhnutym casem.
DuleZita je samotna cesta k cili._Jsem Uspésny,
protoZze makam. Jsem Uspésny, protoZe se sport
stal soucasti mého Zivota. Mam radost, protoze

se zlepsuji. A kdyz se néco nepovede, neni z toho
potreba délat velkou védu. Jedeme dal! Podobu

cesty Uspéch(“ spoluvytvareji rodi¢e a trenér.
Naopak kdyz jsou cilem jen vysledky - vyhry a me-
daile, zvysujete pravdépodobnost selhani.

.90 % vykonu

3

A /b R il
Y
“ L

v

10. Neni to jen ,,0 hlavé“: PotFebujete svych
10 000 hodin
90 procent vykonu neni v hlavé, prestoze to
mnozi trenérfi tvrdi. Zaklad je, aby mél clovék
natrénovano. Rika se, 7e k dosaZeni vrcholu je
potfeba odtrénovat cca 10 000 hodin (v rdznych
sportech a teoriich se ¢islo muize li$it). Zaroven,
musime myslet na to, Ze sportovni vykon je slo-
Zen z mnoha faktord (technika, taktika, fyzické
schopnosti, psychika aj.). Nejde tedy jen o 10 000
hodin hloupého drilu. Ona ,hlava“ je primo spo-
jena s kvalitou tréninku, umoziuje nam planovat
sportovni pripravu tak, aby méla co mozna nej-
priznivéjsi dopad na dité a aby zahrnovala i Cas
na zavodéni ¢i regeneraci.
Zpracoval: Mgr. Michal Vicar, Ph.D.,
predseda Asociace psychologu sportu, autor
knihy Sportovni talent: Komplexni pfistup
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Breznovy kalendar B
si odskrtl dalSich _ }]gbﬂegn”lé
dvaadvacet akci . rocni

L . ekt Krkonosské 70
v ramci projektu privital i letos

Ceské unie sportu g , (e / stovky vyznavacii
CUS Sportuj s nami. Vb A . béhu na lyZich
Tradi¢né pfinasime VR ; na krdsnych,
zajimavé fotografie, | o : ‘ ale ndrocnych

které poridili jejich . > N\~ trasdch.
organizatori. : \ : B

°
. %, 2

N\ CESKA SPORTUJ
AS \b gg(lﬁwu N S NAMI

V Bluciné \\ I
u Brna se

konal Disney |
Cup, soutéz

v moderni
gymnastice

s pohddkovym
namétem,
urcend
nejmladsim
zdvodnicim,
kterych se
predstavilo
vice neZ 200.

Béh na Borec zahrnoval 6,6 km po asfaltu a sSotoliné
i prevyseni 138 metr( - na trat’ se zde vydala stovka bézZca.

O pohdr mésta Svétld nad Sdzavou je sachovy Startovni listina Ludgerovické 15 Citala

turnaj, v némz se v deseti kategoriich utkali 511 Gcastnikd a navzdory chladu a snéhu jich
chlapci a divky od péti do sestndcti let. do cile dorazilo 462.
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SPORTUJ
S NAMI

- V 4 ] r -\
Sportuj s nami 37 akci y

Dubnovéa nabidka 37 akci v kalendafi projektu CUS Sportuj s nami zve nejen vyznavace béh(i v pfiro-
dé a turisty, ale uz také amatérské a vykonnostni cyklisty. Kromé toho ji zpestruji turnaje ve stolnim
tenisu, volejbalu i karate, Svihadlova show nebo vystoupeni podiovych skladeb.

Vybrané akce - duben 2025:

9.4 Béh Stépankou atletika Mlada Boleslav
5.4. Novovesky piespolak padlovani, $plh, b&h Ostrozska Nova Ves
6.4. Jarni béh zameckym parkem atletika Krasny Dviir

13.4. Prehlidka podiovych skiadeh podiové skladby Mosnov

1.4. Grand Prix Silesia orientacni béh Jakartovice

19.4. Koherouské Slapoty turistika Koberovy

19.4. Obrataiiské okruhy turistika Obratan

19.4. Daéicka14 atletika Dacice

20.4. Velka cena Mésta TouSkova cyklistika Touskov

20.4. Silni¢ni béh RozZmital - Bieznice atletika Rozmital pod Tremsinem
23.4. Stolni tenis pro vSechny stolni tenis Karvina

26.4. Cikanské toulky turistika Ohnisov

26.4. Turnaj o vepfové speciality volejbal Cestlice

26.4. PySelsky konecek atletika Pysely

26.4. 11.Sudetské Tojnarkovo bloudéni rogaining Osek

21.4. 8.Rehelstyle competition $vihadla Cernosice

Pozvanka na TOP akce

BEH LIPOVOU ALEJi - Nymburk, 6. 4.: B&Zecka akce MTB XC HABES - Strakonice, 20. 4.: Vefejny zavod
pro vsechny vékové kategorie v arealu atletického sta- horskych kol pro déti i dospélé. Okruhy pro déti bu-
diénu. Kategorie jsou odstupriovany podle véku od nej- dou dlouhé podle jejich véku. Pro juniory a dospélé
mensi déti do 5 let, které bézi 100m az po dospélé, bude pripraven okruh 6km a trat’ povede po prirod-
kteri absolvuji 10km. Détské trasy jsou vedeny vedle nich cestach, lesnimi trasami vrchu Kuridlo a okolo
atletického stadionu na asfaltové cesté v lipové aleji. vrchu Operova. Pro déti bude pripraven doprovodny
Hlavni zavod je klasicky okruhovy silnicni béh vedeny program. Podrobné informace na webu www.junior-
témér zcela po asfaltovych cestach TyrSova ostrova. cycling.cz.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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Startuje jubilejni, 10. rocnik iniciativy Diky, trenere.
Letos se zameri také na prevenci detske obezity

0d 11. brfezna mohou zajemci prihlasit své
oblibené trenéry do jubilejniho, 10. ro¢niku
sportovni a spolec¢enské akce Diky, trenére.
Cilem je opét vyjadrit podékovani
a uznani trenériim z celé Ceské
republiky. Nominaci se trenéri
zapoji také do hry o titul Trenér
mladeze 2025, financni podporu
a prispévky pro jejich sportovni
kluby. Tento projekt podporuje "
také Ceska unie sportu.

Iniciativa Diky, trenére je platformou, kde mo-
hou sportovci, rodice i fanousci podékovat svym
trenérim. Za deset let fungovani iniciativy uz tre-
néri obdrzeli pres 5000 podékovani.

,Irenéfi mladeze se détem vénuji s neuvéritel-
nym nasazenim - 65 procent z nich navic zcela dob-
rovolné, bez naroku na honorar. Nejenze rozvijeji
jejich sportovni talent, ale predevsim je uci lasce
k pohybu, discipliné a fair play. Jsme radi, ze jim
mizeme touto iniciativou vyjadrit podékovani,*
rika Petr Rydl, zakladatel akce z agentury Konektor.

Po

) Diky, ‘
étrleXere partner projektu knktr .

Pri¢ina - nedostatek pohybu

Trenéri vsak pomahaji détem nejen ve sportu,
ale nastoluji zaklady pro zdravy a aktivni Zivot.
Proto se letos Diky, trenére zaméri na podporu
prevence détské obezity, ktera je stale naléha-
vé&j$im problémem. Détska obezita je v Cesku na
vzestupu. Podle prazkumu agentury IPSOS pro Diky

14
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.i" Diky,
= trenere

trenére ji jako problém vnima 95% oslovenych
trenérQ, pricemz dvé tretiny potvrzuji, Ze situace
se od pandemie covidu vyrazné zhorsila.

AZ 42% trenéru vidi hlavni prici-
nu v nedostatku pohybu, vice nez
tretina v nezdravé stravé a Ctvrtina
v nadmérném pouzivani elektroniky.
,Détska obezita neni jen problém
jednotlivcl, ale celospolecensky
fenomén. Kazdy paty trenér se do-
mniva, Ze zlepseni brani i nezajem
a lenost - a to nejen u déti, ale i jejich rodica,*
dodava Michal Straka, analytik agentury IPSOS.

Trenéri potrebuji podporu

Podle prizkumu by téméF 90% trenér( uvitalo
vétsi podporu instituci, jako jsou MSMT nebo Ceska
obezitologicka spolecnost. Pomohla by jim prede-
vsim Skoleni, vzdélavaci videa ¢i vyukové materi-
aly, které by jim umoznily lépe pracovat s détmi
na prevenci obezity. Vice neZ polovina trenérd by
ocenila i workshopy pro rodice, které by pomohly
rodinam vést déti ke zdravéj$im navykam.

Proto se iniciativa Diky, trenére rozhodla letos
pripravit projekt zaméreny na prevenci détské
obezity, ktery ve spolupraci s odborniky nabidne
trenérdm praktické nastroje, jak déti motivovat
k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu. ,,S trenéry
jsme v (zkém kontaktu a pri navstévach sportovist
vidime, Ze si problém obezity uvédomuji, ale casto
jim chybi nastroje, jak s détmi a rodici pracovat.
Proto chceme ve spolupraci s odborniky nabidnout
konkrétni podporu, ktera jim pomlze vést déti
ke zdravéjsim navykam,“ vysvétluje Petr Rydl.

Prihlasky jsou spustény
Svého oblibeného trenéra ¢i trenérku muze
do soutéze Trenér mladeze nominovat kdokoli.
Staci ho prihlasit na webu Diky, trenére. Odborna
porota nasledné vybere 32 Ctvrtfinalistd, ze kte-
rych po konzultaci se sportovnimi svazy vzejde
Sestnactka nejlepSich. Vyvrcholenim soutéze
bude velké finale na prelomu fijna a listopadu,
kterého se zucastni osmicka nejlepsich.
Zdroj a foto: Diky, trenére
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Hospodarskeé noviny: Zakon, ktery hy dal sportu
viastniho ministra, je definitivné u ledu

Hospodarské noviny publikovaly 10. brezna
¢lanek, jehoz autor Jan Prokes se zabyva
otazkou dalSiho osudu dlouho pripravovaného
zakona o sportu a snahou o vznik samostatného
ministerstva sportu. Ackoliv text je v nékterych
castech polemicky, prinasime jeho zkracenou
verzi obsahujici nejdulezitéjsi pasaze.

X X X X X

Snahy o to, aby sport mél podobné jako treba
kultura svého vlastniho ministra, se objevuji
pravidelné uZ fadu let. Séf vladniho resortu by
byl prfimo u jednani kabinetu a mél by tak lepsi
moznost ovlivnit, kolik miliard jednotlivym klu-
blim a télovychovnym jednotam pritece. Zatim
vsak jde o marné volani. A uspéchem neskonci
ani aktudlni pokus skupiny vladnich po-

slanct. Pripadnym budoucim snaham
pak nepridala ani soucasna kauza
byvalého $éfa Ceské unie spor-
tu Miroslava Jansty.

,V okamziku, kdy padne ob-
vinéni kteréhokoliv sportovniho
funkcionare, tak minimalné na né-
kolik mésict vnimam u vrcholnych
politiki  shozeni tématu spor-
tu dold. Ten vliv je vzdy hrozné silny
a negativni,“ fika poslanec ODS Karel
Haas.

Pravé on vedl od skupinu zakonodarcl, kte-
fi od lonského ledna pripravovali novy zakon
o sportu. Ten kromé jasnéjsiho nastaveni finan-
covani sportu ¢i postaveni sportovnich svazd,
které dotace rozdéluji, pocital i se vznikem mi-
nisterstva sportu. Zakon je sice od lonského zari
pripraven, ale k jeho schvalovani ani nedojde.
Predloha nema jasnou podporu ani v ramci vla-
dy a jednim z déivodd, proc narazil, je pravé na-
vrh na vytvoreni nového ministerstva, které by
kromé sportu zastit'ovalo treba i cestovni ruch.

Podle Haase by se vsak tento problém dal vy-
resit. ,,AcCkoliv jsme vzdy fikali, ze by vznik mi-
nisterstva sportu musel byt spojen se zrusenim
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ministerstev bez portfeje a také redukci nékte-
rych jinych resortd, nepovedlo se nam to v koalici
prosadit. To respektujeme a méli jsme ve vladé
domluvu, Ze sportovnimu prostiedi ukazeme
komplexni zakon, ale ve snémovné pak pozméno-
vacim navrhem vznik nového resortu vypustime,“
li¢i Karel Haas.

Podle néj vSak nakonec rozhodl fakt, ze se
od zakona odvratili zastupci hnuti STAN. A acko-
liv byli v pracovni skupiné k jeho tvorbé i zastupci
hnuti ANO a SPD, dosla vlada nakonec k zavéru,
ze se normu pred volbami ve snémovné nepovede
prosadit.

Hnuti ANO, které je podle prizkum( hlavnim

favoritem leto3nich voleb, sv{j sportovni pro-

gram priliS komentovat nechce. ,Otazka

na ministerstvo sportu je predéasna,

pockejte si, az predstavime cely pro-

gram,“ fika poslanec hnuti Patrik
Nacher.

Aktualni  kauza  sportovni-
ho funkcionafe Jansty, ktery
v Zele CUS za vznik ministerstva
dlouhodobé lobboval, pry na roz-

hodnuti hnuti ANO nebude mit vliv.

»Pripravuji véci, které se tykaji po-

hledu na sport a obecné zdravy zivot-

ni styl. Bez ohledu na personalie tohoto
typu,“ uvadi Nacher.

Sdilnéjsi nebyl ani poslanec za ANO a druhy
mistopredseda Fotbalové asociace Jan Richter.
»Neni to na programu dnesniho dne,“ odpovédél
bez dalsiho upresnéni na dotaz HN, jaky je postoj
hnuti k vzniku nového ministerstva.

,Potfebujeme samostatného politika nejvyssi
urovné, ktery bude prosazovat agendu pohy-
bu, zdravého Zivotniho stylu a sportu primo
ve vladé. Predseda NSA je nejvySe postaveny
urednik, sport ale musi mit silného politického
reprezentanta,“ oponuje ale napriklad misto-
predseda CUS Marek Pakosta.

Zdroj: hn.cz (Jan Prokes)
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Poradna Geského Antidopingu:
L
NekuFacky nikotin® s e oo -
ekuracky nikotin“ a sportovci — ocekavani a realita
”

»Nekuracké produkty“ s obsahem tabaku
nebo nikotinu jsou nékdy povazovany za zdra-
votné nezavadné, protoze za 3kodlivé se po-
vazuji jen latky, vznikajici horenim tabaku,
napriklad v cigaretach. Ale neni tomu tak, sva
znac¢na zdravotni rizika ma nikotin i v jinych
formach. V tomto clanku se budeme zabyvat
formami ,,nekurackych“ nikotinovych produk-
th, ktera se uzivaji Gsty.

Nekuracky nikotin: Zvykaci tabak

a nikotinové sacky

Tradi¢ni je Zvykaci tabak. V ném obsazené
slozky, predevsim nikotin, se z tabaku uvolnuji
v Ustech Zvykanim. Nikotinové sacky obsahuji
bud’ tabakovy prasek nebo nikotin v celulézovém
obalu. Tabakové sacky jsou ve skandinavskych
zemich oznacované jako ,snus“. ,Netabakové“
nikotinové sacky obsahuji celulézova vlakna,
napusténa nikotinem. Oba typy nikotinovych
sackd obsahuji dalsi latky upravujici chut, aro-
ma a dalsi vlastnosti produktu (napr. sladidla,
aromata, konzervanty, stabilizatory). Nikotinové
sacky se uzivaji tak, ze se vlozi do dutiny Ust-
ni mezi ret a dasen, odkud se nikotin postup-
né uvolnuje a vstrebava sliznici do krve a odtud
do mozku a dalSich casti téla, coz je pric¢inou
zdravotnich rizik, kterym se v tomto ¢lanku bu-
deme vénovat.

Predpokladané Gcinky maji sva uskali

V poslednich letech se mezi sportovci rozsirilo
uzivani nikotinovych sacku, zvlasté v nékterych
disciplinach, napriklad v kopané ci lednim hokeji.
Sportovci maji rizné ddvody ke konzumaci niko-
tinovych sackud - a domnivaji se mylné, Ze téchto
Gcinkd, vnimanych jako prinosné, dosahnou bez
negativnich 0¢inkd, které je spojovano pouze
s kourenim tabaku. Od uzivani nikotinovych sac-
ka sportovci predevsim ocekavaji psychoaktivni
Gcinek; nikotin pusobi jako stimulant, mize také
zvysovat subjektivné vnimanou schopnost kon-
centrace a prispivat ke snadnéjsi relaxaci a zlep-
Seni nalady. Nékteri sportovci se dale domnivaji,
Ze nikotin muzZe zvysit jejich vykon (sportovci
v nékterych odvétvich, jak ukazaly dotazniky,
tento ucinek nepredpokladali).
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Jak ukazaly nékteré studie, uzivani nikotino-
vych sacku nezlepsilo fyzickou vykonnost. Vykony
hracl baseballu byly ve studiich u uzivatell niko-
tinovych sackd podobné jako u téch, ktefi nikotin
neuzivali, dokonce v nékterych studiich u spor-
tovcl-uzivateld nikotinovych sackd se projevil
pokles svalové sily a snizeni maximalniho aerob-
niho vykonu. Pro zlepseni fyzické vykonnosti tedy
u uzivatell nikotinovych sackl nejsou k dispozici
presvédCivé dikazy. Predevsim vsak je uzivani
sacku rizikové ze zdravotniho hlediska.

Skodlivé zdravotni disledky uZivani nikotinu

Nikotin, hlavni Gcinna latka v nikotinovych
saccich, ma ovSsem také své nezadouci ucinky,
jejichz zavaznost stoupa s dobou, po kterou je
uzivan, tedy predevsim pri opakovaném uzivani.
Plsobi 3kodlivé na kardiovaskularni systém (srd-
ce a cévy): dochazi ke zrychleni srde¢niho tepu
a zvySuje se nebezpedi vzniku srdeéni arytmie,
predevsim tzv. fibrilace srdecnich sini, coz je ne-
bezpecny stav, ktery zvysuje riziko vzniku srdeé-
niho selhani a mozkové mrtvice. Dochazi také
k zUzeni cév a zvyseni krevniho tlaku (vzniku hy-
pertenze), dale k rozvoji tzv. endotelialni dys-
funkce, tedy poruchy funkce cévni vystelky a tzv.
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oxidativniho stresu, ktery zvySuje riziko vzniku
krevnich sraZenin v cévach. Hypertenze a endo-
telialni dysfunkce také podstatné zvysuje riziko
aterosklerdzy a vzniku nahlych srdecnich prihod
jako je infarkt nebo mozkova mrtvice, tedy za-
vaznych stavd, které mohou mit trvalé, pripadné
mohou byt i Zivot ohrozujici.

Nikotin svymi toxickymi Gcinky poskozuje
mozek (je neurotoxicky). Existuje souvislost
mezi systematickym uzivanim nikotinu a zvy-
Senou impulzivitou, vykyvy nalad, poruchami
pozornosti a nepriznivym vlivem na celkovou
funkci a vyvoj mozku. V pripadné nadmérného
uziti nikotinovych sackid nebo jejich spolknu-
ti mGze dojit k akutni otravé nikotinem. Ta se
projevuje busenim srdce, neklidem, nervozitou,
tfesem, bolesti hlavy, nevolnosti az zvracenim.

Opakovana aplikace zvykaciho tabaku a ni-
kotinovych sacki mlze vést na sliznici dutiny
Ustni ke vzniku tzv. keratotické léze - zménam
struktury sliznice v mistech, kam jsou sacky
umistiovany. Sliznicni zmény se lisi v zavislosti na
frekvenci aplikace téchto vyrobku. Pfi dlouhodo-
bém drazdéni stejného mista v Ustech existuje
riziko jejich premény na nadorové onemocnéni
- tzv. dlazdicobunécny karcinom.

Dlouhodobé ucinky, vznik zavislosti,

abstinencni priznaky

Nikotin docasné do urcité miry zvysuje schop-
nost koncentrace a podporuje v mozku uvolnéni
hormonu dopaminu, ktery zplsobuje zlepSeni
nalady. Tento (cinek je sice na jedné strané di-
vodem, procC nékteri sportovci nikotinové sacky
uzivaji, ale je zaroven i hlavnim nebezpecim. Pri
opakovaném uzivani nikotinovych sacki nikotin
totiz zpUsobuje vznik zavislosti. U lidi zavislych
na nikotinu se pri jeho vysazeni projevuji absti-
nencnich priznaky: nervozita, zvySené napéti,
zhorseni nalady a zhorsena schopnost soustre-
déni. Tedy opacné ucinky, nez jsou ty, pro které
sportovec plvodné zacal nikotinové sacky uZivat.

Zavislost na nikotinu vznika velmi rychle
a vyvolava potrebu zvy3Sovani davek. Poté, co
vstoupila v platnost regulace, nafizujici v CR jako
maximalni davku 12 miligrami nikotinu v jednom
sacku, existuje nebezpeci, Ze uzivatelé, kteri dri-
ve uzivali sacky s vyssim obsahem nikotinu, budou
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prechazet na jiné nikotinové produkty, napriklad
cigarety, protoze budou postupné sacky vnimat
jako ,slabé“.

Zavér

Nikotinové sacky (a obecné jakékoli ,ne-
kuracké“ nikotinové produkty) jsou casto po-
kladany za zdravotné nezavadné. Je to velky
omyl, protoze samotny nikotin (at uz v taba-
ku, nebo jako izolovana latka) je zdravi skod-
livy, ma fadu neZadoucich (cink(, predevsim
na kardiovaskularni a nervovy systém a plsobi
vznik zavislosti. Je paradoxem, Zze nikotinové
sacky, uzivané sportovci predevsim pro zvyseni
koncentrace a relaxace, vedou pri delSim
uzivani k opacnym Géinkam, jako je impulzivita,
vykyvy nalad a neschopnost koncentrace.
Riziko Skodlivého plsobeni se zvySuje s délkou
uzivani téchto produktd.

Nikotin je navykovy, vede k tendenci zvySovat
davky a k riziku prechodu ke koureni cigaret.
Svétova antidopingova agentura zaradila ni-
kotin do svého monitorovaciho programu; za-
razeni nikotinu ve vSech formach na seznam
zakazanych latek je podle odborniki jen otaz-
kou casu. V kazdém pripadé jiz nyni se odbornici
v oblasti sportovni mediciny shoduji v tom, ze
nedoporucuji, aby sportovci jakoukoli z forem
nikotinovych produktd véetné nikotinovych sacka
uzivali - predevsim proto, Ze to ohrozuje jejich
zdravi svymi dlouhodobymi Skodlivymi ucinky,
vcetné vzniku zavislosti.

Zdroj: Odbornd redakce Edukafarm
(psdno pro Antidopingovy vybor CR)
Ilustracni foto: Ivana Rohdckovd

17

= Radiozurnal (Sporfcz



AKTUALNI(
DOPINGOVE
KAUZY

Ctvrtek 10. 04. 2025 od 19 hod
On-line

Prednasejici

JUDr. Jan Exner, PhD.

Mgr. Jan Petrzela

Zaregistruj se
00 naskenovani
QR kédu

Verejny webinar
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VYZVA PRO TRENERY; PODPORA
MLADYCH SPORTOVCU ZE
ZNEVYHODNENYCH PODMINEK
PROSTREDNICTVIM SPORTU

e Pracujete s mladymi lidmi ve véku 10-24
let?

o Mate ve svém tymu déti, které €eli
obtiznym Zivotnim situacim?

e Chce se dozvédét, jak sport mdze pomoci
zlepsit jejich dusevni zdravi, posilit
odolnost a prispét k lepsi integraci do
kolektivu?

PRIPOJTE SE K JEDNODENNIMU
WORKSHOPU ZAMERENEHO NA
PRAKTICKE STRATEGIE PRO TRENERY

ZISKATE:

« Praktické priklady a strategie, jak vytvorit
bezpedné a podplrné prostfedni na
trénincich.

« Postupy pro identifikaci ohroZzenych déti
a efektivni zpUsoby podpory, jejich
zotaveni a rdstu.

« Inspiraci, jak sport mize pomoci détem z
rdznorodych socidlnich a ekonomickych
podminek

« Kontakty na pracovniky Ceského
cerveného krize, ktefi vzdy radi pomohou
s problematikou integrace déti do
spole¢nosti

2024

TRENERU

ZAMERENO NA OSLOVENI

2,500 8

Podpora duSevniho zdravi a pohody
prostfednictvim sportu.

Zapojte se
Terminy Skoleni najdete pres QR
kéd nebo ODKAZ

¢ Cas sSkoleni: 9:00 - 16:00
¢ Terminy pribézné pribyvaji
o Pokud budete chtit termin na miru

pro vasi skupinu, ozvéte se nam

Skoleni jsou zdarma (financovano
Olympic Refuge Foundation) a na
konci dostane kazdy uUc¢astnik
certifikat

V pripadé dotazl, nas kontaktujte:
sportcoachplus@cervenykriz.eu,
nebo tel. +420 776 321474 /
+420 774 842 482

AKTIVNI V

ZEMICH

) Sport Coach+ je spoluprace mezi Olympic Refuge
g Olympic Refuge OC@ Foundation, Red Cross Red Crescent Movement MHPSS

Foundation

Hub a Ceskym ¢ervenym kfizem



https://ee.ifrc.org/x/cfypySLb

informace,
které jsou vam

nejbliz



