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CUS ziskala z reprezentativniho priizkumu alarmujici data a vyzve MSMT,
aby zvysilo péci o skolni sportovni aktivity

Kauzu sportovnich dotaci projedna Vrchni soud v Praze verejné

Aktualni zpravy z Narodni sportovni agentury - nové vyzvy, vzdaleny pristup
do spravniho spisu, cervnové terminy roadshow

Ekonomicky seminai CUS se zaméFil na vyuZiti statnich financnich prostredki
Kampan kanoistl ,,Pojd’ padlovat® ziskala prestizni ocenéni

Vyroéni konference Nadaéniho fondu Aktivni CESKO hledala inspiraci
v podpore pohybovych aktivit

Zaujalo nas: ProC klesa kondice 7ak(? Malotridkam chybi télocvicny,
Praze a Usti ucitelé

Je potreba podporovat sport od détskych kategorii, shodli se poslanci
v debaté o financovani

Projekt Tipsport Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Cervnovy kalendar projektu Tipsport Sportuj s nAmi nabizi
rekordnich 109 akci!

Precetli jsme v Casopisu Tyden: ,,Devastace naroda v primém prenosu*

Nakladatelstvi Olympia slavi v letosnim roce 70 let

Foto na titulni strané: David Pastrridk s trofeji mistri svéta nad hlavou! Cesti reprezentanti zvlddli
famozné svétovy Sampionat v lednim hokeji, ktery se hrdl v Praze a Ostravé, a znovu po ctrndcti
letech ziskali zlaté medaile.

Foto: Denik Sport - Michal Berdnek
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CUS ziskala z reprezentativniho priizkumu
alarmujici data a vyzve MSMT, aby zvysilo péci
o Skolni sportovni aktivit

Eété zasedani Vykonného vyboru .
Ceské unie sportu v tomto roce

se uskutecnilo 14. kvétna v Praze
na Strahové. Zabyvalo se mj. pri-
pravou 42. valné hromady CUS,
navrhem rozpoétu CUS na rok
2024 i ekonomickymi vysledky
za letosni prvni ctvrtleti, Zadost-
mi nékolika sportovnich svazii o prijeti do CUS
nebo navrhem finan¢niho prispévku porada-
telim zarazenych akci do kalendare projektu
Tipsport Sportuj s nami 2024.

V ramci aktualnich informaci seznamil predse-
da CUS Miroslav Jansta ¢leny vyboru s vysledky re-
prezentativniho priizkumu, ktery Ceska unie spor-
tu zahajila v pribéhu dubna ve svych clenskych
sportovnich klubech a télovychovnych jednotach.
Otazky byly zamérené na jejich financni situaci,
provozni vydaje, vyvoj ¢lenské zakladny nebo fy-
zickou kondici mladeze.

»Tim, Ze se do prizkumu dosud zapojilo
2133 ¢Elenskych subjektl, jsme ziskali velice
rozsahly zdroj informaci a klicova data tyka-
jici se aktualniho stavu sportovniho prostredi
i sportujicich déti. Seznamime s nimi v nej-
blizSi dobé nejen verejnost, ale také zastupce
vlady a politické reprezentace. Data potvrzuji
zjisténi predchazejicich prizkumi a poskytuji
nejen padné argumenty pro obhajobu potreb
a verejné prospésnosti spolkového sportu, ale
take silny signal pro viechny, kteri zodpovidaji
za zdravy vyvoj nasi spolecnosti,“ uvedl Miro-
slav Jansta.

Dil¢i zavéry nabizeji Casto alarmujici fakta.
Vyplyva z nich, Ze 82% klubl neméa prostredky
na kvalifikované trenéry, pro 81% je existencné
duleZity program na provoz a Udrzbu sportovist,
na jehoz vypsani v téchto letech nema Narodni
sportovni agentura zdroje, nebo Ze 72% postrada
zajem ¢lenU pusobit ve volenych a statutarnich
organech. Ubyva sportujici mladeze a klesa jeji
fyzicka kondice.
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V souvislosti s tim predseda
CUS navrhl pripravit spolecné
s dalSimi partnery, napriklad
s platformou Aktivni CESKO, vy-
zvu adresovanou Ministerstvu
Skolstvi k realizaci opatreni
na podporu zvyseni péce o pohy-
bové aktivity a sport na Skolach.

Valna hromada 26. €ervna je pripravena

Predseda CUS komentoval pokracujici pripra-
vu nového zakona o podpore sportu, jenz vzni-
ka z iniciativy poslanct vladni koalice v deseti
pracovnich skupinach a postupné ziskava podobu
paragrafového znéni. Informoval také o tzv. road-
show Narodni sportovni agentury po krajich CR -
verejnych debatach uréenych odborné verejnosti
zamérenych na ¢innost NSA, spolupraci s muni-
cipalitami, investicni a neinvesti¢ni vyzvy, novy
zakon o podpore sportu Ci rejstrik sportu.

Z exkluzivniho prizkumu CUS vyplynulo, Ze 82% klub(i
postrddd prostredky na kvalifikované trenéry.

Miroslav Jansta dale zminil zavéry nedavné-
ho jednani Pléna Ceského olympijského vyboru,
na némz byly pFijaty nové stanovy COV, které
prinaseji narodnim svazim sportl, zafazenych
do programu olympijskych her, vétsi vliv pri roz-
hodovani a smé&Fovani &innosti COV.

W = Gesky rozhlas m
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V dal$im pribéhu jednani se VV CUS vénoval
organizacni i obsahové pripravé nadchazejici
42. valné hromady CUS 26. ¢ervna v Nymburce.
Ve finalnich verzich byly schvaleny vsechny zasad-
ni dokumenty pro delegaty - Zprava o ¢innosti VV
CUS od minulé valné hromady v roce 2023, Zpra-
va o hospodareni CUS k 31. prosinci 2023, ktera
byla doplnéna o vysledky auditu, Zprava o stavu
majetku CUS k 31. prosinci 2023, navrh rozpoctu
CUS na rok 2024 a podklady pro rozhodnuti o pro-
deji podilu CUS v Nakladatelstvi O Praha, akciové
spolecnosti v likvidaci.

Clenové vykonného vyboru také posoudili
a schvalili zafazeni Zadosti sportovnich svazd,
které splnily podminky smérnice pro vstup do €US,
na program jednani valné hromady.

Hospodareni miize ovlivnit pocasi 3
VV CUS rovnéz zhodnotil hospodareni CUS
za prvni Ctvrtleti letosniho roku, které pred-

05/2024

lozil Feditel ekonomickych agend CUS Pavel
Benda a které je v porovnani s planem mirné
pozitivni. V souvislosti s predikci dalSiho ekono-
mického vyvoje pripomnél, ze v pripadé stredisek
jsou Plavecky stadion Podoli a LyZarsky areal Za-
dov vzdy zavislé zejména na pocasi.

V prubéhu zasedani vykonny vybor odsouhla-
sil vysi finanénich prispévkl poradatelim spor-
tovnich akci pro verejnost zarazenych v ramci
projektu Tipsport Sportuj s nami 2024. Kalen-
dar jubilejniho, desatého roc¢niku zahrnuje 554
sportovnich udalosti ze vSech sportovnich odvétvi
po celé Ceské republice.

Vv CUS dale schvalil povéreni pro zastupce
CUS k vykonu akcionarskych prav na valné hroma-
dé spolecnosti Sportovni areal Harrachov, ktera
schvaluje finanéni plan spolecnosti zahrnujici in-
vestice do novych vyrobnik( snéhu prodluzujicich
lyzarskou sezonu. Autor: KT CUS

Kauzu sportovnich dotaci projedna
Vrchni soud v Praze verejné

Vrchni soud v Praze projedna ve dnech 4. az 6.
Cervna pripad udajné manipulace se sportovnimi
dotacemi, v némz jsou obzalovani byvaly pred-
seda Fotbalové asociace Ceské republiky Miro-
slav Pelta, predseda Ceské unie sportu Miroslav
Jansta, generalni sekretar Ceské unie sportu Jan
Bohac i samotna Ceska unie sportu.

Pripad Udajné manipulace a korupce pfi roz-
délovani sportovnich dotaci na Ministerstvu skol-
stvi, mladeze a télovychovy, k némuz mélo dojit
v letech 2016-2017, spéje pravdépodobné k pra-
vomocnému rozhodnuti. Senat Vrchniho soudu
v Praze totiz naridil ve véci verejné zasedani,
a to na zakladé podanych odvolani proti rozhod-
nuti senatu Méstského soudu v Praze. Ten zcasti
vyhovél podané obZalobé statniho zastupce Vrch-
niho statniho zastupitelstvi v Praze Ondreje Trcky,
kdyz shledal vinnymi nékdejsiho $éfa ¢eského fot-
balu Miroslava Peltu a naméstkyni MSMT Marcelu
Kratochvilovou a ulozil jim nepodminéné tresty.

Proti rozhodnuti Méstského soudu v Praze byla
podana rozsahla odvolani nejen statniho zastup-

(@)

Ceska televize

MEDIALN{ PARTNERI CUS

ce, ale také Pelty s Kratochvilovou. Podle infor-
maci Ceské justice je pravé rozsah podani obou
stran a vzajemnych vyjadreni k nim ddvodem,
proc senat VS naridil jednani na tfi dny.

Vroce 2023 uz podruhé Méstsky soud v Praze

v celém rozsahu zprostil obzaloby Miroslava

Janstu, Jana Bohace i Ceskou unii sportu. Stat-

nim zastupcem navrhované nékolikaleté tresty
soudkyné neakceptovala.

Zdroj: Ceskd justice
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Aktualni zpravy
z Narodni sportovni agentury

Nové vyzvy 2024

Narodni sportovni agentura zverejnila ve druhé po-
loviné kvétna dvé nové vyzvy. Prvni z nich se tyka
podpory statni reprezentace Zen v kolektivnich spor-
tech, druha podpory projektl sportovcl s Downo-
vym syndromem a mentalné postiZenych sportovci
v souvislosti s jejich Ucasti na Special Games.

Vyzva 10/2024 Podpora statni reprezentace
Zen kolektivnich sport LOH 2028
a ZOH 2026 pro rok 2024
Zahajeni prijmu zadosti:
22. kvétna 2024
Ukonéeni prijmu zadosti:
21. ¢ervna 2024 do 12 hodin
Alokace: 165 000 000 K¢
Vice informaci - ZDE.
Podpora hnuti specialnich olympiad
a sportovcd s Downovym syndromem 2024
Zahajeni prijmu zadosti:
22. kvétna 2024
Ukonéeni prijmu Zadosti:
19. Cervna 2024 do 12 hodin
Alokace: 2 500 000KC

Vice informaci - ZDE.

Vzdaleny pristup
do spravniho spisu

NSA spustila pro Zadatele dotacnich vyzev (investic-
ni vyzvy, neinvesti¢ni vyzvy, parasport) systém pro
vzdaleny pristup do spravniho spisu vedeného NSA.

NARODNI '
SPORTOVNI
AGENTURA

Tento pristup umoZznuje opravnénym osobam
seznamit se s jeho obsahem, aniz by bylo nutné
se na Urad NSA dostavit osobné. Na pristup (na-
hlizeni) do spisu dalkovym pristupem neni pravni
narok. Ufad si vyhrazuje pravo sluzbu dalkového
pristupu nerealizovat.

Odkaz pro vstup do systému - ZDE.

Serial roadshow pokracuije
také v cervnu

Také v mésici ¢ervnu bude pokracovat seri-
al tzv. roadshow Narodni sportovni agentury
po krajich CR. V ramci svych cest po jednotli-
vych regionech Ceské republiky navstivi pred-
stavitelé NSA vybrana sportovisté a setkaji se
v ramci diskuse na verejnych debatach se spor-
tovni verejnosti i zastupci municipalit.

Terminy €ervnovych zastavek jsou nasledujici:

4, 6. Kralovéhradecky kraj

5. 6. Pardubicky kraj
11. 6.  Jihomoravsky kraj
12. 6. Praha

24. 6.  JihoCesky kraj

Zdroj: NSA

Nova clenka poradniho tymu Rady NSA

Novou ¢lenkou poradniho tymu Rady Narodni spor-
tovni agentury. se stala byvala Uspésna atletka Ka-
terina Jankd. Nahradila Karla Kovare, jenz rezig-
noval na svou pozici z divodud pracovniho vytizeni.
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,»Jsem rad, ze se nam podarilo do tymu dostat clo-
véka, ktery prinese na véci novy nahled a vyborné
se orientuje ve sportovni problematice,“ komento-
val vyménu predseda NSA Ondrej Sebek.

W = Gesky rozhlas m


https://nsa.gov.cz/dotace-neinvesticni/vyzva-10-2024podporastatnireprezentace-kolektivnichsportu-loh28-zoh26
https://nsa.gov.cz/dotace-neinvesticni/vyzva-9-2024podporahnuti-so-sportovcu-s-ds2024
https://nahlizeni.nsa.gov.cz/
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Ekonomicky seminar CUS se zaméfFil " '
na vyuziti statnich finan¢nich prostredk \

V aule Areédlu Strahov v Praze se uskutecnil
21. kvétna ekonomicky seminar Ceské unie sportu
k tématice vyuZiti statnich finanénich prostiedki
pro projekt Servisnich center sportu CUS (SCS).
Seminare se zUcastnili ekonomicti pracovnici 89
Gzemnich pracovist' Ceské unie sportu, a to kraj-
skych organizaci a okresnich sdruzeni CUS. Servisni
centra sportu CUS poskytuji sluzby a podporu klu-
biim, jednotam a svaziim ve své Gizemni pisobnosti.

»,Seminar se kona pravidelné kazdy rok a jeho ci-
lem je vysvétlit pracovnikim Uzemnich pracovist, ja-
kym zpUsobem spravné a v souladu s dotacnimi pod-
minkami vyuzit statni finanéni prostredky poskytnuté
Narodni sportovni agenturou,“ priblizil hlavni téma
seminare Vitézslav Holub, vedouci projektu SCS
CUS. Prezentace této problematiky se ujali ekono-
micti odbornici z Prazské télovychovné unie, kteri
zaroven odpovédéli na viechny dotazy tcastnikd.

Soucasti seminare bylo také pripomenuti novi-
nek u dohod o provedeni prace (DPP), které spor-
tovni prostredi dosud k zajisténi svych cinnosti

hojné vyuziva a u kterych dochazi od 1. 7. 2024
k novému zpUsobu evidence osob pracujicich
na DPP u Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Jsem rada, Ze CUS takové odborné seminare
porada, protoze si prfipomeneme stanovené pod-
minky spravného vyuziti dotacnich penéz a hlav-
né se utvrdime, Ze vyuzité penize z dotace sprav-
né vyuctujeme v souladu s podminkami NSA.
Pozitivni také je, Ze si mUZeme vyménit praktické
zkusenosti s ostatnimi pracovniky z jinych Uzemnich
pracovist SCS CUS,“ zhodnotila seminaF ekonomka
Krajské organizace CUS Kraje VysoCina Vladislava
Kasala. Autor: CUS, foto: Vladimir Simicek

Kampan kanoistt ,,POJd padlovat“ ziskala prestizni ocenéni

Skvéla parta u vody, sportovni
viestrannost, ale také samo-
statnost a moznost odpadlovat
na vodu od v3eho a viech. To na-
bizi rychlostni kanoistika. A tak ji
predstavila i naborova kampan
Pojd padlovat, kterou Cesky
svaz kanoistt spustil loni. Ta nyni
ziskala ocenéni od Art Directors
Club - zlato za hlavni video.

Cesky Art Directors Club sdruzuje profesionaly
v oboru kreativni komunikace. Letos usporadal
jiz 31. roénik ADC Czech Creative Awards, coz
je nejprestiznéjsi kreativni ocenéni v Ceské
reklamé. A klipu ke kampani Pojd’ padlovat udélil
zlato v kategorii ,klasickych® reklamnich filmd.
»Zlato na ADC Awards se urcité pocita, proto-
7e je to nejvic, co se da v Cesku za kreativitu
ziskat, “ rekl David Lhota, country manazer WPP,
jez zastituje také agenturu VML, ktera s celym

(@)

Ceska televize

MEDIALN{ PARTNERI CUS

konceptem na popud Ceského

f: !" svazu kanoist( prisla.

Kampan pojdpadlovat.cz uka-
zuje krasy jizdy po vodé a pred-
stavuje kanoistiku jako vsestranny
sport. Zaroven uci déti samostat-
nosti a nabizi jim moznost stravit
Cas s prateli na vodé a v priro-
dé daleko od vsednich starosti.
Ataké - na chvili - od rodich. Coz
je vyhoda treba oproti jinym sportim.

»Proto je hlavni motto kampané Odpadluj
na chvili od rodi¢i. Velmi dobre si uvédomuje-
me, jak duleZitou roli hraji v kanoistice rodice,
kteri sami tvori na bfehu dobrou partu. Chceme
ale i touhle trochu provokativni formou pripou-
tat pozornost ke viem vyhodam, které kanoisti-
ka ma,“ dodal Stanislav Jezek.

Zdroj: Cesky svaz kanoistii
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Vyroéni konference Nadaéniho fondu Aktivni CESKO
hledala inspiraci v podpore pohybovych aktivit

Nadaéni fond Aktivni CESKO ma za sebou prvni vy-
ro¢ni konferenci, jejimz hostitelem byl 15. kvét-
na Senat Parlamentu CR. Program byl rozdélen
do péti blok vénovanych podporam pohybovych
aktivit a prikladim dobré praxe z Ceska i zahrani-
&i. U platformy Aktivni CESKO stoji od jejiho vzni-
ku i Ceska unie sportu. Svym celorepublikovym
projektem Tipsport Sportuj s nami, ktery nabizi
kazdoroéné okolo 500 sportovnich akci a aktivit
pro verejnost, se jiz deset let Uspésné snazi pri-
vadét vsechny vékové skupiny obyvatel k pohybu,
sportu a aktivnimu Zivotnimu stylu.

Konferenci zahajili senator a predseda vyboru
pro vzdélavani, védu a kulturu Jifi RGZi¢ka, po-
slankyné Michaela Sebelova a mistopredsedkyné
Evropského parlamentu Dita Charanzova.

y“v:
| Sendtor Jiri RGZicka a predsedkyné Nadacniho fondu
Aktivni CESKO Jana Havrdovd.

Jana Havrdova, predsedkyné Nadacniho fondu
Aktivni CESKO a viceprezidentka Hospodaiské ko-
mory, mluvila o tom, Ze tato iniciativa je unikatni
platformou podporovatell pravidelnych pohybo-
vych aktivit napric celou spolecnosti. ,,Pokud chce-
me opravdu vice aktivnich lidi pro zdravéjsi Ces-
ko, musime spojit sily mezi sektory zdravotnictvi,
Skolstvi, zaméstnavatelt, municipalit a dalSich
kli€ovych hract ve spolecnosti. Takova zména
bude mit zasadni prinos nejen pro fyzické a dusevni
zdravi kazdého z nas, ale také se odrazi v Usporach
na zdravotni péci statu,“ dodala Jana Havrdova.

Pravidelny pohyb prodluZuje aktivni

cast zivota

Na konferenci dale vystoupili pfedni odbornici
z Ceské republiky i zahrani¢i zabyvajici se pohy-
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bovymi aktivitami i dopady vyplyvajici z jejich
absence na zdravi populace a predevsim mladeze.
O pripravovaném zakonu o sportu informoval mis-
topredseda Narodni sportovni agentury FrantiSek
Horak. Reditelka Statniho zdravotniho Gstavu Bar-
bora Mackova zduraznila, Ze az 80% nemoci by
se dalo predejit aktivnim zivotnim stylem. Senator
a vyznamny Cesky kardiochirurg Jan Pirk zminil
blahodarny vliv pohybu na redukci stresu: ,,Pravi-
delny pohyb vyrazné prodluzuje o zhruba deset
az dvacet let aktivni ¢ast Zivota.“

Na konferenci se probirala rada otazek ohled-
né multisektorového zapojeni a vhodné strategie
k navySeni mnozstvi pohybovych aktivit napri¢
populaci. Ale3 VIk z FTVS zddraznil, Ze to vyZa-
duje spolupraci mezi jednotlivymi resorty véetné
vefejného, neziskového i soukromého. Ucast-
nici se seznamili Usty Ondreje Lipy a Antonina
Baraka z projektu Trenéri ve skole, Ze télocvik,
podpofeny spolupraci trenéri a ucitell, maze
déti nejen bavit, ale usnadni i praci uéitell.

Ocenéni nadaéniho fondu Aktivni CESKO za vy-
znamny pocin roku ziskala na konferenci Mezire-
sortni pracovni skupina pro rozvoj pohybovych
aktivit jako poradni orgdn Ministerstva zdra-
votnictvi CR. Daldimi ocenénymi jsou iniciativy
ke zvySeni pohybovych aktivit ve skolach Aktivni
Skola, ktera by méla zahrnovat pohybové aktivity
nejen v ramci hodin télesné vychovy, ale i ve for-
mé aktivnich prestavek, aktivni mobility i zarazeni
pohybovych aktivit do vyuky ostatnich pfedmétua.

Vystupem z konference je spole¢na vyzva Call
to Action, ktera upozornuje na pohyb jako pre-
venci a jeho vyznam pro psychickeé a fyzické zdra-
vi ¢lovéka - ZDE.

Zdroj a foto: Aktivni CESKO
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https://www.aktivnicesko.cz/wp-content/uploads/2024/05/CALL-TO-ACTION_final.pdf
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Zaujalo nas: Proc klesa kondice i,ékﬁ? Malotridkam
chybi télocviény, Praze a Usti uéitelé

Zpravodajsky portal iDNES publikoval 22. kvétna
zajimavy clanek zabyvajici se klesajici fyzickou
kondici zakid zakladnich 3kol. Pretiskujeme jej
v plném znéni...

X X X X X

Proc klesa kondice zaku? Malotridkam chybi té-
locviény, Praze a Usti uéitelé. Po alarmujicich vy-
sledcich testovani kondice Zak( se Ceska 3kolni in-
spekce zamérila na analyzu skol, kde déti naopak
vykazaly dobré vysledky. Pojitkem se ukazalo byt
dobré zazemi a dostatek télo-
cvikara. ,Hledali jsme znaky,
které jsou prenositelné,* pri-
blizil analyzu Ustredni $kolni
inspektor Tomas Zatloukal.

Analyza vysledk( ukazala, ze dileZité je pre-
devsim dobré zazemi, tedy mit vlastni télocvicnu
a dostatek kvalifikovanych ucitell télesné vycho-
vy. Podle Zatloukala to ale neni dogmatickym
pravidlem. ,,Kazda 3kola, at’ pracuje v jakych-
koli podminkach, miZe zkouset zapojovat své
Z4aky do raznych forem aktivit a sledovat jejich
dopad. Proto jsme vytvorili metodickou podpo-
ru pro pohybové aktivity ve 3kolach,“ priblizil
Ustredni inspektor.

Ne vsechny skoly také tyto podminky maji. Pre-
dev$im malotFidky, kterych je v Cesku okolo jed-
noho tisice, svoji télocviénu vétsinou postradaji.
Tém pak ¢asto podle starosty Ceské obce sokolské
Martin Chlumsky nabizi prostory pravé sokolové.
A problém je i v nedostatku kvalifikovanych
pedagogli na télesnou vychovu. Téch nejvice
podle Zatloukala chybi v Usteckém kraji, ale
iv Praze.

Dalsimi faktory, které pozitivné ovliviuji fyzic-
ké zdravi déti, jsou také aktivity, které skoly svym
zakam nabizi mimo vyuku. Treba aktivni pFestav-
ky, $kolni sportovni klubu nebo dny, kdy se cela
Skola vénuje jen sportu. ,Déti travi obrovské
mnozstvi casu ve Skole, kdy mame moznost je
pozitivné ovlivnit,“ doplnil k tomu statni tajem-
nik ministerstva skolstvi OndFej Andrys.

(@)
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Vysledky celorepublikového
méreni zdatnosti déti, pri kte-
rém skolni inspekce testovala
zaky tretich a sedmych trid za-
kladnich Skol a druhého rocniku
stfednich $kol ukazala, Ze podil Zakl s vykonem,
ktery je v kriticky nizké zoné zdatnosti, se s je-
jich vékem zvysuje.

Vysledky ve tretich rocnicich zakladnich skol
divky/kluci (v procentech):
kritickd  zvySena optimalni

pozornost
Clunkovy béh 4 x 10m 36/34  55/51 9/15
leh-sed 17/13 68/67 15/20
skok daleky z mista 26/22 61/57 13/21
vytrvalostni Clunkovy béh  57/50  34/41 9/9

Zaci plnili &tyfi discipliny, kdy se ukazalo,
ze ve vsech cCtyrech testech je Sest procent
tretakd, ktefi dosahuji kritické Grovné. Tedy
z maximalniho poc¢tu 40 bodl, které mohli ziskat,
dosahli jen na hranice mezi 4 az 14 body. V 7.
tridé byl tento podil deset procent a v 2. rocniku
na strednich skolach 15 procent.

»Jako sportovni prostredi na to dlouhodobé
upozorinujeme, Ze zdatnost déti se sniZuje a ze
déti do sportu chodi méné pripravené,“ potvr-
dil také predseda NSA Ondrej Sebek. Ten rov-
néz uvedl, ze agentura se chysta vice investovat
do budovani ¢i oprav sportovisté u skol.

Autor: AlZbéta Simkovd (iDNES.cz)
Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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Je potreba podporovat sport od détskych kategorii,
shodli se poslanci v debaté o financovani

V poradu Udalosti, komentare, ktery vysilala Ces-
ka televize 10. kvétna v souvislosti s mistrovstvi
svéta v lednim hokeji v Praze a Ostravé, debato-
vali nejen o budoucnosti hokeje, ale obecné také
sportu a jeho financovani poslanci Parlamentu
CR napfi¢ politickym spektrem. Z jejich diskuse
prinasime nejzajimavéjsi pasaze. Pozitivni bylo
zjisténi, Ze si i dalSi zastupci koalic¢nich stran
uvédomuji, jak cesky sport ,doplaci“ na to, ze
nema své vlastni ministerstvo.

»Sport vesmés je drahy, hokej asi obzvlast,
musite mrazit stadion, ledovou plochu. Bohuzel,
stat si nemUze dovolit financovat Gplné vsechno.
Rozpocet je omezeny, a co se tyka mladeze, tak
je zde dotacéni program Muj klub, ktery je aloko-
vany Castkou 1,7 miliardy,“ konstatoval predse-
da snémovniho podvyboru pro sport Jakub Jan-
da (ODS) s tim, Ze jde o zadany program, ktery je
vzdy hned vycerpany.

,Vic si stat nemuze dovolit dat. Je dobré, Ze
jsou tam i ti rodice. Bohuzel, jsou rodice, kteri
na to nemaji, ale existuji i programy pro talen-
tované déti,“ podotkl Jakub Janda. V souvislosti
s centralnim Fizenim zminil, Ze nyni funguje Na-
rodni sportovni agentura, ale véri, ze v budoucnu
bude i ministerstvo sportu.

10

O

Ceska televize

MEDIALNI PARTNERI CUS

Clenky vyboru pro sport Michaela Sebelo-
va (STAN) uvedla, Ze Uspéch typu Nagana prinese
pozornost, ale je potreba se zamérfit obecné
na podporu vseobecné pohybové gramotnosti.
»Sledujeme u nasich déti, Ze se mnohem méné
i prirozené hybou. Ono to bude mit dopad
i na hledani talentd, protoZe nebudete mit kde
hledat, protoze nebudou,“ podotkla s tim, ze
je potreba se cilené zamérit na podporu spor-
tu. Zminila, Ze cesky sport trpi tim, Ze nema
»jednu hlavu“ a Ze neni nikdo, kdo by za toto
odvétvi na urovni vlady bojoval.

Podle mistopredsedy poslaneckého klubu ANO
Patrika Nachera pomaha sportu reklama. ,,Kdyz
se ve sportu dari a bude tam vyrazna individu-
alita, kterd ma presah - David Pastrnak a po-
dobné, tak laka také déti a je to i casto na-
vzdory nedostatku penéz. Ale nemizZe to byt
donekoneéna,“ podotkl a dodal, Ze obecné pe-
néz ve sportu prilis neni a nékteré jako
hokej jsou finanéné naroc¢néjsi. ,Tady
potrebujete mit vydaje na ledové plo-
chy, na vybaveni.“

Dodal, ze sport ma Casto i preventivni
charakter v boji s drogami. Zminil, ze
v USA maji verejna hristé, ktera plati
mésto. ,,Maji spocitano, Ze ve vyhledu
dvaceti let, ne za rok, poklesne konzu-
mace drog u mladych, protoze maji al-
ternativu, vénuji se sportu a nemusi to
byt jen vrcholova Groven. “

Zdenék Kettner (SPD) podotkl, ze jde
o otazku priorit - jakozto ucitel boju-
je za skolstvi, protoze tam je to podle
néj ,bida s nouzi.“ Dodal také, Ze neni
priznivcem zavedeni ministerstva spor-
tu, ale Slo by to podle néj resit v ram-
ci resortu skolstvi. Vychova k pohybu podle néj
ma pozitivni dopady z hlediska zdravotni kondi-
ce. ,Prioritou pro stat by mély byt déti, mladez
a dospivajici. Profesionalni sport si na sebe musi
vydélat.“
Zdroj: Ceskd televize
Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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Projekt Tipsport Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Kvétnovy kalendar projektu Tipsport Sportuj
s nami nabidl vice nez Sest desitek akci

i pestrou skalu sportovnich disciplin. Jarni
pocasi vytahlo jejich ucastniky zejména

do prirody, na atletické stadiony, cyklotrasy
nebo fotbalova a volejbalové hristé. Tradicné
vybirame nejzdarilejsi snimky, které nam
zaslali organizatori soutézi.

Na start 29. ro¢niku Zavodu
horskych kol okolo vodniho hradu
Svihov se postavilo 184 bikerd.

5!

b
(o, iDNES Premium

£ Radiozurnal

; Tipsport '\b "
*

ni,
50. rocnik

B Mdjovych

§ zdvodu

ve Frydku-
Mistku prildkal
na start 553

\ zdvodnikd
vsech vékovych
| kategorii, kteri
Nocni kolobézZkovdni v okoli Stribrného rybnika na okraji Hradce absolvovali
Krdlové bylo velkym zdZitkem predevsim pro détské ucastniky. 1113 starta.

Den s ndzvem
Bav se golfem

ve Spdleném Porici
byl inspirativni
ochutndvkou
tohoto sportu pro
vsechny zdjemce.

Pét stovek aktéri z nejriznéjsich klubt nebo skol se
zapojilo do premiérového Mezindrodniho dne tance v Mosté.

Ceska televize
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Cervnovy kalendar projektu

Tipsport Sportuj s nami nabizi

rekordnich 109 akci!

| 05/2024

. Tipsport

LA & Way

Rekordnich 109 akci nabizi leto3ni kalendar projektu Ceské unie sportu Tipsport Sportuj s nami.
Nabita terminova listina je tak skvélou prilezitosti pro vSechny sportovni nadSence, aby si vybrali
nékterou z nich a pred letnimi prazdninami a dovolenymi ,,otestovali“ svou formu.

Prehled vybranych akci - ¢erven 2024:

6. 6. Semilsky jelen atletika Semily

7.6. Ostrava Cup florbal Ostrava
7. 6. Kadarisky drak dradi lodé Kadan

8. 6. 36 000 valassky kroku turistika Rusava
8. 6. Trutnovska desitka atletika Trutnov
9. 6. 50 Podralsko cyklistika Osecna
9. 6. Baseballovy vikend s Jezky baseball Jihlava

15. 6. Hornettlon.cz vice sportt Hradsany-Ralsko
15. 6. Vrtule Cup fotbal Laz

22. 6. Jindrichohradecky triatlon triatlon Blazejov

22. 6. Hanacky beran box Vranovice-KelCice
22. 6. Velisskej prespolnak atletika Velis

22. 6. Trebic Open fotbal Trebic

29. 6. Strakonické slalomy kanoistika Strakonice

29.6.  Cas-OFF-kA na Serak cyklistika Béla pod Pradédem

Pozvanka na TOP akce

VINARSKY TRIATLON A DETSKY TRIATLON - 8. 6.:

Velka cena KolSov XC MTB - 22. 6.: Jedna se

Zavod startuje v arealu mistniho koupalisté
plaveckym usekem délky 400 m. Nasleduje zhruba
20km Usek na kole, ktery vede necekané clenitym
terénem okoli obce. Zavérecny béh dlouhy 2-3km
zavede zavodniky na okraj vinic s krasnymi vyhle-
dy na obec Némcicky a okoli. Soucasti akce jsou
také zavody Stafet a détskych kategorii.

o0 zavod horskych kol vsech kategorii - od mriat
az po seniory. Je urcen pro Sirokou verejnost

a Ucastni se ho i zavodnici z jinych regiond. Kate-
gorie starsi zaci az seniori absolvuji trasu v okoli
kopce Markovice, ktery je na okraji vesnice. Trasa
pro détské kategorie vede po okolnich loukach

a mistnich komunikacich.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz nebo tipsport-sportujsnami.cz.
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Precetli jsme v Casopisu Tyden:
,Devastace naroda v primém prenosu*

Casopis Tyden publikoval 2. kvé&tna obsahly
¢lanek ,Devastace naroda v primém prenosu*,
ktery se zabyva prudkym nartstem obezity v po-
pulaci obéant Ceské republiky. Vybirame z néj
nejzajimavéjsi pasaze souvisejici s dopady mini-
ma pohybu a sportu.

X X X X X

Cesko za dvacet let od vstupu do Evropské
unie nezvladlo dohnat evropsky pramér
ve zdravi. Umrtnost na priciny, kterym lze
predejit, je v Cesku o &tvrtinu vyssi neZ unijni
primér. Jednim z naSich palcivych problému
je prudkych narist lidi s nadvahou &i rovnou
s obezitou.

Vék doziti od vstupu do Unie se sice zvysil
o zhruba Ctyfi roky na 79,1 roku, nicméné odstup
od evropského priméru zlstava prakticky stejny
jako pred dvéma desetiletimi. Nadéje na doziti
v celé EU ¢ini 80,7 roku. Cesi jsou navic ke konci
zivota Casto nemocni: Zeny Zziji v nemoci
v priméru dvacet a muzi patnact let
pred smrti. Na viné je zejména ne-
zdravy Zivotni styl Cechd, uvedli
védci z Narodniho institutu SYRI.
Charakteristickymi znaky jsou
zvysena konzumace alkoholu,
koureni, nezdrava strava, nedo-
statek fyzické aktivity a... s tim
souvisejici nadvaha ¢i obezita.

Cesi XXXXL

Podle mezinarodni studie Euroba-
rometr sportuje pravidelné pét procent
Cechil, Sedesat procent zfidka nebo viibec. Do-
poruéeni odbornik( je pritom 150 aZ 300 minut
pohybu tydné. Déti by se mély hybat alespon
hodinu denné.

A nase vaha? Obézni je témér pétina Cech(l,
nadvahu maji tfi ctvrtiny populace. Lékari
v Cesku se navic stale Eastéji setkavaji s pacienty
s hmotnosti nad 200 kilogramd. Extrémné
obéznich lidi s hodnotou indexu télesné hmotnosti
(BMI) nad EtyFicet let Zije v Cesku podle jejich

(@)
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odhadu vice nez 150 tisic. Nardst poctu téchto
lidi podle odbornik( pFitom jesté neni u konce.

,Drive jsme za vahovy extrém povazovali 150
az 180 kilo, dnes za nami kazdy tyden prijde pa-
cient s 200 a vice kily, coZ sebou nese velké kom-
plikace v akutni a nasledné (écbé,“ uvedl vedouci
lékar XXL centra lll. interni kliniky VFN a 1. lé-
karské fakulty Univerzity Karlovy v Praze Martin
Matoulek.

V roce 2000 méla podle odbornik( 45 procent
populace nadvahu, obéznich bylo ¢Etrnact pro-
cent. Za deset let pak pribylo dalsich 800 000 lidi,
kdyz podil lidi s nadvahou stoupl na 55 procent
a obéznich na 21 procent.

Mezi roky 2013 az 2015 |ékari podle Ma-
toulka pozorovali pokles, zménu ale
prinesla epidemie covidu-19 s ome-
zenim pohybu a vysSi spotrebou
alkoholu. V roce 2020 tak bylo jiz
66 procent obyvatel s nadvahou
a podil obéznich stoupl na 28
procent.

Zatimco v roce 2016 trpélo
obezitou 10,3 procenta déti,
o pét let pozdéji uz to bylo Sest-
nact procent. Tento narlst se pri-
tom nedari zastavit a lékari vidi dalsi
problém - vaha obéznich déti se vyrazné zvy-
Sila.

TéZkotonazni déti

»Neni vyjimkou, ze déti okolo tfinacti ¢trnacti
let maji 140 az 150 kilogramd. To jsme drive va-
bec nevidali. Také se objevuji rizna onemocnéni,
zvykli. Jsou to tfeba vysoky krevni tlak nebo cuk-
rovka druhého typu. Z nasi praxe nic nenasvéd-
Cuje tomu, Ze by se situace méla lepsit, spise

Eéesk)" rozhlas m ‘ 13
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naopak,“ fekla pediatricka Katefina
Bednarikova, ktera je také reditelkou
Détské lécebny Kretin.

Déti maji dlouhodobé vyssi prijem
kalorii nez jejich vydej. Vede to k roz-
voji nadvahy a pozdéji obezity. Jsou
také zvyklé vice mlsat, jist mezi hlav-
nimi jidly a ¢asto se stravovat v riz-
nych fast foodech. Obrovskou porci
kalorii predstavuji slazené napoje
nebo energetické drinky. Jelikoz déti
s nadvahou pribylo, vice se také druzi
a podporuji navzajem.

Navic rodice si podle odbornik( ¢as-
to nepripoustéji mozné zdravotni nasledky, které
détem hrozi. Pribyvaji tak pocty pripadd, kdy se
jesté pred dovrsenim dospélosti musi zacit lécit
s vysokym krevnim tlakem, cholesterolem nebo
cukrovkou druhého typu. Trpi také jejich klouby
a drzeni téla.

,Déti s obezitou neustale pribyva a my stale
Castéji bojujeme s tim, jak to vysvétlit jejich ro-
di¢im, ktefi na né maji nejvétsi vliv. Neni vyjim-
kou, kdy nactileti uzivaji na krevni tlak ci chole-
sterol léky,“ uvedla KateFina Bednafikova.

Jak vypocitat BMI

Priklad: Pani Mala méri 167 cm a vazi 56 kg.
Jeji BMI se vypocita nasledovné: 1,67 x 1,67
(vyska v metrech na druhou) = 2,7889. Dalsi
krok je vydélit vahu timto vysledkem. Tedy
56:2,7889 = 20,08. Toto je BMI pani Malé.

BMI do 25 = Vase vaha je v normé

BMI 25-30 = trpite nadvahou,
zahajte konzervativni lé¢bu

BMI nad 30 = jste obézni
BMI nad 35 = trpite zavaznou obezitou

Pohyb - soucast lécby

Lékari chtéji predepisovat pohyb jako sou-
Cast lécby. Podle ministra zdravotnictvi Vlasti-
mila Valka (TOP 09) by se to dalo platit z fondd
prevence zdravotnich pojistoven. Naklady souvi-
sejici s é¢bou obezity tvorfi az desetinu vydaju
na zdravotnictvi.
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»Telovychovny lékar ve spolupraci s fyzio-
terapeuty a nutricnimi terapeuty je schopen
predepsat takovou pohybovou aktivitu, ktera
povede ke zvyseni zdatnosti a tim zlepSené
prognézy. To usetfi nejen finanéni prostredky

«

na zdravotni, ale i socialni péci,“ uvedl| predse-
da Ceské spolecnosti télovychovného lékarstvi
Ceské lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Pur-
kyné Martin Matoulek.

Zatim podle odborniki nejde o Zadné kon-
krétni kroky, spis o nastartovani diskuse. Place-
ni predepsaného pohybu pod dohledem odbornika
z verejného zdravotniho pojisténi je podle nich
jesté daleko. ,,My pevné vérime, Ze takova doba
prijde,“ fekl Martin Matoulek.

Télovychovni |ékafi uz podle néj v soucas-
né dobé spolupracuji s Ceskou komorou fitness
na tom, aby certifikovani trenéfi byli schopni efek-
tivné pracovat i s nemocnymi, napfiklad obéznimi
pacienty. Ulevit to podle néj muze i pretizenému
zdravotnimu a rehabilitaénimu systému.

Podle Valka by prvni kroky mohly byt soucasti
novely zakona o verejném zdravotnim pojisté-
ni, kterou ministerstvo pripravuje. Zdravy Zivot-
ni styl by v ni mél podporovat systém bonusG pro
osoby, které napriklad pravidelné chodi na pre-
ventivni prohlidky. Vice propojit sport a zdravi by
podle predsedy Narodni sportovni agentury Ond-
feje Sebka mél zakon o sportu, ktery agentura
predlozila do legislativniho planu vlady.

Autor: Tomds Loskot (¢asopis Tyden)
Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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Nakladatelstvi Olympia slavi
v letosnim roce 70 let

Prazské nakladatelstvi Olympia se
diky své dlouhé historii radi k nej-
stars$im, stale fungujicim vydava-
telstvim v Ceské republice. Pravé
v letosnim roce slavi vyznamné
jubileum - 70 let své existence.
S Olympii dlouhodobé uUzce spolu-
pracuje také Ceska unie sportu. Na-
kladatelstvi napriklad kazdoroc¢né tiskne Rocen-
ku €US, veskeré podklady pro delegaty valnych
hromad €US (zpravy o hospodareni a majetku)
a podilelo se rovnéz na vydani reprezentativni
publikace ke 100 letim eského sportu.

0d svého prvopocatku v roce 1954 je Olympia
znama predevsim svymi publikacemi z oblas-
ti sportu a turistiky stejné jako kvalitni beletrii
z celé palety zanrd pro déti, mladez i dospélé.
Vzhledem k tomu, Ze stale funguje bez prestavky,
patfi mezi pét nejstarsich, dlouhodobé funguji-
cich nakladatelstvi v Ceské republice. Za uplynu-
lych 70 let jiZ pFipravilo vic neZ pét tisic tituld,
z nichZ se mnohé staly klasikou a bestsellerem.

Dvé publikace pripomnély historii

,»,S oslavami je spojeno i nékolik akci, na kte-
rych se budeme letos prezentovat, a také né-
které vybrané publikace, které vénujeme pravé
tomuto vyroci. Na kvétnovém Kniznim veletrhu
Svét knihy Praha pripomnély historii Olympie
hned dvé knihy. Prvni vypravi pribéh naklada-
telstvi od jeho vzniku v roce 1954 az po soucas-
nost. Ctenafi v ni najdou nékolik vzpominek
nékdejsich zaméstnancl, zejména byvalych
generalnich reditell Karla Zelnicka a Ladislava
Malého, soucasného reditele Karla Hejny
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nebo byvalé 3éfredaktorky Slavky
Poberové. Také priblizi Ctenardm
kratkymi medailonky vyznamné au-
tory, grafiky a vytvarniky, s nimiz
Olympia spolupracovala a spolupra-
cuje i dnes. Samozrejmosti bude bo-
hata obrazova priloha, kde se objevi
i davno zapomenuté dobové materi-
aly, obalky knih, historické fotografie a mnoho
dalsiho. V této knize budou pripomenuti i nej-
vyznamnéjsi autori z olympijské minulosti, jako
napriklad Jaroslav Foglar, Dick Francis, Jaroslava
Moserova nebo Zdenék Smid. Druha kniha, i kdyz
bude o néco tenci co do poctu stran, bude snad
jesté zajimavéjsi. Napsal ji Stanislav Sigmund
a mapuje v ni historii fotbalové jedenactky
Olympie, ktera ve své dobé hrala Uspésné nejen
doma, ale dokonce i v zahranici,“ rika $éfredak-
tor nakladatelstvi Olympia Tomas Hejna.

Chysta se setkani i vystava

Ve druhé poloviné roku se chysta slavnostni se-
tkani dosud Zijicich zaméstnancd Olympie v Diva-
dle Bez zabran, ze kterého vznikne i krat-
ky dokument. A pro Sirokou verejnost
je naplanovana velka vystava o historii
Olympie ve Velkych Prilepech a zaroven
s ni i hromadné setkani se soucasnymi
autory, kde se budou nejen pripominat
jiz vydané tituly, ale také krtit nékteré
aktualni novinky.

Vystaveny budou soucasné i nékteré
skute¢né pozoruhodné unikaty z historic-
ké produkce Olympie i z jejiho skutecné
bohatého archivu - napriklad historické odznacky,
vlajky, dres olympijské fotbalové jedenactky, né-
kolik literarnich a fotbalovych cen, ale také his-
torické plakaty, zalozky, pohlednice, sbératelské
karty a zejména mnoho unikatnich historickych
fotografii.

V edi¢nim planu je v letosSnim roce nékolik
sportovnich a turistickych publikaci a také his-
torickych reedic. Podrobnosti naleznou zajemci
na webu www.iolympia.cz.

Zdroj: Nakladatelstvi Olympia
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