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WV CUS pokracoval v pripravé volebni 42. valné hromady €US
a poukazal na nedostatecné investice do sportovni infrastruktury

Zemrel byvaly predseda CSTV Vladimir Srb

Investi¢ni vyzvy Narodni sportovni agentury

Seminar pro zastupce prioritizovanych sportovnich svazl

CUS pripravuje dalsi priizkum pro zastupce sportovnich klub(i
a télovychovnych jednot

Poradna: Pojisténi majetku a odpovédnosti pro sportovni kluby
a télovychovné jednoty sdruzené v CUS

Hlavni termin akce Uklidme Cesko je sobota 6. dubna

Projekt Diky, trenére ukazal, Ze rodice vybiraji sportovni krouzek
pravé podle osobnosti trenéra

§vkolém prospeje spoluprace s kvalifikovanymi trenéry z klubd,
CUS nabizi MSMT soucinnost

Projekt Tipsport Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Dubnovy kalendar Tipsport Sportuj s nami privede do prirody prvni vodaky
i vyznavace horskych kol

Krpalkav hvézdny soupef chvalil sportovni centrum v Nymburce

Svétova antidopingova agentura oslavila 25 let své existence
Vice nez 60 procent Cechti ma nadvahu, trpi ji také ctvrtina déti

Cesky svaz curlingu predstavil svou novou identitu

Foto na titulni strané: Badmintonisté Adam Mendrek a Ondrej Krdl vyhrdli pred neddvnem jako
prvni Cesky muzsky pdr turnaj kategorie Challenge v AzerbdjdZdnu a také zdsluhou dalsich vybornych
vysledky zapocitavanych do olympijské kvalifikace se priblizuji startu na hrdch v PariZi.

Foto: Iva Rohdckova

Zpravodaj CUS vydava Vykonny vybor Ceské unie sportu - www.cuscz.cz. Adresa redakce:
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, tel. 724 014 643. Distribuovano zdarma v elektronické
podobé. Uzavérka vydani: 28. brezna 2024. Za spravnost a vécny obsah textu ruci jednotlivi
autori. Zkratky: Komunikaéni tym CUS = KT CUS. Pouzité fotografie - archiv CUS. ISSN 1212-1061
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VvV CUS pokracoval v pripravé volebni 42. valné
hromady CUS a poukazal na nedostatecné investice
do sportovni infrastruktury

Treti zasedani Vykonného vyboru
Ceské unie sportu v leto3nim roce
se uskutecnilo 19. brezna v Pra-
ze na Strahové. Kromé projednani
daleZitych aktualnich informaci se
vybor zaméril predevsim na pri-
pravu cervnové Valné hromady
CUS, schvalil predbézné zpravy o hospodareni
a majetku organizace za rok 2023 a zabyval se
také predfinancovanim Gzemnich pracovist' CUS
v krajich a okresech.

V nepfitomnosti predsedy CUS Miroslava Jan-
sty ridil jednani mistopredseda Marek Hajek.
Informoval o pokracujici pripravé nového zakona
o podpore sportu, jenz vznika z iniciativy poslanct
vladni koalice v deseti pracovnich skupinach a po-
stupné ziskava podobu paragrafového znéni. CUS
v této souvislosti vytvori expertni skupinu, ktera
bude vznikajici zakon monitorovat a autortiim
preda sva doporuceni k jeho upravam tak, aby
vyhovoval poZadavk(m sportovniho prostredi.

Uspokojeno jen minimum Zadatell

VV CUS se zabyval rovnéZ nové vyhlasenymi in-
vesti¢nimi dotacnimi vyzvami Narodni sportovni
agentury, pri znalosti skutecnosti, Ze agentura
ma ze statniho rozpoctu pouze omezeny objem
financnich prostfedkl. Ve vyzvé Standardizovana

O

Ceska televize

4

MEDIALNIi PARTNERI CUS

sportovni infrastruktura 2024 je alo-
kovano 431 mil. K&, ve vyzvé Regi-
ony 2024 (investice do 10 mil. Kc¢)
151 mil. K&, ve vyzvé Regiony 2024
- vystavba (investice nad 10 mil. K¢)
110 mil. K& a ve vyzvé Regiony 2024
- technické zhodnoceni 190 mil. K.

»,Pozitivni je, Ze NSA oddélila zvlast’ investic-
ni prostfedky pro vystavbu novych sportovist’
a zvlast’ pro technické zhodnoceni téch stava-
jicich. Kluby pocit'ovaly v minulosti preferenci
zadosti nové vystavby, podavanych prevazné
samospravami, pred obnovou sportovist’ vlast-
nénych kluby. Na druhé strané je celkova vyse
investic na potreby zastaralé ceské sportovni
infrastruktury stale velice nizka a dokaze uspo-
kojit pouze minimalni pocet ZadatelG. Udrzbé
stavajicich sportovist' v majetku sportovnich
klubi nepomaha ani fakt, Ze agenture letos
nezbydou prostfedky pro dotacni program na
jejich udrzbu a provoz“ uvedl Marek Hajek.

Predcasné ukonceni lyZarské sezony

Vykonny vybor vzal na védomi informaci Narod-
ni sportovni agentury o vypoCtu vyse statni dota-
ce pro CUS na rok 2024 v ramci vyzvy Zastresujici
sportovni organizace. V souladu s tim budou nyni
upraveny rozpocty konecnych prijemct, Uzem-
nich servisnich center sportu CUS, pro které je
uréeno pres 90 procent této dotace. Clenové VWV
CUS také vyslechli informaci o predéasném ukon-
ceni lyzarské sezony v lyzarskych arealech Zadov
a Harrachov, coz bude mit dopady na ekonomické
hospodaFeni téchto stredisek s majetkovou Ucasti
CUS.

Na jednani zaznéla rovnéz aktualni informace
tykajici se mistopredsedy CUS Ivo Kaderky. Cleno-
vé VV CUS konstatovali, Ze veskeré informace
souvisejici s jeho kauzou v ramci Ceského te-
nisového svazu maji pouze z médii a v pribéhu
vysetfovani budou ctit presumpci neviny. CUS
soucasné nabidl Ceskému tenisovému svazu pri-
padnou soucinnost pro zajisténi jeho fungovani.

S’Oﬂ = Gesky rozhlas m
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Priprava zprav o hospodareni a majetku

VvV CUS se dale vénoval pripravé 42. valné
hromady CUS, ktera ukonéi CEtyFleté funké-
ni obdobi volenych organt, a rozhodl o jejim
svolani na 26. cervna do Sportovniho centra
v Nymburce. V této souvislosti projednal pred-
bézZny program, harmonogram priprav, navrhy
jednaciho a volebniho radu a metodiku podavani
kandidatur. Seznamil se také s osnovou Zpravy
o dinnosti VV CUS od minulé valné hromady,
ktera zhodnoti nejen uplynulé funkéni obdobi
stavajiciho vykonného vyboru, ale kratce i ob-
dobi transformace CUS od roku 2012. Soucasné
ulozil generalnimu sekretafi CUS Janu Bohacovi
na pristim vykonném vyboru 16. dubna predlozit
prvni verzi této zpravy.

Generalni reditel ekonomickych agend Pavel
Benda predlozil a komentoval prvni verzi Zpravy
o0 hospodareni CUS k 31. prosinci 2023. Data z roz-
sahlé a podrobné dokumentace potvrdila pozi-
tivni ekonomické vysledky a splnéni finanénich
plant. Podilely se na tom zejména vhodné inves-
tice do energetickych uspor, spravné odhadnuta
strategie nakupu energii, cenova politika jednot-
livych stfedisek CUS (Podoli, Nymburk, Zadov)
i celkové usporné hospodareni CUS. Také prvni
verze Zpravy o majetku CUS k 31. prosinci 2023
prokazala, Ze obchodni spolecnosti s majetkovou
Gcasti CUS jsou ekonomicky stabilni a zdravé.

V dalsim priibéhu schiize VV CUS schvalil poveé-
feni zastupce CUS k vykonu akcionarskych prav
na valné hromadé spolecnosti Sportovni areal Ha-

| 0372024

Zimni sezona v LyZarském aredlu Zadov
skoncila letos velice brzy

rrachov, ktera rozdéli za minuly hospodarsky rok
dividendy akcionarim ve vysi $esti miliond korun.

VV CUS fesil finanéni zabezpeceni cinnosti svych
89 uzemnich pracovist, jedinecné struktury ser-
visnich center sportu, uréenych pro podporu ad-
ministrativy sportovnich klub{ i organizaci sportu
v regionech. V obdobi od zacatku roku do pridéle-
ni dotace z Narodni sportovni agentury jsou jejich
provozni naklady kryty z vlastnich zdrojt CUS. VWV
CUS proto rozhodl o jejich predfinancovani uvolné-
nim dalsi zalohy v celkové vysi 14,8 milionu korun.
WV CUS soucasné schvalil navrh metodiky financova-
ni Gzemnich pracovist CUS v roce 2024.

Autor: KT CUS
Foto: archiv CUS

Zemrel byvaly predseda CSTV Vladimir Srb

Dne 18. brezna zemrel ve véku 79 let dlouholety sportovni funkcionar
Vladimir Srb. V péti volebnich obdobich byl v letech 1990 az 2010 pred-
sedou Ceského svazu télesné vychovy (ESTV). Doba jeho piisobeni ne-
byla pro &esky sport snadna. Slo o obdobi, kdy se Eesky sport transfor-
moval z polostatni organizace na autonomni spolkovy Zivot. Vyznamné
se zaslouzil o to, Ze cesky sport prezil, byly pro néj vytvareny pod-
minky a mohl se dal rozvijet. Jeho draha sportovniho ¢inovnika trvala
bezmala Sest desetileti a byla spojena predevsim s plavanim. Dvacet let
stal v cele Ceského svazu plaveckych sportii a byl také élenem mezi-
narodnich technickych komisi. Pisobil jako trenér v Bohemians Praha
a také jako mezinarodni rozhod¢i. Za svij prinos plaveckému sportu -
byl nominovan do Siné slavy ¢eského a ceskoslovenského plavani.

(@)
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Investicni vyzvy
Narodni sportovni agentury

Narodni sportovni agentura zverejnila na svych
webovych strankach ctyri investi€¢ni vyzvy pro
rok 2024.

CILEM VYZEV
04/2024 Regiony 2024:
investice pod 10 mil. K¢,

05/2024 Regiony 2024:
investice nad 10 mil. K¢ - vystavba,

06/2024 Regiony 2024:
investice nad 10 mil. K¢ -
technické zhodnoceni

je podpora vystavby a/nebo technického zhod-
noceni regionalni sportovni infrastruktury.

CILEM VYZVY
07/2024 Standardizovana sportovni
infrastruktura 2024

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

je podpora vystavby a technického zhodnoceni
u typizovanych sportovnich zarizeni, ktera splni
zavazné standardy a parametry stanovené vy-
zvou.

Zahajeni prijmu zadosti téchto vyzev:
2. 4. 2024 od 12 hodin.

Ukonceni prijmu Zadosti téchto vyzev:
2. 5. 2024 do 12 hodin.

Detailnéjsi informace naleznete v jednot-
livych vyzvach na strankach Narodni sportovni
agentury - ZDE.

Vyzva 13/2023 Standardizovana sportovni
infrastruktura 2023

Narodni sportovni agentura po vyhodnoceni
a posouzeni zadosti o dotaci zverejnila se-
znam sedmnacti Zadatell ve Vyzvé 13/2023
Standardizovana sportovni infrastruktura

2023, jejichz zadosti byly vybrany k financo-
vani.

Seznam zadosti navrzenych k financovani - ZDE.

Seminar pro zastupce prioritizovanych
sportovnich svazi

V prostorach prazského hotelu Stages se 18.
brezna usporadala Narodni sportovni agentu-
ra seminar pro predstavitele prioritizovanych
sportovnich svazd.

V ramci seminare se prolinala rizna témata.
Mezi nimi napriklad projekt védecko-vyzkumné
podpory vrcholového sportu ¢i plan vzniku High
Performance centra, které by vyraznéji imple-
mentovalo mezinarodni zkuSenosti. Predseda
Antidopingového vyboru predstavil novou aplikaci

6
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i dalsi spolupraci se sportovnimi svazy, poslanec
Karel Haas seznamil s aktualnim stavem pripravo-
vaného zakona o podpore sportu.

Pfedseda NSA Ondfej Sebek predstavil agendu
spojenou s potiranim rizikovych jevl ve sportu,
zamér zfizeni sportovniho ombudsmana (tzv. sa-
feguard), pravidla ¢innosti Resortnich sportovnich
center nebo plany investi¢nich a neinvesti¢nich
dotaci na letosni rok.

Zdroj: NSA

W = Gesky rozhlas m
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CUS pripravuje dal3i priizkum pro zastupce,
sportovnich klubi a télovychovnych jednot

Jednim z kli¢ovych nastrojt, kterym Ize upozornit
verejnost na tizivou ekonomickou situaci sportov-
nich klubd, byvaji vystupy z prizkum( realizova-
né Ceskou unii sportu. Vysledky z nich jsou hojné
medializované, novinari je poptavaji a s vysledny-
mi daty pravideln& seznamuji predstavitelé CUS,
NSA a zastupce politické reprezentace statu.

Zalatkem mésice dubna bude CUS iniciovat
novy prazkum, v némz prostrednictvim okresnich
sdruzeni CUS budou osloveni zastupci sportovnich
klubtl nebo télovychovnych jednot. Nékteré otazky
byly konzultovany i s Ceskym statistickym (fadem.

,,Otazky jsou tentokrat zamérené na financni
situaci jednotlivych subjektil, provozni vydaje,
management klubu, situaci v ¢lenské zakladné
nebo na stav fyzické kondice déti. Priizkum for-
mou elektronického on-line dotazniku obsahuje
mix uzavrienych, ale také otevrenych dotazd. Bu-
deme velice radi za soucinnost klubl, kterd nam
umozni pracovat s realnymi daty. Odpovédi jsou
jednoduché a na vyplnéni dotazniku postaci doba
jen nékolika minut,“ uvadi Jifi Uhlif, manazer ko-
munikace CUS.

I

Pravidelnymi prizkumy ve sportovnich klubech ziskdvd
CUS dulezité tdaje o jejich c¢innosti i problémech

Zisk dulezitych informaci a dat

Ceska unie sportu ma s prizkumy ve svych
Clenskych subjektech, organizovanych v po-
sledni dobé zpravidla kazdy druhy rok, velice
dobré zkusSenosti. ZjiStovala napriklad s jakymi
nasledky se museji vyrovnavat kluby po koronavi-
rové pandemii ¢i jak je poznamenala energeticka

(@)
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krize. CUS také ziskava informace o tom, jaka je
v klubech aktualni ekonomicka ,,kondice“, jak ros-
te i klesa Clenska zakladna déti a mladeze nebo
jaka je aktivita situace s dobrovolniky a trenéry.

»Dotaznikovy on-line formulaf nam zpravidla
vypliuje velmi vysoky pocet zastupct klubi, coz
tvori velmi reprezentativni vzorek pro verejnost
a novinare. Prostfednictvim ziskanych dat ma-
Zeme lépe upozornit na konkrétni problémy ve
sportovnim prostredi nebo prekazky, které bra-
ni klublm v ¢innosti a rozvoji,* vysvétluje Jifi
UhliF, ktery je iniciatorem téchto pravidelnych
prizkumd.

Dal$i komentare a reakce vitany

Ziskand data umoznila v nedavné minulosti
upozornit verejnost a instituce napriklad na to,
ze po koronavirové pandemii se nevratily déti
v takové mife zpatky do sportovnich klublu jako
predtim, stejné tak na fakt, ze vétSina klubd,
spravujici ve své péci sportovni haly a jina vnitrni
sportovisté budou muset provoz bez vnéjsi pomo-
ci omezit ¢i zastavit.

»Zaroven se naSich sdruzenych subjektl pravi-
delné ptame na to, zda maji dostatek financnich
prostfedkil na ocenéni prace trenéri mladeze
nebo Gcast déti a mladeze v soutézich,“ dopliuje
Jifi Uhlir.

Ceska unie sportu dékuje za spolupraci a uvi-
ta v ramci aktualniho prizkumu také jakékoliv
dalsSi komentéare, nazory a pohledy ze sportov-
nich klubl a jednot. S vysledky bude seznamena
verejnost, statni instituce i sportovni kluby.

Autor: KT CUS
Foto: Tipsport Sportuj s ndmi

= Gesky rozhlas m 7
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Poradna: Pojisténi majetku a odpovédnosti pro sportovni
kluby a télovychovné jednoty sdruzené v CUS

Ceska unie sportu zajist'uje svym &lendim mnoho
benefitd a jednim z nich je moZnost sjednani vy-
hodného pojisténi majetku a odpovédnosti télo-
vychovnych jednot a sportovnich klubd.

Pojisténi majetku a odpovédnosti télovychov-
nych jednot a sportovnich klubu lze sjednat pro-
stfednictvim ramcové pojistné smlouvy, kterou
méa CUS sjednanou ve spolupraci se spole¢nosti
RENOMIA - smluvnim makléFem CUS u pojistov-
ny Kooperativa.

Kazdy sportovni klub ¢i télovychovna jednota
odpovida za skody zplsobené pfi své ¢innosti tre-
tim osobam. Pocet vznesenych narokl z pojisténi
odpovédnosti vzrostl s platnosti nového Obcan-
ského zakoniku. | pfi maximalni obezretnosti ne-
lze vznik Skody zcela predejit a vznesené naroky
poskozenych mohou mnohdy dosahovat vysokych
Castek. CUS nabizi svym Elendim moznost vyhod-
ného pojisténi pripraveného na miru sportov-
nim klubdm a finan¢né dostupné i pro ty mensi.

Pojisténi odpovédnosti za Gjmu

Rocni pojistné u pojisténi odpovédnosti za Gjmu
se urcuje podle velikosti klubu a pozadovaného
limitu pojistného plnéni. Pojisténi odpovédnosti
chrani klub pred skodami, které se jeho vinou sta-
nou na zdravi tretich osob (napriklad se utrhne
led ze stfechy klubovny a spadne na prochazeji-

L RENOMIA

ciho Clovéka), stejné Jako Skody na majetku (pfi-
klad: pri zapase vyleti mi¢ mimo hristé a rozbije
sklo zaparkovaného vozidla). V pripadé pojisténi
se télovychovné jednoty a sportovni kluby nemusi
obavat ani nasledku financ¢nich skod tfetim oso-
bam, nakladim pravniho zastoupeni v souvislosti
s uplatnénym narokem na nahradu skody a také
nemajetkové Gjmy.

Ramcova smlouva CUS kromé& odpovédnosti
télovychovnych jednot a sportovnich klub( zahr-
nuje také pojisténi majetku (at' uz movitého i
nemovitého) proti zivelnim nebezpedim (povo-
den, vichrice, krupobiti, sesuy, tiha snéhu, pozar
apod.), pro pripad odcizeni, vandalismu, pojisté-
ni skla, stroju i elektronickych zafizeni. Vyhodou
tohoto pojisténi jsou vysoké sdilené limity po-
jistného plnéni a moznost pojisténi drevostaveb
a tzv. ,,tesko® domkd, které jsou standardné z po-
jisténi vylouceny.

Jednoducha prihlaska
Pojisténi lze sjednat prostfednictvim jedno-
duché prihlasky, kterou naleznete ZDE.

PRIKLAD

Télovychovna jednota XY - tzemi mimo oblast dvacetileté vody, pocet ¢lend 55

POJISTNA CASTKA

LIMITY

ROCNIi POJISTNE

Nemovitosti 2 000 000K Povodeni, zaplava 1000 000KE Nemovitosti 740K
Véci movité 500 000KE VichFice, sesuv pady 500 000K Véci movité 185K
Odcizeni 100 000KE Odcizeni 100 000KC Odcizeni 1100K¢
Vandalismus 50 000KE Vandalismus 50 000K¢E Vandalismus 400K¢
Odpovédnost | limit 3 000 000KCE Flexa bez limitu Odpovédnost 3 520Ke

CELKEM 5945KE
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https://www.renomia.cz/renomia-pojisteni/pojisteni-majetku-a-odpovednosti

CEZ Plavecky stadion v Praze-Podoli

Prihlaska je spolecna pro oba typy pojisté-
ni (odpovédnost i majetek), nicméné lze zvolit
a prihlasku vyplnit pouze pro jeden druh pojis-
téni. Odeslani prihlasky neznamena automa-
tické uzavreni smlouvy. Jedna se pouze o po-
ptavku, tedy vyjadreni zajmu télovychovné
jednoty nebo sportovniho klubu. Lze ji zaslat
do RENOMIA postou (Na Florenci 15, 110 00
Praha) ¢i na nize uvedeny email. Prihlaska je
zavazna az po podpisu zastupcem TJ/SK. Pojis-
téni lze sjednat s pocatkem pojisténi vzdy od 1.
dne nasledujiciho mésice po zaslani podepsané
piihlasky do RENOMIA.

ZPRAVODAJ CESKE UNIE SPORTU
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Veskerou komunikaci zajistuji vyskoleni spe-
cialisté, kteri zastituji pojisténi v oblasti sportu
od sjednani smluv po likvidaci nastalych Skodnich
udalosti. Blizsi informace k pojisténi naleznete
na webové adrese - ZDE.

S pripadnymi otazkami na jakykoliv typ pojis-
téni se obracejte pfimo na tym RENOMIA Sport:
Ing. Radomir Michniak
(731 129 403, radomir.michniak@renomia.cz),
Ing. Tomas Trzicky
(722 902 498, tomas.trzicky@renomia.cz).
Zdroj: RENOMIA, foto: archiv CUS

Hlavni termin akce Uklidme Cesko je sobota 6. dubna

Uklidme Cesko je nejvétsi dobrovolnicka uklidova akce,
ktera probiha na uzemi celé Ceské republiky (a dokonce
na par mistech mimo ni). Jejim cilem je uklidit nelegalné
vzniklé cerné skladky a neporadek. Hlavni termin byl v le-

tosnim roce stanoven na sobotu 6. dubna.

Do Uklidu ¢ernych skladek a drobného neporadku z priro-
dy, mést a obci se také v tomto roce tradicné zapoji ¢leno-
vé mnoha sportovnich klub(i a télovychovnych jednot Ceské
unie sportu. Kazdoro¢né se akce ucastni kolem 200 000 dob-

rovolnikd, kteri odklidi zhruba 2800 tun odpadu!

Vice informaci o akci - ZDE.

Zdroj: Uklidme Cesko
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https://www.renomia.cz/renomia-pojisteni
http://www.UklidmeCesko.cz
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Projekt Diky, trenére ukazal, Ze rodice vybiraji
sportovni krouzek pravé podle osobnosti trenéra

Ackoli hraji trenéri zasadni roli pri
podpore sportu a pohybu u déti,
vice nez polovina z nich se trénovani
vénuje ve svém volném case a bez
odmény. Rodice si pritom v mysli, Ze
trenéri jejich déti dostavaji za svoji "
&innost v prdméru pres 13 500 korun

mésicné. Ze by mélo byt trénovani dobrovolnickou
¢innosti bez finan¢niho ohodnoceni, se domniva
méné neZ pét procent rodicl. Pravé projekt Diky,
trenére, ktery podporuje od jeho vzniku také Ces-
ka unie sportu, se snazi zviditelnit a ocenit zejmé-
na praci trenéri mladeze.

,PFinos trenérl mladeZze je neodmyslitelny.
Mnozi rodice dokonce osobnost trenéra povazuji za
hlavni faktor, na jehoz zakladé vybiraji sportovni
oddil pro své déti. Nasim cilem je proto ocenit tre-
néry, ktefi dovedou zaujmout a zdravé motivovat
co nejvice déti, ukazat jim krasu jejich sportu
a také pomahaji détem osvojovat si navyky, ze
kterych mohou &erpat cely Zivot, “ vysvétluje Petr
Rydl, zakladatel akce Diky, trenére z agentury Ko-
nektor, jejiz devaty rocnik se kona v tomto roce.
X L o B

Financni prispévek pro klub

Rodice ocefuji u trenérd hlavné zdravou miru
motivace, individualni pristup a pozitivni vztah
ditéte k trenérovi. V ramci 9. rocniku mohou
mladi sportovci vyjadrit svym kouclm podporu
a zaroven je nominovat do soutéze Trenér roku.
Nominovani trenéri mohou v ramci soutéze zis-
kat kromé titulu Trenér mladeze 2024 i financ-
ni prispévky na dalsi rozvoj klubu i trenérskych
dovednosti v celkové vysi 200 000 Kc.

»Dlouhodobé se snazim v détech posilovat las-
ku k pohybu, soudrznost a smysl pro fair-play.
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.i" Diky,
& trenere

Nejlepsi odménou je pro mé proto
vzdy radost mych svéfencu z pove-
deného tréninku. Vitézstvi na Diky,
trenére beru jako dlkaz, ze mé
snazeni ma velky smysl. Cela akce
mi navic dodala mnoho zkusenosti
a energie které mohu i nadale pre-
davat détem,“ shrnuje lonska vitézka - trenérka
baseballového a softballového klubu Vlastovky
Sadova Marcela Dokoupilova.

Zapojeni do sportovniho krouzku prispiva po-
dle vice neZ 95 procent rodi¢l k rozvoji déti.
Zaroven jde o zasadni krok k budovani zdra-
vého vztahu k pohybu a zdravému Zivotnimu
stylu. | proto si 89 procent rodi¢i mysli, ze by
se na financnim ohodnoceni trenéri mladeze mél
podilet i stat. Ze by se méla vlada vice podilet na
poskytovani finan¢ni podpory sportovnim oddilim
a krouzkam, se domniva 94 procent rodicu.

Nominace do konce dubna

»Irenéfi mladeze jsou klicovou slozkou ceského
sportu, praci s détmi vénuji velkou ¢ast svého volného
Casu a mnohdy s nizkym ¢i Zadnym financnim ohod-
nocenim. Vse délaji hlavné z lasky k détem a svému
sportu. Zaslouzi si od nas podporu,“ komentuje Ond-
fej Sebek, predseda Narodni sportovni agentury.

Prihlasit svého oblibeného trenéra ¢i trenérku
do ankety miZe ode dneska kdokoli na strankach
akce Diky, trenére, a to az do 30. dubna. Kazdy
kouc pak obdrzi dopis s podékovanim od téch, kte-
i ho nominovali. V minulém roéniku mladi spor-
tovci a jejich rodice vyjadrili své diky rekordnimu
poctu trenérd, kdy se seslo vice nez tisic nominaci.

»Plné si uvédomuji, jak klicové jsou sportov-
ni oddily pro budovani dobrého vztahu k pohybu
a zdravému zivotnimu stylu jiz od utlého détstvi.
Trenéri mladeZe v tomto smyslu odvadi obrovsky
kus prace, ¢emuz mnohdy bohuzel, neodpovida
jejich financni ohodnoceni. Jsme proto radi, ze
muze byt Senat soucasti leto$niho rocniku projektu
Diky, trenére,“ dodava Tomas Tretina, predseda
Podvyboru pro sport a senator za Znojemsko.

Zdroj a foto: Diky, trenére
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Skolam prospéje spoluprace s kvalifikovanymi
trenéry z klubd, CUS nabizi MSMT soucinnost

Ministerstvo Skolstvi planuje zvysit télesnou ak-
tivitu déti a mladeze ve Skolach tim, ze zlepsi
kvalitu hodin télesné vychovy, podpori pohyb
déti v pribéhu celého dne, nabidne vice volno-
Casovych krouzkil a zkvalitni stav $kolnich spor-
tovist. Uvadi to plan ministerstva na pristi ctyri
roky, ktery 27. bfezna predstavil ministr Mikulas
Bek se zastupci dalSich instituci. Podle ministra
pripravil jeho urad ucelenou koncepci, jejiz kon-
krétni opatrfeni mohou Skoly zavadét prakticky
okamzité.

Ceska unie sportu velmi vita tento akéni plan
ministerstva Skolstvi na zvySeni podpory po-
hybovych aktivit ve Skolach, v nichz travi zaci
nejvice €asu. Pravé CUS dlouhodobé vefejné
i adresné poukazuje na neuspokojivy stav fyzické
kondice a pohybové gramotnosti mladé generace.

»Mnoho let na Spatnou pohybovou gramot-
nost a vztah déti ke sportu upozoriujeme, pfi-
nasime potvrzujici data a Feseni. Ceska 3kolni
inspekce svym nedavnym prizkumem fyzické
pripravenosti déti tristni stav potvrdila a stoja-
té vody rozhybala. Je dobre, Ze ministerstvo
Skolstvi na tuto situaci koneéné spravné zarea-
govalo. CUS je pFipravena na soucinnost v jaké-
koliv prospésné formé,“ komentoval plan MSMT
Miroslav Jansta, predseda Ceské unie sportu.

Radost z pohybu a vztah ke sportu ziskava-
ly déti v drivéjsich dobach zejména ve skolach
nebo pri hrani her na ulicich, hristich ¢i placcich.
V soucasné dobé uz tento model neplati, spontan-
ni pohyb se vytratil, klesa pohybova gramotnost
a fyzické zdatnost. Ceské déti se pravidelné umis-
tuji v evropskych prizkumech na $pici v poctech
pripadd s nadvahou nebo obezitou. Na alarmujici
stav upozoriiuje dlouhodobé Ceska unie sportu,
ktera k tomuto tématu pripravila mnohé doku-
menty a konference, nové i platforma Aktivni
Cesko, jiz je CUS spoluzakladatelem.

»,Podle Svétové zdravotnické organizace jsou
Cesi jednim z nejvice obéznich narodd, negativni
dopady maji vliv na celkovou ekonomiku a zdravi
naroda. Problémy s nadvahou vykazuje skoro tre-
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tina déti - materské nebo zakladni Skoly je totiz
k pohybovym aktivitam motivuji nedostatecné.
Nutnosti je také zménit koncepci vyuky télocvi-
ku tak, aby byl pro déti dostatecné atraktivni,*
uvedl Miroslav Jansta, pfedseda CUS. Podle ného
stat dlouhou dobu nenapliuje prijaté koncepce
ve Skolstvi, sportu a zdravotnictvi. Nedosta-
teéna pohybova zdatnost populace zptsobuje
prokazatelné miliardové Skody ceskému zdra-
votnictvi i hospodarstvi.

K vyznamnému posunu ve vnimani alarmujici-
ho stavu nyni dochazi zejména na zakladé plos-
ného testovani télesné zdatnosti zaki Ceskou
Skolni inspekci, jez probéhlo v minulém roce po
triceti letech. Na vysledky ted’ reagovalo mini-
sterstvo Skolstvi, které z iniciace Ceské 3kolni
inspekce predstavilo akéni plan pro obdobi 2024
az 2028.

,Jednoznaéné novy plan podpory pohy-
bu déti, Zakd a studentl vitame. Projevuji se
v ném nase zakladni predstavy - aby se pohybo-
vé aktivity staly dileZitou a pfirozenou soucasti
Zivota 3kol. Ceska unie sportu sdruZuje vice nez
sedm tisic sportovnich klubl a télovychovnych
jednot, v kazdém okrese funguje nase servis-
ni pracovisté. Je tu prilezitost vyuzit nejvét-
§i infrastrukturu kvalifikovanych sportovnich
odbornik(i pro naplnéni vyhlaseného zaméru.
Trenéfi z klubd mohou prFi dobrém nastave-
ni podminek vypomahat ve Skolach s télesnou
vychovou nebo s pohybovymi aktivitami. Vime
uz o skolach, kde to zacina fungovat,“ prohlasil
Miroslav Jansta.

Aktivni transport do Skoly i ze $koly, pohybové
prestavky ve vyucovani, zmény ve vyuce télo-
cviku, otevrena hristé, vice skolnich sportovnich
soutézi, intenzivnéjsi podpora sportovnich talen-
td, ale i podpora dualni kariéry sportovcd na vy-
sokych $kolach. To vSe obsahuje material ,,Plan
podpory pohybu déti, zaka a student( ve $kolach
a skolskych zafizenich a statni politiky Skolniho
a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028%
(zkracené ,,Mladez v pohybu a ve zdravi“), ktery
MSMT predklada k projednani vladé.
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Projekt Tipsport Sportuj s nami obJektlvem fotoaparatu

Leto3ni zima lyZaram - Adamovsky =
prilis neprala, a tak se sprmt prildkal

musel kalendar projek- na start 250

tu Ceské unie sportu | D \

orientacniho
béhu vsech \A
vékovych \
| kategorii.

Tipsport Sportuj s nami
obejit bez jejich zavodu.
0 to vice se uz béhalo

v prirodé a na své si
prisli také vyznavaci
salovych sporti. Tradi¢né
vybirdme nejzdarilejsi
snimky, které nam zaslali
organizatori soutézi.

';fipsport Lb —" 7

£ Radiozurnal
Conki rezbos

iDNES Premium

JiZ 33. rocnik Milevského pohdru
v moderni gymnastice byl opét
| jedineénou prehlidkou nejmladsich
talentti z Ceské republiky i zahranici.

Na trat’ Rohalovske desrtky v Prusmovtcach vyrazilo
550 vytrvalct - do cile jich dobehlo 505.

V ramci turistického pochodu

Prerovskd padesdtka se nékteri

Ucastnici zvécnili u vzpominkové
’ lawcky na zpevaka Pavla Novdka.

Velkému zdjmu se tésil Kamiwaza Cup v Praze -
turnajem pro déti, které zacinaji s bojovym uménim
karate nebo maji zatim jen minimdlni zkusenosti.

12 mepiALNi paRTNERI CUs €D SPOTf  E eeokjroznies  BITTIIXTA
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Dubnovy kalendar Tipsport Sportuj
s nami privede do prirody prvni
vodaky i vyznavace horskych kol Tipor

‘,;Tipsport '\b ﬁ‘q

&
* 4
CaA & wEs —W’ﬂ

Celkem jednaactyricet akci hlasi dubnovy kalendar projektu Ceské unie sportu Tipsport Sportuj
s nami. Pfevazna vétsina z nich se uskutecni prirodé, kam kromé béZci a turistl zamifi uz také vy-
znavaci horskych kol nebo dracich lodi.

Prehled vybranych akci - duben 2024:

6. 4. Novovesky prespolak atletika Ostrozska Nova Ves
7. 4. Prazsky MTB pohar Motol cyklistika Praha - Motol

7. 4. Béh Lipovou aleji atletika Nymburk

8. 4. 10. Sudetské Tojnarkovo bloudéni rogaining Osek

13. 4. O stribrnou véz mésta Litovle Sachy Litovel

13. 4. Velka kralovicka atletika Kralovice

13. 4. Nordic Walking Tour Praha nordic walking Praha - Kunratice
20. 4. Rebel style Competetion Svihadla Cernogice

20. 4. 15. rocnik Piseckého kilometru atletika Pisek

20. 4. Koberovskeé slapoty turistika Koberovy

20. 4. Pyselsky kopecek atletika Pysely

20. 4. Planska 50 turistika Plana

21. 4. Neboj se mapy orientacni béh Olesnik

27. 4. Turnaj o veprové speciality volejbal Cestice

27. 4. Zavod dracich lodi - Den Labe draci lodé Usti nad Labem
27. 4. Béh Cernou horou atletika Litomysl

27. 4. Za pohedy z Rybi turistika Rybi

Pozvanka na TOP akce

MLADOBOLESLAVSKA PADESATKA - 27. 4.: Turisticka
akce jarni prirodou pro pési a cyklisty. Pro Gcastniky
jsou pripraveny trasy rtiznych délek a obtiznosti.
Zajistény jsou trasy pro pési v délce 9 az 50 km, pro
cyklisty 30 az100 km s nékolika kontrolnimi stanovisti

v okoli Mladé Boleslavi. Akce je uréena pro viechny
vékové kategorie, cleny KCT a Sirokou verejnost. Kazdy
Ucastnik obdrzi diplom, mapu trasy a uzitecny darek.

PRCICKY PULMARATON - 27. 4.: BéZecky zavod na
tfech tratich - pllmaraton, zavod na 10 km a détsky
zavod. Bézi se po Krcinové cyklotrase ze Sedlce-Pr-
Cice do Sed|Can vzdy tam a zpét. Kromé béhu je na
startovni a cilové rovince pripraven bohaty program
a dobré obcerstveni, na programu jsou také zavody
v détskych kategoriich.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz nebo tipsport-sportujsnami.cz.
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Krpalkliv hvézdny souper chvalil
sportovni centrum v Nymburce

Jedenactinasobny mistr svéta v judu Teddy Riner
se zucastnil mezinarodniho kempu v Nymburce.
Hvézdny Francouz se tam pral i s dvojnasobnym
olympijskym Sampionem LukaSem Krpalkem. Riner
se ve stfedoceském mésté pripravoval na sezonu,
jejimz vrcholem budou olympijské hry v Parizi.
Clanek zverejnil 22. biezna Tydenik 5 Plus 2.

V Nymburce byl uz potreti. ,,Myslim si, Ze je to
jeden z nejlepsich tri-¢tyf mezinarodnich tré-
ninkovych kempt v judu,“ uvedl Teddy Riner na
socialnich sitich. S Krpalkem absolvoval tfi ¢tyr-
minutové pripravné zapasy.

Pro Ceského silaka, ktery vybojoval olympijska
zlata ve dvou rlznych hmotnostnich kategoriich,
mél Riner jen slova obdivu. ,Lukas je perfektni,
nejvétsi souper. Jeho pribéh je kouzelny. Mam
k nému velky respekt a doufam, Ze se na olym-
pijskych hrach utkame,“ rekl.

V Tokiu se v pavouku kategorie nad 100 kilogra-
mu minuli. Zatimco Krpalek vyhral, Riner na triumfy
z Londyna a Rio de Janeiro nenavazal. Ve Ctvrtfinale
prohral s Rusem Tamerlanem Basajevem a pak
si pres opravy zajistil alespon bronz.

Domaci olympijské hry v Pafizi jsou
jeho velkym cilem. Motivace Ctyfiatfi-
cetiletému Francouzi stale nechybi.
»,Judo je mij Zivot, mam ho v Krvi.
Pred olympiadou budu mit jesté jeden-
-dva turnaje,“ prozradil Teddy Riner, nez
z Ceské republiky odletél. Posadka Air France
toho vyuzila a ziskala cennou spolecnou fotku.

Kempu v Nymburku, ktery skoncil v pondéli,
se Ucastnilo zhruba 600 judistd a judistek véetné

.......
ot

. o
______
-------

Francouz Teddy Riner patfi k velkym hvézddm
svétového sportu. V judu pak je absolutni
legendou historie tohoto odvétvi.

takrka kompletni ¢eské reprezentace. ,, Tréninko-
vy kemp v Nymburce patri mezi nejoblibenéjsi
v Evropé. Letosni ucast byla rekordni,“

prozradil generalni sekretaF Ceského

svazu juda Roman Kalous.

Riner byl soucasti pocetné fran-
couzské vypravy, v niz nechybéla ani
stfibrna olympijska medailistka v ka-

tegorii do 78 kilogramu Madeleine Ma-

longaova. Z Lince dorazil stfibrny olym-
pijsky medailista Gruzinec Guram Tusisvili,

kterého Lukas Krpalek porazil v semifinale Grand

Prix v Rakousku.

Autor: Tydenik 5 Plus 2 (Petr Gejza)
Foto: Facebook Teddyho Rinera

o

Svétova antidopingova agentura oslavila 25 let své existence

Ve dnech 12. a 13. brezna 2024 se v Lausanne
konalo za Gcasti 1 00 delegatl, mezi nimiz byli
také zastupci Cekého Antidopingu, Vyroéni Sym-
pozium 2024 poradané Svétovou antidopingo-
vou agenturou (WADA). Dvoudenni setkani bylo
soucasti oslav 25. vyroci zaloZeni WADA. ,,Bylo
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to Ctvrtstoleti pokroku, rdstu a predevsim spo-
luprace s celosvétovou antidopingovou komuni-
tou. Samotné pocatky agentury jsou vysledkem
jedinecného partnerstvi mezi sportem a vladami
celého svéta,“ prohlasil prezident WADA Witold
Barka.

W = Gesky rozhlas m
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Vice nez 60 procent Cecht ma nadvahu,
trpi ji také ctvrtina déti

Datum 4. brezna je vyhlaSeno Svétovym dnem
obezity (World Obesity Day). Nadvaha a obezita
postihuji v soucasné dobé témér Sedesat procent
dospélych a témér jedno ze tfi déti v Evropé. Také
v Ceské republice se vyrazné nad zdravou vahou
pohybuje vice nez Sedesat procent lidi, trpi ji
i Ctvrtina déti. Obezita navic zplsobuje zavazné
zdravotni komplikace.

Podle (daji WHO jsou nadvaha a obezita Ctvr-
tym nejcastéjsim rizikovym faktorem neprenos-
nych onemocnéni v evropském regionu. V roce
2022 zila na svété vice nez miliarda lidi s obe-
zitou. Celosvétové se vyskyt obezity u dospélych
od roku 1990 vice nez zdvojnasobil a u déti a do-
spivajicich (ve véku 5 az 19 let) se zvysil ¢tyrna-
sobné.

Déti by mély sportovat hodinu denné.

Neblaha tuzemska statistika

Sec¢teme-li Cechy s nadvahou (BMI vétsi nez
25), preobezitou (BMI 25 az 30) a obezitou
(BMI vétsi nez 30), vyjde nam, ze vyrazné nad
zdravou mirou se pohybuje vice nez 60 procent
Cechl. Obezita je nejrozsifenéjsi civilizacni one-
mocnéni a vylstuje ve zhruba tricet chorob, nej-
Castéji takové nemoci, jako jsou kardiovaskularni
choroby provazené mrtvicemi a infarkty, cukrov-
ka druhého typu, nadorova onemocnéni, kloubni
obtize, poruchy spanku, deprese a chronicka re-
spiracnich onemocnéni.

»Alarmujici je v Cesku i stale rostouci pocet
obéznich déti. Jen u téch ve véku 13-17 let
stoupl od roku 96 do soucasnosti podil jedinct
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Ceska televize

MEDIALN{ PARTNERI CUS

s nadvahou z 10 na 25 procent. Naklady na léc-
bu komplikaci spojenych s obezitou v CR pied-
stavuji zhruba 30 miliard korun roc¢né. Obezita
je i podle dat WHO vaznym problémem verejné-
ho zdravi a jednim z hlavnich faktor( invalidity
a umrti v celém evropském regionu. Uz od détstvi
se tedy déti s nadvahou dostavaji do skupiny lidi,
kteri velmi pravdépodobné budou v dospélosti za-
pasit s nékterou ze zavaznych zdravotnich kompli-
kaci pravé kvali nadvaze,“ varuje Barbora Macko-
va, reditelka Statniho zdravotnického Ustavu.

Alespon hodina pohybu denné

Déti a dospivajici ve véku 5-17 let by se méli
vénovat pohybové aktivité alesporn 60 minut
denné - a to od stfedni intenzity vys, ta saha od
sviznéjsich prochazek nebo jizdy na kole pres na-
rocnéjsi domaci prace az po béh, plavani a dalsi
formy pohybové aktivity a sportu.

»Pomoci rozhodné muZe vznikajici zakon
o sportu, nyni nové navrhované systémové
zmény podpory pohybovych aktivit v ramci
Skolni dochazky nebo zapojeni pohybovych ak-
tivit jako soucasti program( podpory zdravi na
pracovistich. Dal$im nastrojem pro zlepseni cel-
kového zdravi populace je také vyziva, konkrétné
se tak mohou potrebné zmény promitnout ve zda-
néni slazenych napoju, pripdné dalich slazenych
potravin,“ uvadi Jana Havrdova, predsedkyné
spravni rady Nada¢niho fondu Aktivni CESKO.

Moznosti systémového feseni jak pro zvyse-
ni pohybové aktivity v kazdodennim zivoté, tak
i celkové zméné Zivotniho stylu budou také téma-
tem vyrocni konference Nadacniho fondu Aktivni
CESKO, ktera probéhne v hlavnim sale Senatu Par-
lamentu Ceské republiky 15. kvétna 2024.

Zdroj: Nadaéni fond Aktivni CESKO
Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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\b ZPRAVODAJ CESKE UNIE SPORTU
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Curling je zimni olympijsky sport, ktery ma
v Ceské republice tricetiletou tradici. V soucas-
né dobé je registrovano tficet curlingovych klubd
s Clenskou zakladnou priblizné 650 curlert a cu-
rlerek, a to véetné handicapovanych sportovc.
Vyuziva tri specializovanych hal - dvou v Praze
a jedné v Brné. Hraje se také na zimnich stadio-
nech v Ostravé, Plzni, Ji¢iné, Opocné a Trutno-
vé. Zasadnim momentem pro rozvoj této disci-
pliny bylo otevreni curlingové haly na prazskych
Roztylech v roce 2004.

Pravé v jejich prostorach se uskutecnila tiskova
konference spojena s pfedstavenim nové identity
Ceského svazu curlingu (loga a grafiky).

Curling porada mistrovské soutéze
ve véech kategoriich od Zakd po seni-
ory. Stabilné organizuje turnaje World
Curling Tour juniord, Zen, mixed dou-
bles a vozickard. Nejbliz3i turnaj se
uskutecni ve dnech 5.-7. dubna, a to
WCT Mixed Doubles Prague Trophy.
Jedna se o nejlépe obsazeny turnaj
v historii a zUcastni se ho tymy pat-
nacti zemi, a to véetné (castnik( poslednich zim-
nich olympijskych her.

Doposud nejvice tento sport zviditelnili manze-
lé Paulovi, ktefi se na ZOH v Pekingu umistili na
skvélém 6. misté. Za dalsi zminku stoji bronz na
Zimni olympiadé mladeze 2020 v kategorii mixed
doubles nebo stfibro na MS juniorek 2012 ¢i bronz
z ME muz( 2012.
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Cesky svaz curlingu predstavil svou novou identitu

»Stale vice se nas sport dostava na obrazov-
ky, kde je mozné sledovat prakticky vsechna
findlova utkani mistrovskych soutézi stejné
jako na nasem YouTube kanalu Cesky curling.
Prenosy z nadchazejiciho MS muzi bude moz-
né sledovat na €T sport. Cesky svaz curlingu se
uchazi také o kandidaturu na poradani vyznamné
sportovni akce v roce 2026, ktera se zrejmé stane
zavrsenim naseho mnohaletého pusobeni na poli
sportovni diplomacie,“ uvadi David Sik, pfedseda
vykonného vyboru Ceského svazu curlingu.

Nové logo pokrtili i manzelé Paulovi

Esenci curlingu je predevsim gentlemansky pri-
stup a fair play a v podstaté se obejde bez rozhod-
Cich. Pravé z cistoty hry a tvaru cu-
rlingového kamene, pripominajiciho
pismeno C, vychazi finalni podoba
znacky Cesky curling. Tvar nového loga
je doplnén hackem, symbolizujicim ma-
dlo kamene, které dotvafi pismeno C.

Na predstaveni nového loga ne-
mohli chybét ani reprezentanti
a Ucastnici ZOH v Pekingu manzelé
Paulovi, kteri se po materské pauze vraci zpét
k vrcholovému sportu. ,,Olympiada pro nas byl
neuvéritelny zazitek, s vysledkem jsme byli spo-
kojeni, hlavné se nam podarilo zviditelnit nas
oblibeny sport. Nyni délame vse proto, abychom
se na ZOH znovu kvalifikovali. Nasim nejblizSim
cilem je umisténi v Top 10 na nadchazejicim MS
mixed doubles,“ Fika Zuzana Paulova.

Zdroj a foto: Cesky svaz curlingu
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