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Narodni sportovni
agentura vypsala
vyzvu MUj klub 2024

Vladni konsolidac¢ni
balicek komplikuje
praci dobrovolniki
ve sportu

' CUS podporuje navrh
zahrnout pohyb
do predepsané lécby
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VV CUS upozorfiuje: VIadni konsolidacni bali¢ek komplikuje praci
dobrovolnikd ve sportovnim prostredi

Narodni sportovni agentura vypsala vyzvu Mdj klub 2024

CUS podporuje navrh zahrnout pohyb do predepsané lécby.
Ministerstvo zdravotnictvi neni proti

Test odborniki z TUL Liberec: Lépe skacou, Spatné hazeji.
Déti jsou na tom s kondici jako pred sto lety

Mezinarodni konference zamérena na rozvoj mladych sportovcu

Trenérkou mladeze 2023 je Marcela Dokoupilova. V Sadské dokazala
vybudovat baseballovy a softballovy tym

Projekt Tipsport Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Prosincovy kalendar Tipsport Sportuj s nami nabizi poslednich
Sestadvacet akci letosniho roku

Lyzarsky svaz si pripomnél 120. vyroci svého vzniku pietni akci
i vystavou Uspéchl

Tématem jednani odbornikd ve Vidni byly i vyzivové dopliky

Brno kandiduje na poradani volejbalového ME Zen

Foto na titulni strané: David Doudéra vstrelil po skvélém uniku uvodni gol v klicovém utkdni
kvalifikace mistrovstvi Evropy s Moldavskem v Olomouci (3:0) a nasméroval tak ceskou fotbalovou
reprezentaci poosmé v historii na zdvérecny turnaj. Sampiondt se uskutecni ve dnech 14. cervna az
14. Cervence v deseti némeckych méstech za ucasti Ctyriadvaceti tyma.
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Nasi prioritou ziistdvd péée o éesky sport a zdravy

pohyb jako nedilnou souédst Vaseho Zivota.

Vdnoce splnénych prdani

a pouze samd vitézstvi v roce 2024 preje
Ceskd unie sportu

a jejich 7 500 klubti a jednot s vice

nez milionem glenti
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VV CUS upozoriiuje: VIadni konsolidaéni balicek
komplikuje praci dobrovolnikl ve sportovnim prostredi

V poradi devaté letosni zasedani Vykonného vy-
boru Ceské unie sportu se uskutecnilo v Gtery
7. listopadu v Praze na Strahové. Mezi hlavni
body jednani patrily mimo jiné rozbor vysledku
hospodareni CUS v obdobi za prvni tfi Etvrtleti
roku 2023, rozsah zadosti CUS o statni podpo-
ru z Narodni sportovni agentury pro rok 2024,
problematika dohod o pracovni ¢innosti v dob-
rovolnické praci ve sportu v novych podminkach
zakoniku prace a vladniho konsolida¢niho balic-
ku a schvaleni dodatku smlouvy o ndjmu podniku
ve Skiarealu Spindleriiv Mlyn.

Miroslav Jansta shrnul v rdmci aktualnich infor-
maci vysledky fijnové schlizky s predsedou Narod-
ni sportovni agentury Ondfejem Sebkem za Gcasti
predsedl dalSich stfe$nich sportovnich spolkd.
Informoval o prislibu agentury na vypsani prislus-
nych dotacnich vyzev pro sportovni kluby a télo-
vychovné jednoty (MUj klub) i narodni sportovni
svazy béhem prosince letosniho roku a potvrdil,
ze vzhledem k nedostatku financnich prostred-
ki ze statniho rozpoltu agentura v tomto roce
nevypise dotacni program Provoz a Udrzba pro
sportovni kluby a télovychovné jednoty. Letosni
rozpocet umoznil agenture podporit dotaci na
udrzbu pouze narodni sportovni centra. Dale
tlumodil zamér agentury, Ze do konce listopadu
by méla byt dokoncena podoba prioritizace spor-
tu pro rok 2024. Nova struktura by méla zahrnout
28 zarazenych sportovnich odvétvi a dvé ,,divoké
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karty“ s tim, Ze prioritizace se tyka pouze svazo-
vé podpory pro statni reprezentaci a s ni spojenou
vychovu talentované mladeze.

Predseda CUS rovnéz reagoval na schvalenou
novelu zakoniku prace a tzv. konsolida¢ni vladni
balicek, které maji bezprostfedni dopad na spor-
tovni prostredi a vyrazné komplikuji ¢innost spor-
tovnim spolkdm. ,Ceska unie sportu odeslala
dopis na Ministerstvo prace a socialnich véci CR
s popisem nejvétsich problémd, které vyvola-
vaji predevsim zmény souvisejici s uzaviranim
dohod o provedeni prace. Soucasné jsme minis-
terstvo pozadali o vyklad k nékterym nejasnym
nebo zdkonem neresenym otazkam,“ uvedl Mi-
roslav Jansta.

Pozitivni hospodarsky vysledek
_ Vykonny vybor CUS schvalil také rozsah zadosti
CUS o statni podporu na zakladé ocekavané vyzvy
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Mezi prioritni.

sporty by méla

patrit také
Narodni sportovni agentury ,,Zastfesujici sportov-
ni organizace® na rok 2024. Ta zahrnuje z prevaz-
né Casti dotace na cinnost Uzemnich pracovist
CUS (Servisnich center sportu) podporujicich pra-
ci sportovnich klubud ve 14 krajich a 75 okresech.
Castecné pak také na provoz sportovnich stiedi-
sek ve vlastnictvi CUS (SC Nymburk, PS Podoli), na
celorepublikovy projekt pro sportovani verejnosti
(Sportuj s nami) a na cinnost centra CUS.

Rozbor vysledku hospodareni CUS za obdobi 1.
ledna az 30. zari 2023 predlozil reditel ekono-
mickych agend CUS Pavel Benda. VV CUS ocenil,
ze prubézny ekonomicky vysledek v hospodarské
¢innosti je vyrazné lepsi oproti planu a za velice
dobré vysledky podékoval nejen ekonomickému fe-
diteli, ale také rediteldm hlavnich provoz( - spor-
tovnich stfedisek CUS (Plavecky stadion Podoli,
Sportovni centrum Nymburk, Lyzarsky areal Zadov).

Péce o majetek a podpora clenské zakladny
WV CUS dale schvalil navrh dodatku ke smlouvé
0 najmu podniku mezi Skiarealem Spindlertv Mlyn
a spolecnosti Melida, ktery ve smluvnich vztazich
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upravuje rozsah investic a miru povoleného zadlu-
Zeni provozovatele. V prubéhu jednani zaznéla
informace o dokoncovani administrace smluvnich
zéavazkd mezi CUS a Fotbalovou asociaci CR tykaji-
cich se majetkovych vyrovnani v oblasti Strahova.

Vykonny vybor CUS vyhovél Zadosti tii na-
rodnich sportovnich svazd na poskytnuti pajéky
z Rezervniho fondu sportovnich svazi CUS a pro
obdobi prelomu roku, kdy jesté nejsou k dispozici
statni dotace, jim poskytl finanéni prostredky na
zabezpedeni pripravy reprezentantl, jejich star-
tu na vrcholnych mezinarodnich akcich nebo po-
kryti provoznich vydaju.

Mistopredseda CUS Marek Hajek také informo-
val ¢leny vyboru o jednanich s predsedou NSA
Ondrejem Sebkem o mozné soucinnosti krajskych
a okresnich Uzemnich pracovist CUS s Narodni
sportovni agenturou, ktera muize urychlit a zjed-
nodusit administraci statni dotace pro sportovni
kluby (MUj klub).

Autor: KT CUS
Foto: Ro¢enka CUS
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Narodni sportovni agentura vypsala vyzvu
M{j klub 2024

Narodni sportovni agentura vypsala svou nejroz- . . ’
sahlej$i a pro sportovni kluby sou¢asné nejdu- x; 5 NARODNI

leZitéjsi vyzvu Maj klub 2024. Celkova alokace
vyzvy je 1 690 000 K¢.

SPORTOVNI
AGENTURA

Vyzva je vécné zamérena na oblasti podpory:

- sportovni aktivity déti a mladeze ve véku
4az 19 let,
Kompletni znéni vyzvy MUj klub 2024 je ZDE.

- zabezpeceni sportovni, télovychovné a orga-
nizacni funkce Zadatele realizujici sportovni

aktivity déti a mladeze ve véku od 4 do 19 Dil¢i zmény proti predchazejicim letdm, o kte-

- rych informuje predseda Narodni sportovni agen-

let v souladu s platnymi a registrovanymi sta
novami, tury Ondrej Sebek, jsou ZDE.
- provoz a Udrzba sportovnich zafizeni. ) )
Kontakty na uzemni
pracovisté Ceské unie
sportu jsou ZDE.

Zahajeni prijmu zadosti:
20. 11. 2023 od 12 hod.

Ukonceni prijmu zadosti:
5. 1. 2024 do 12 hod. Zdroj: Ndrodni sportovni agentura

Pomuzeme vam
ol s dotacni vyzvou
CESKA o e
UNIE SPORTU Mu_| klub
2024!

Uzemni pracoviité Ceské unie sportu
jsou pfipravené pomoci se Zadosti

o dotace z programu Muj klub

2024, ktery je zaméren na podporu
sportovnich klubdu, télovychovnych

a télocvicnych jednot, které se vénuji
sportovani déti a mladeze od 4 az 19 let.

MEDIALN{ PARTNERI CUS el
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https://nsa.gov.cz/dotace-neinvesticni/18-2023-muj-klub-2024/
https://nsa.gov.cz/vyzva-muj-klub-2024
https://www.cuscz.cz/kontakty/uzemni-pracoviste.html
https://www.cuscz.cz/kontakty/uzemni-pracoviste.html
https://www.cuscz.cz/kontakty/uzemni-pracoviste.html
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CUS podporuje navrh zahrnout pohyb do predepsané
lécby. Ministerstvo zdravotnictvi neni proti

Sportovni aktivity jako bézna soucast lécby - tak
zni jednoznaény zavér odbornikd z fad lékard,
sportovnich instituci i politické reprezentace,
kteri se pocatkem listopadu v Maridnskych Laz-
nich zGcastnili konference Télovychovné lékarstvi
2023. Tuto myslenku podporil primo také ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek, pod jehoz zastitou
se konference konala. Ceska unie sportu, ktera
dlouhodobé poukazuje na zdravotni problémy
zpusobené nedostatkem pohybu obéan( viech ge-
neraci, po takové praxi dlouhodobé vola a je pri-
pravena aktivity s ni spojené maximalné podporit.

Misto praskd pacientdm s nadvahou &i cukrov-
kou predepsat pravidelné kondicni cviceni nebo
béh, problémy s vysokym tlakem fesit navstévami
fit centra - pravé tak mohou v blizké budoucnosti
vypadat netradi¢ni |ékarské recepty. Konkrétni
léCebné postupy by urcil odborny télovychovny
nebo rehabilitacniho lékar ve spolupraci s fyzio-
terapeuty a nutri¢nimi terapeuty a pacient by
musel o své zdravi pecovat pravidelnym a primé-
fenym pohybem a sportem.

Stat resi az nasledky

Ceska unie sportu tzce spolupracuje s Ceskou
spolec¢nosti télovychovného lékarstvi a podobné
reSeni nabizi statnim institucim vic nez deset let.
,UZ od samého vzniku nasi organizace vime, Ze po-
hybové aktivity a sportovni ¢innost jsou z pohledu

O
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Ceského statu na chvostu zajmu a prakticky bez vét-
Siho programového vyuziti. Pritom se jedna o nej-
efektivnéjsi zplsob écby. Misto toho nedostatek
pohybu a s nim spojena obezita i kardiovaskularni
choroby stoji statni pokladnu kazdorocné zbytec-
né vynalozené miliardy korun. Stat, bohuZel, resi
az nasledky, nikoliv priciny. Zavéry konference
v Marianskych Laznich proto velice podporujeme
a ocenujeme navrhy a argumenty nejen télovy-
chovnych lékari, ale tentokrat i vrcholnych za-
stupcl ministerstva zdravotnictvi. Pochopili, Ze
situace u nas je z hlediska pohybové gramotnosti
kriticka a Ze je nejvyssi Cas ji resit. V tom by vsak
méla urcité pomoci také dalsi ministerstva,“ pro-
hlasil Miroslav Jansta, predseda CUS.

Lécba hrazena z verejného

zdravotniho pojisténi?

Pohybové aktivity a rehabilitacni kurzy jako
soucast lécby by mohly byt hrazeny z verejného
zdravotniho  pojisténi.
Zatim se vsak nejedna
o zadné systémové fe-
Seni, jde spise o nastar-
tovani diskuse. Podle
ministra Vlastimila Valka
by prvni kroky mohly byt
soucasti novely zakona
o verejném zdravotnim
pojisténi, kterou minis-
terstvo aktualné pripra-
vuje. Zdravy zivotni styl
by v ni mél podporovat
systém bonust pro oso-
by, které napriklad pra-
videlné chodi na preven-
tivni prohlidky.

= Gesky rozhlas
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,Podporujeme veskera opatreni, ktera po-
vedou k tomu, Ze se sport a pohybové aktivity
provazi vice s ministerstvem zdravotnictvi na
vSech moznych urovnich. Tohle je ostatné tren-
dem v celé Evropé - rada zemi dosla k zavéru,
ze pohyb a aktivni pristup k zivotu jsou faktory,
které zasadnim zpusobem ovliviiuji nejen kvalitu
zivota lidi, ale také ekonomiku diky vyssi pro-
duktivité, aktivité a vykonnosti pracovni sily.
A zohlednili to ve svych programovych a jinych
dokumentech, promitaji to do skolni vychovy
a osvéty, cilené na spolecnost, na rodice,“ vy-
svétlil Miroslav Jansta.

Statni vydaje na sport se snizuji

V Cesku je vsak situace jina, sport a pohybové
aktivity tu maji od zacatku republiky podruzné
postaveni na politické Grovni. Prestoze vlada
v roce 2016 schvalila koncepci Sport 2025, ve které
se zavazala dosahnout v roce 2025 jedno procen-
to vydaju statniho rozpoctu, rozpocet do oblasti
sportu trvale klesa. S Castkou 6,9 miliardy na rok
2024 je na hranici preZiti fady daleZitych sportov-
nich spolk( nebo klubd. ,Vlada sniZuje vydaje
na sportovni a pohybové aktivity, prestoze rada
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studii prokazuje, Ze se v Cesku zvy3uje pocet
lidi s obezitou nebo s cukrovou. Navic stat letos
také svym prizkumem zjistil, Ze rapidné klesa
fyzickd zdatnost a pohybova gramotnost u déti
a mladeze,“ upozornil predseda CUS.

Podle Ceské unii sportu se tak v soucasné dobé
resi nasledky dramatického podcenéni pozitivnich
prinosy sportu a pohybu ze strany statu a nékoli-
ka vlad. Proto je dobfe, Ze s napravou prichazi
ministerstvo zdravotnictvi, které si zdravot-
ni benefity zacind uvédomovat a chce s nimi
v systému zdravotni prevence aktivné praco-
vat. ,Jinak nam totiz hrozi skutecna casovana
bomba v podobé nicnedélani, které podle studie
zabiji pal milionu Evropanu ro¢né a postupné se
stava zavaznéjsim rizikem pro zdravi verejnosti
nez koureni. ,“ podotkl Miroslav Jansta, podle
néhoz je nutné, aby se stat zaméril na dostatec-
nou prevenci v oblasti péce o zdravi a vychovy ke
zdravi. ,,Sport musi stat vnimat jako investici do
budoucich prijmu statniho rozpoctu v podobé
budoucich Uspor ve zdravotnictvi.“

Autor: KT CUS
Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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Test odbornikl z TUL Liberec: Lépe skacou, Spatné
hazeji. Déti jsou na tom s kondici jako pred sto lety

Soucasna generace déti je na tom s fyzickou
zdatnosti podobné jako jeji vrstevnici v roce
1923. Rozsahly test télesné kondice ceské a slo-
venské mladeze zopakovali na jare odbornici
z Technické univerzity v Liberci (TUL). Zavéry
z jejich srovnani publikoval 21. listopadu zpra-
vodajsky portal iDNES.cz. Clanek pretiskujeme
v plném znéni.

Citelnéjsi jsou rozdily mezi jed-
notlivymi vykony nactiletych - na
jedné strané jsou vykonni spor-
tovci ze sportovnich klubld, na
druhé strané déti, které ne-
sportuji a neobstaly napriklad
pfi hodu mickem nebo u shybd.
,U vytrvalostnich schopnos-
ti nastal vzestup kolem roku
1965 a 1970, od té doby vytr-
valost klesa. Co se tyce rychlosti
a sily, ten trend je podobny. Po roce

1990 nastava znamy pokles. Primérné

jsme na tom s motorickymi schopnostmi zhruba
na drovni roku 1923,“ shrnuje AleS Suchomel,
vedouci Katedry télesné vychovy a sportu TUL.

Pokud by se opakovalo méreni za dalsich dva-
cet, tricet let, vysledky by podle néj byly jesté
horsi. ,,Kdo si dokaze dat do souvislosti kontext,
ten dobre vi, jak ten propad bude dal pokraco-
vat. Ta situace rozhodné dobra neni,“ varuje.

Testovani probéhlo na jafe na patnacti vice-
letych gymnaziich v Cesku a na péti $kolach na
Slovensku. Celkem ucitelé télocviku podle
dodaného manualu otestovali zhruba
4,5 tisice déti ve véku 11 az 19 let.
Po sto letech tak doslo k rekon-
strukci rozsahlého a unikatniho
méreni télesnych parametru
a kondice déti, které v roce 1923
uskutecnili Emanuel a Jan Rou-
balovi.

»Roubalovi na svoji dobu az ne-

zvykle odbornym zplsobem popsa-

li vyzkum vcetné seznamu strednich

skol, které do vyzkumu zahrnuli. Tim pa-

dem jsme mohli zrealizovat stejné testy,“ po-

chvaluje si Ale3 Suchomel. Plvodnich ¢trnact
pohybovych testl nakonec z(zili na pét.

O
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Nékteré déti mozna hazely mickem poprvé

Ve skoku do dalky z mista se Skolaci zlepsili. Je-
jich vykonnost je vsak zavisla na télesné vysce,
pricemz dnesni déti jsou prokazatelné vyssi. ,,Vy-
sledky vypadaji pozitivnéji, nez jak to ve sku-
tecnosti je, neni v nich zapocitan parametr té-
lesné vysky, “ komentuje Ales Suchomel. Obdobné
zkresleni souvisi i s rychlostnim béhem, jehoz vy-
sledky tym katedry télesné vychovy neprekvapi-
ly. ,Je tam vazba k délce kroku, ne k rychlejsi
frekvenci pohybu. Na stejny pocet krokt ubéh-
ne ¢lovék vzdalenost rychleji,“ dodava.

Znacny propad odbornici zaznamenali u hodu
mickem. Z tabulek jsou patrné nadstandardni
vykony nactiletych ze sportovnich oddild, které
drive v takovém méritku neexistovaly. Na druhé
strané jsou déti, které pri porovnani s hodnotami
roku 1923 nejsou schopné prehodit 15 metru a pfi
testovani mozna hazely mickem poprvé.

Zkusenosti z jarniho méreni dava k dobru Lukas
Rubin, akademicky pracovnik z katedry télesné vy-
chovy a spolugarant odborné studie: ,Nékteré déti
mély problém hodit mi¢ek pod danym uhlem, aby
letél co nejdal. Z niceho nic jim to vyklouzlo a lidé

9/2023

se museli kryt, protoZze micek letél dozadu za za-
kladni €aru. “ Rozdily ukazal i test shybd podhmatem,
kde se vyrazné liSil rozptyl mezi minimem a maximem
shybu, které tehdejsi a dnesni déti zvladly udélat.

Soucasti studie bylo i vazeni a méreni nactile-
tych. Z né&j vyplynulo, Ze nyni jsou 3kolaci v pri-
méru o 13 centimetr( vyssi a o témér 10 kilogra-
mu téZsi nez jejich vrstevnici z roku 1923.

,,To odpovida dlouhodobym trendim v nasi po-
pulaci, ktera vyrostla priblizné tempem jeden
centimetr za deset let,*“ zdUvodriuje Luka$ Ru-
bin. RUst déti se pry zastavil kolem roku 2001, vy-
sledky celostatniho vyzkumu z téhoz roku udavaji
stejnou télesnou vysku jako odbornici z katedry
télesné vychovy nyni.

,Narust se vycerpal. Pro¢ tomu tak je, je speci-
ficka otazka antropologie. Rust chlapct konéi mezi
16. a 17. rokem, nejvice rostou mezi 12 a 13 lety,
pri¢emz puberta se trosku posunula do nizsiho véku.
Ukazuje se, ze déti zraji priblizné o 2 az 2,5 roku
drive nez v roce 1923, uzavira Ales Suchomel.

Autor: Lada Valkova (iDNES.cz)
Foto: Tipsport Sportuj s ndmi

Mezinarodni konference zamérena

V4

na rozvoj mladych sportovcl

Ceska basketbalova federace s podporou Nadace
CEZ usporada ve stiedu 6. prosince v kongreso-
vém centru Columna (Pyselska 4, Praha - Cho-
dov) prestizni mezinarodni konferenci na téma
,Dlouhodoby rozvoj sportovce se zamérenim na
déti a mladez“.

Konferenci, ktera propojuje sportovni prostredi
v Cesku a zaméfuje se nejen na fyzicky a doved-
nostni, ale také na mentalni a emocionalni rozvoj
kazdého sportovce i v kontextu zdravi naroda.

Konferenci zahaji predseda Ceské basketbalové
federace a predseda Ceské unie sportu Miroslav
Jansta. Své prispévky, studie a zkusenosti nasled-
né prednesou predni odbornici z Ceské republiky
i ze zahranici, mezi nimiz budou mimo jiné prof.
Pavel Kolar, prednosta Kliniky rehabilitace a té-
lovychovného lékarstvi 2. Lékarské fakulty Uni-

(@)
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verzity Karlovy, Michal Jezdik, sportovni reditel
Ceské basketbalové federace, Tomas Zatloukal,
UstFedni $kolni inspektor MSMT, Aysim Altay, ex-
pertka v oblasti lidského chovani, Erich Brabec,
technicky Feditel Fotbalové asociace CR, Tereza
Sadilova, generalni manazerka hokejové repre-
zentace zen, a dalsi odbornici.

Vice informaci o konferenci - ZDE.

Zdroj: CBF

= Gesky rozhlas
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https://drive.google.com/file/d/1K17uXZ-T74C2LPbG4pUTW_1zGKwVj8sm/view
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Trenérkou mladeze 2023 je Marcela Dokoupilova.
V Sadské dokazala vybudovat baseballovy a softballovy tym

o

Marcela Dokoupilova ziskala titul Trenérka mla-
deze 2023 na prazském finale ankety Diky, tre-
nére. Ta dava détem prilezitost podékovat svym
kou¢lim a vyjadrit jim vdéénost za jejich nasaze-
ni. Letos mladi sportovci nominovali rekordnich
1007 trenért. Podporovatelem této akce od je-
jiho vzniku je také Ceska unie sportu.

»Smyslem ankety je podékovat trenériim za to,
kolik Casu a energie détem vénuji. Posiluji u nich
lasku k pohybu, ale i smysl pro fair-play nebo
zdravy zivotni styl. To vSechno jsou navyky, kte-
ré détem budou pomahat po cely zivot. Navzdo-
ry tomu zatim neni spolecensky pfinos trenéru
mladeze dostatecné ocenovan,“ vysvétluje Petr
Rydl, zakladatel akce Diky, trenére.

Z vice nez tisicovky nominovanych vybrala po-
rota osm finalistl, mezi kterymi bylo letos Sest
muzl a dvé Zeny. Jedinym dvojnasobné zastou-
penym sportem byl basketbal. Z tymovych sportd
v nominaci byly dale florbal, baseball a hokej, z in-
dividualnich gymnastika, sportovni lezeni a biatlon.

s AR g
Marcela Dokoupilovd v akci

Na zakladé nacvicenych predstaveni vybrala
porota Ctyri postupujici, kteri se utkali v néko-
lika disciplinach. S témi si Marcela Dokoupilova
poradila a zaslouzené ziskala titul jako treti tre-
nérka v radé. U vsech predchazejicich vitézl se

kala kromé titulu Trenérka mladeze 2023 i od-

10

O

Ceska televize

MEDIALNI PARTNERI CUS

’
.' Diky,
ﬁi‘l trenere
ménu 50 000 K¢ na provoz klubu a zahrani¢ni

tréninkovou staz. Celkové si trenéri odnesli fi-
nancni prispévky ve vysi 200 000 K¢.

Marcela Dokoupilova si porotu ziskala svym pri-
béhem o zalozeni baseballového a softballového
klubu Vlastovky Sadska. Ten vznikl v roce 2017,
kdyz trenérka okouzlila své sousedky vzpominka-
mi na vlastni softballovou kariéru.

»Sousedky alias maminky déti mé zacaly pre-
mlouvat, ze by bylo fajn mit ,u nas na vsi‘ vic
moznosti pro sportovni vyziti déti. Tak jsem si
rekla, ze kdo nic nezkusi, nic neziska... Ak mému
prekvapeni se hned pfi prvnim naboru seslo pat-
nact déti,“ popsala Marcela Dokoupilova vznik
klubu.

0Od té doby se ji dari u déti probouzet nadseni
pro sport, ktery si v Ceské republice nachazi stale
vice priznivcl. Trénovani se pritom vénuje pouze
ve svém volném case.

»,Snazim se u ditek vzkfisit radost z pohybu
a doufam, ze si v Zivoté najdou tu spravnou par-
tu, se kterou budou travit nejlepsi léta mladi na
hristi,“ shrnula svdj pristup k trénovani Marcela
Dokoupilova.

Finalové poradi Diky, trenére 2023:
1. Marcela Dokoupilova - baseball a softball
v oddilu Vlastovky Sadska
2. Martin Dudi - basketbal v Tigers Basketball
Ceské Budéjovice
3. Karolina Machalova - gymnastika v oddilu
TJ Sokol Frydek-Mistek

Zdroj: Diky, trenére
Foto: Vlastovky Sadskad
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Projekt Tipsport Sportuj s nami objektivem fotoaparatu

Sychravy listopad nabidl
v kalendar projektu
Ceské unie sportu
Tipsport Sportuj osmnact
akci. Prevazovaly béhy
v prirodé i turistické
pochody a sportovci uz
se také stéhovali do hal.
Tradi¢né vybirame nej-
zdarilejsi snimky, které
nam zaslali organizatori.

V Adamové u Ceskych
Budéjovic se konal druhy
rocnik cyklokrosovych
zdvodu a organizatory
prekvapil na startu
vysoky pocet déti.

Tlpsport \b * 5

Tri stovky cvicencu
a v zaplnéném
hledisti Sest

set divdkuy si

uzily zdvod

v TeamGymu,
ktery v hale
Tatranu Stresovice
usporadal SK

Gymsport Praha. Velkd cena Usti nad Orlici v karate prildkala

zdvodniky z dvaadvaceti oddild, kteri
bojovali v 78 kategoriich od nejmladsich
NS Zdku aZ po dospélé.

Sedmy rocnik béZeckého
zdvodu Otrokovické
svahy si nenechalo ujit
147 dospélych a také
stovka déti.

Den studenstva oslavili v Pferové Béhem 17. listopadu, jehoZz
se zticastnilo 180 aktérd od nejmensich déti az po seniory.

mepiAni parTheRI Cus €D Sporf B sk razhias M‘ 11
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Prosincovy kalendar Tipsport Sportuj ’
s nami nabizi poslednich Sestadvacet /PP
akci letosniho roku e

Sestadvaceti akcemi, které jsou na programu v prosincovém kalendaFi, se rozlouéi se sportujici verej-
nosti letosni ro¢nik projektu Tipsport Sportuj s nami. V pestré nabidce prevazuji béhy, ale jsou v ni
i turistické pochody, bowling, otuZovani, tenis, kuzelky, parkour, bouldering, fotbal, plavani, stolni
tenis nebo volejbal.

Prehled nékterych vybranych akci - prosinec 2023:

2. 12. Vyskovsky Mikulassky béh atletika Vyskov

2. 12. 47. Vodacky Mikulassky palmaraton atletika Hradec Kralové

3. 12. Predvanocni hecboj dvojic ruzné sporty Tabor

3. 12. 78. Mikulassky béh atletika Brada-Rybnicek

3.12. Mala cena velké Verandy atletika Chocen

5. 12. Prazsky opicak bouldering Praha

13. 12. Vanocni hry bez hranic rizné sporty Drarice

16. 12. 150 kuzelek v Koliné kuzelky Kutna Hora

21. 12. Vanocni cena aneb Plave cela rodina plavani Strakonice

23. 12. Vanocni Sachovy turnaj déti a mladeze Sachy Svitavy

26. 12. Memorial Alfreda Nikodéma otuzovani Praha

26. 12. Stépansky béh atletika Prachatice

26. 12. Béh o litultovickou vanocku atletika Litultovice

27. 12. Dobersky micek 2023 stolni tenis Dobré

30. 12. Silvestrovsky béh ulicemi mésta atletika Sobéslav

31. 12. Silvestrovsky béh atletika Karvina

Pozvanka na TOP akce

MALA CENA VELKE VERANDY: Mala cena Velké DOBERSKY MICEK 2023: Jedna se o soutéZeni
Verandy je tradicni lesni kros s intervalovym startem rodinnych dvouclennych druzstev ve stolnim
pro sportovce vsech vékovych kategorii a vykonnosti. tenise. Turnaje se mohou zucastnit registrovani
Vsechny Ucastniky provéri jednotna, 4300 metrt dlou- i neregistrovani, déti i dospéli z Ceské republiky
ha trat’ po lesnich cestach a pésinach s kopcovitym nebo i ze zahranici. Dvojice musi byt slozena ze
profilem a stoupanim 200 metr(. Pro nejlepsi icastni- dvou generaci jedné rodiny. Hraje se ve vsech pro-
ky v jednotlivych kategoriich jsou pripraveny financni storach Obecniho domu v Dobrém na 14 stolech.
a vécné ceny, pro vsechny pak zavérecna tombola. Obcerstveni.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz nebo tipsport-sportujsnami.cz.
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Lyzarsky svaz si pripomnél 120. vyroci svého vzniku
pietni akci i vystavou uspéchli

Svaz lyzard Ceské republiky slavi
v tomto roce 120 let své existence,
¢imz je také nejstar$im lyzarskym
svazem na svété.

V den oslav tohoto vyroci 21. lis-
topadu se uskutecnila u hrobu Jose-
fa Rosslera Ofovského na prazském
Vysehradé pietni akce a také odhaleni nového
nahrobniho kamene, ktery Svaz lyzard CR zre-
novoval. Rossler Orfovsky byl nejen jednim ze
zakladatelu lyZarského svazu a jeho velkym pro-
pagatorem, ale i kliCovou osobnosti pri zrodu
mnoha dalSich sportd na nasem Gzemi. Vzpomin-
kové akce se zUcCastnili také predseda Narodni
sportovni agentury Ondrej Sebek, predseda Ces-
ké unie sportu Miroslav Jansta a pravnuk Josef
Rossler.

V ramci vyznamného vyroci pripra-
vil Svaz lyZara CR ve spolupraci s Na-
rodnim muzeem vystavu Bilou stopou.
Fotografie, textové panely a mnozstvi
vzacnych artefakt( v Cele s medailemi
z olympijskych her a mistrovstvi svéta
sportovcu jako Jifi Raska, Ale$ Valenta,
Katerina Neumannova, Ester Ledecka
nebo Eva Adamczykova predstavuji Uspésnou tra-
dici lyzarského sportu na nasem Uzemi. Vystaveny
jsou predméty a archivalie ze soukromych sbirek
i sportovnich sbirek Narodniho muzea jako napfi-
klad lyzarské medaile z prvnich lyzarskych zavodu
na prelomu 19. a 20. stoleti, dobova vybava nebo
obraz s lyZarskou tematikou, ktery namaloval Josef
Rossler Orovsky. Vystavu v Nové budové Narodni-
ho muzea Ize navstivit az do konce dubna 2024.
Zdroj: Svaz lyZarti CR

Tématem jednani odbornik ve Vidni byly i vyzivové dopliiky

Na setkani, poradaném rakouskou an-
tidopingovou organizaci ve dnech 21.
- 22, listopadu, se seslo vice nez pa-
desat odborniku ze tficeti smluvnich
statl Umluvy. Odbornici se podélili
o zkuSenosti a osvédcené postupy
v tvorbé vzdélavacich antidopingovych programi
a jejich zpristupnéni sportovcim vsech drovni.

Jednim z témat setkani byly vyzivové doplnky,
které jsou posledni dobou v oblasti antidopingu
stale Castéji zminovany. | proto vznikla v ramci
monitorovaci skupiny specialni podskupina, ktera
se zabyva touto problematikou. Jeji Clenkou je

Cesky

Antidoping

i Aneta Kaderabkova z oddéleni
metodiky, ktera na setkani pre-
zentovala jejich dosavadni pra-
ci. Mimo to Ucastnici diskutovali
o skoleni lektord, revizi Svétového
antidopingového Kodexu ¢i Me-
zinarodniho standardu pro vzdélavani, ale také
o budoucnosti antidopingového vzdélavani véetné
digitalniho uceni a online prostredi pro sportovce.

Seznam zakazanych latek a metod dopingu - ZDE.

Terapeutické vyjimky - ZDE. B
Zdroj: ADV CR

Brno kandiduje na poradani volejbalového ME Zen

Zastupci Ceského volejbalové-
ho svazu podali kandidaturu na
poradani zenského mistrovstvi
Evropy v roce 2026 v Brné.

Diky svému renomé jako po-
fadatele ocekavaji ze strany Evropské volejbalo-
vé federace CEV pridéleni organizace. O porada-
telstvi ME se rozhodne do konce roku. Nova Arena

(@)
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Brno v Pisarkach, ve které by
se Sampionat uskutecnil, by
méla podle pland stat na jare
roku 2026. Domaci vybér pove-
de opét zkuseny trenér Giannis
Athanasopoulos. Recky kouc,
ktery letos dovedl své svérenkyné do Ctvrtfinale
evropského Sampionatu, se rozhodl prodlouzit
smlouvu pravé do mistrovstvi Evropy.

= Gesky rozhlas
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https://assets-global.website-files.com/64d23812046af54defcd698a/6523e9f3af9e55d46fe22226_Seznam%20zakazanych%20latek%20a%20metod%202023.pdf
https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/terapeuticke-vyjimky

Objevte exkluzivni
sportovni zpravodajstvi

Vice nez 1500 ¢lanku z éeskeho
a svétoveho sportu

Komentare expertu

Rozhovory s hraci a trenéry

Ziskejte predplatné na
pFi pouziti kodu

Vstupte na iDNES.cz/premium



