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Sportovni prostiedi se semklo a vyzyva ministra zdravotnictvi, at necha oteviena
vnitini sportovisté

Ve ¢tvrtek byl adresovan ministru zdravotnictvi Janu Blatnému dopis s apelem, aby se od patku nezaviraly
vnitini sportovisté, bazény nebo fitness centra. Podepsali ho predstavitelé Narodni sportovni agentury,
Ceské unie sportu, Ceské obce sokolské, Sdruzeni sportovnich svazii a Ceského olympijského vyboru. Cilem
je upozornit ministra na to, Ze uzavieni sportovist bude mit velmi negativni vliv zejména na déti. ,Je
potieba vnimat pozitivni nezanedbatelné dopady sportu na spolecnost, které podle naseho ndzoru
prevysuji aktudlni rizika,” pise se v dopise, ktery podepsal napfiklad Milan Hnilicka nebo Miroslav Jansta.

Od patku se vnitfni sportovisté, télocvicny nebo posilovny opét pro rekreacni hrace, amatéry a déti zaviou.
Sportovat bude mozné na venkovnich sportovistich, a to pro maximalné Sest osob. Uz v Utery na vykonném
vyboru Ceské unie sportu se domluvil postup spoleéné s Narodni sportovni agenturou, 7e se pokusi tento stav
zvrdtit. ,,Jsem moc rdd, Ze se k ndm ostatni stfesni sportovni organizace pridaly,” prohlasil Miroslav Jansta,
predseda CUS.

A hlavni dlvod semknuti sportovni verejnosti? Zdravotni dopady za zruseni organizované cinnosti na déti a
verejnost. ,Nedostatecny pohyb md za ndsledek, Ze v prvnich tfiddch pribyvd déti s vadami feci, poruchami
pozornosti, fada z nich je méné motoricky zruénd a md Castéji potiZe pfi psani a ¢teni. Ndvyky a automatismy,
které déti ziskavaji ve sportu, se zurocuji nejenom ve zdravi, socidlni interakci, ale také v ndsledném profesnim
Zivoté,” piSe se v dopise pro ministra zdravotnictvi.

Mala pohybova zdatnost populace zplsobuje navic prokazatelné miliardové Skody ¢eskému hospodarstvi, a
to napfiklad kvUli absenci v zaméstnani, neschopnosti prace v tymu a dodrZzovani pravidel, chaba fyzickda
vydrz a dalsi negativni faktory zplsobené nedostatkem ptirozeného pohybu. ,UZ pred covidovou pandemii
rostla obezita u déti, v letosnim roce se to jesté zhorsilo. Neddvejme détem a vefejnosti vzkaz, Ze sport a
organizované pohybové aktivity je zbytnou oblasti, kterou miZeme zrusit. Neni to tak. My chdpeme sport jako
dileZity ndstroj v boji proti pandemii,“ prohlasil Miroslav Jansta, pfedseda CUS.

Zastupci sportovniho prostiedi tak navrhuji, aby se rezim fungovani sportu ve tfetim stupni presunul za
stejnych podminek také do ctvrtého stupné v ramci protiepidemického systému. Tedy oteviené vnitfni
sportovisté, bazény a fitness centra pro maximalni mnoZstvi deseti lidi s rouskou, ¢i splatnym negativnim
antigennim testem.

Na CUS se obraci trenéfi i kluby

Velmi znepokojeni z opétovného uzavreni jsou také trenéri déti a mladeze. ,Velkou potiZ vidim v tom, Ze
zanedbdni pohybového rozvoje do 12 let miZe vyvoj déti velmi ovlivnit. Je to jako by nékdo zamezil rocnimu
ditku ucit se chodit. Neustdle slysime, Ze déti neudélaji ani kotoul a ted'ani my, ktefi se toto snaZime zménit,
nedostdavdme moZnost,“ prohlasila Helena Novotnd ze softbalového klubu Joudrs Praha. Navic se
neprokazalo, Ze by se virus Sifil na sportovistich.

»Jako doktorka a trenérka si dovolim tvrdit, Ze zavirat napfiklad badmintonové sportovisté je zbytecné. Pokud
by se dodrZovala nastavend protiepidemiologickd opatreni, neni to nutné. Nevim o nékom, Ze by se v ramci
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tréninku nakazil, béhem tydne tu proto¢ime 40 déti," dodala Halka Bitmanova, badmintonova trenérka z
tymu Meteor Praha — Radotin. Hrozba spatfuji také provozovatelé center nebo sportovist, a to v ramci v
Ubytku personalu za soucasnych turbulentnich podminek.

,Tyka se to jak provozovatell sportovist a restauraci tak personalu v nich - pokud bude nasledovat dalsi vina
zavirdni, sportovni segment prestane byt z pohledu zaméstndni perspektivni a zaméstnanci se zacnou
presouvat do jinych odvétvi,” tvrdil Petr Jelinek z Badmintonu Skalka.
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