Pohybem ke zdravému obc¢anovi
a prosperujici spolecnosti

SPORT A ZDRAVI PROSPESNE FYZICKE AKTIVITY
JSOU CELOSPOLECENSKA HODNOTA,
KTEROU MUSIME CHRANIT A ROZVIJET.
TVORI BOHATSTVI CELE SPOLECNOSTI.

JUDr. Miroslav Jansta
Predseda CUS
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POHYBOVA GRAMOTNOST V CR - UPADEK
UROVEN ZAKLADNICH POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
A UROVEN FYZICKE ZDATNOSTI OBYVATEL - TRVALY POKLES

DUSLEDKY ?
(DATA : Evidence Based Medicine, Zdravi 2020, studie WHO, Ustav zdravotnich informaci a statistiky CR, aj.)

e 2/3 POPULACE MUZU OBEZITA , 1/2 POPULACE ZEN OBEZITA

« CUKROVKA 2. TYPU ZA 19 LET STOUPLA O 85 % U MUZU,
075 % U ZEN

« CCA 8% POPULACE LECi CUKROVKU !

« NARUST ZAVAZNYCH ONEMOCNENI V SOUVISLOSTI
S NEDOSTATKEM POHYBU

NEJLEVNEJSI LEK - POHYB !!!
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PREDNESENE PREZENTACE — RESPEKTOVANE OSOBNOSTI

- INFORMACE A DUKAZY O KRITICKEM STAVU A JEHO PRICINACH
« CESTY ANASTROJE K NAPRAVE :

> NAPLNOVAT PRIJATE KONCEPCE A STRATEGIE, KONTROLOVAT JEJICH PLNENI — STAT
> VYCHOVAVAT — STAT /SKOLSTVi/ RODINA

> VYTVARET PODMINKY - STAT /PODPURNE OBCE A KRAJE

> PROPAGOVAT POTREBU NAPRAVY - STAT /PODPURNE OBCE A KRAJE

> MOTIVOVAT — STAT / PODPURNE OBCE A KRAJE

» KONAT — STAT !!!
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POLITIKA EU A VYSPELYCH ZEMi

« EU OD ROKU 2007 REFLEKTUJE POTREBU POSILOVAT ZDRAVI
A KONDICI OBCANU

« DOKUMENTY EU - BILA KNIHA O SPORTU A JEJi NADSTAVBY, POKYNY EU PRO
POHYBOVE AKTIVITY, STRATEGIE WHO, FINANCOVANIi PROJEKTU, ...

CESKA REPUBLIKA
-  PODCENENI SITUACE
- NEDOSTATECNA PRIORITA PROBLEMATIKY
- BEZ UCINNYCH OPATRENI
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SHRNUTI FAKTU A PRICINY STAVU

« STAT NENAPLNUJE PRIJATE KONCEPCE VE SKOLSTVi, SPORTU A ZDRAVOTNICTVI
V OBLASTI ROZVOJE POHYBOVYCH AKTIVIT OBYVATEL A SPORTU, jejich pInéni i
pres upozornovani dostatecne nekontroluje, a strategickeé cile koncepci nezohlednuje
v uplatiiované politice. CR proto v podminkach pro rozvoj pohybové gramotnosti obyvatelstva
vyrazne zaostava za standardy obvyklymi v EU.

« STAT NEZAJISTUJE VE VYCHOVNEM PROCESU SKOLSKEHO SYSTEMU
DOSTATECNOU UROVEN ZAKLADNi POHYBOVE GRAMOTNOSTI, sniZuje naroky na
télesnou zdatnost a odbornost absolventt pedagogickych fakult a fakult télesné vychovy a
sportu, nevychovava pedagogy s pozitivnim vztahem k pohybovym aktivitam a se schopnosti
zajistit nebo podporovat rozvoj pohyboveé gramotnosti.

« STAT NEREAGUJE NA PODNETY Z VEREJNEHO, STATNIHO | SPOLKOVEHO
SEKTORU, kdy je dlouhodobé zretelné, ze snizujici se fyzicka kondice a zhorSujici se
zdravotni stav obyvatel zaCina byt limitem pracovniho vykonu a produktivity.
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STAT PngHLiii A DLOUHODOBE PpDCENUJE STALE SE SNIZUJiCi UROVEN OBECNE
FYZICKE ZDATNOSTI A ZDRAVOTNI KONDICE OBYVATEL z pohledu zajiSténi bezpecnosti a
obrany statu a ob¢anu, kdy pfislusné slozky nemaji dostatek fyzicky zdatného personalu.

STAT NEPREFERUJE DOSTATECNE PREVENCI V OBLASTI PECE O ZDRAVI

A VYCHOVU KE ZDRAViI A AKCEPTUJE STALE SE ZVYSUJICi NAKLADY NA RESENI
DUSLEDKU - v3eobecné zhorsujici se zdravotni stav populace a neimérny nar(st vydaji na
zdravotnictvi. Jinymi slovy stat neinvestuje do budoucich pfijmu statniho rozpoctu v podobé
budoucich uspor ve zdravotnictvi.

STAT NEUMi NEBO NECHCE VYTVORIT FUNKCNi A TRANSPARENTNI DOTACNIi SYSTEM
V OBLASTI INVESTIC DO SPORTOVIST A PODPORY POHYBOVYCH AKTIVIT A CINNOSTI
SPORTOVNICH SPOLKU, proto neni k dispozici sportovni infrastruktura, trenéfi a cvigitelé pro
verejnost i organizovane sportovce.

STAT CHCE PRENEST ODPOVEDNOST ZA SOUCASNY TRISTNi STAV SPORTOVIST NA
SPOLKY, MESTA A OBCE, ANIZ BY JAKKOLIV ZOHLEDNIL SVUJ HISTORICKY ZASAH DO
SOUCASNYCH VLASTNICKYCH VZTAHU, kdy vétsina sportovist byla pfevedena ze statu na
spolky, a ze strany statu dlouhodobé nebyly poskytovany dostatecné prostredky na jejich obnovu.
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STAT IGNORUJE PRACI DOBROVOLNIKU VE SPORTOVNICH SPOLCICH, ktefi bez
podpory statu, a na misto statu, vykonavaji verejnou sluzbu v oblasti zvySovani télesné
zdatnosti populace, pfi organizovani pohybovych aktivit a vychové sportovnich talentu ke
statni reprezentaci.

JE OSTUDOU, ZE CESKA REPUBLIKA, STAT SE SPORTOVNI HISTORI,
USPESNYMI A SVETOVE UZNAVANYMI OSOBNOSTMI SPORTU, JE DIKY
NECINNOSTI STATU V OBLASTI LEGISLATIVNIHO, INSTITUCIONALNIHO,
EKONOMICKEHO | PERSONALNIHO ZAJISTENI VYCHOVY KE SPORTU, PODPORY
SPORTU A PECE O POHYBOVOU GRAMOTNOST OBYVATEL, NA SAMEM
CHVOSTU EU.
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VINA | NA STRANE VEDENi SPORTU
hlavné ESTV + COV + Sokol + AUTOKLUB...

PO ROCE 1989 SE PREDSTAVITELE SPORTU NEPRIZPUSOBILI NOVYM PODMINKAM
(ekonomickym, socialné psychologickym, védeckym poznatkim, zahrani¢nim
zkusenostem...)

ZILI Z PODSTATY NA UKOR BUDOUCNOSTI

AMATERISMEM A IGNORANCI PRISLI O SAZKU A DALSiI BONITNi MAJETEK
POSKODILI DOBRE JMEHO CESKEHO SPORTU

NECHALI SE ZATAHNOUT DO KLIENTELISTICKYCH POLITICKYCH STRUKTUR
2011 COV ROZPOUTAL NESMYSLNY MOCENSKY SOUBOJ O

+HEGEMONA CESKEHO SPORTU*“ = NEPRINESL SPORTU NIC! Zatahl do sportu diskriminaéni
metody a politikareni

NESMYSLNE Cl PREDRAZENE SPORTOVNI PROJEKTY KONCICI ZTRATOU, NEBO NULOVYM
UZITKEM PRO SPORT (MS Liberec, mustky Harrachov...)

NEDOKAZALI BYT DUSTOJNYM A DUVERYHODNYM PARTNEREM STATU
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CO CHCEME + JAK TOHO DOSAHNOUT

« REALIZOVAT A KONTROLOVAT PLNENi NARODNI STRATEGIE ,,ZDRAVI 2020¢ = MZdr. + vlada
CR

« REALIZOVAT A KONTROLOVAT PLNENi KONCEPCE ,,SPORT 2025“ = MSMT + vlada CR

« ROZSIRIT PREVENTIVNi PROGRAMY POJISTOVEN, MOTIVOVAT = MZdr.

« ZAJISTIT VAZBU AKTIVNI PREVENCE — PLATBY VE ZDRAVOTNIM POJISTENI = MZdr.

«  VYCHOVAVAT, VYTVARET PODMINKY PRO VYCHOVU K POHYBOVYM AKTIVITAM = véechny
resorty

RESENIi V RUKOU STATU A SAMOSPRAV

«  SPORTOVNI SPOLKY JSOU NA HRANICI MOZNOSTI

« JEDINE RESENi JE KOMPLEXNIi - KOORDINOVANA A CIiLENA MEZIRESORTNI PODPORA -
STAT — KRAJE — OBCE A SOUCINNOST SE SPOLKY
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ZAVERY a CILE

- MIT ZDRAVEHO A SCHOPNEHO OBCANA

- ZACHOVAT A ROZVINOUT EKONOMICKOU KONKURENCESCHOPNOST CR
«  ZVYSIT UROVEN FYZICKE ZDATNOSTI A POHYBOVE GRAMOTNOSTI

« ZAPOJIT DO RESENIi VSECHNY RESORTY, NEJDE JEN O GESCI MSMT !

PROSTREDEK - ZDRAVI PROSPESNA POHYBOVA AKTIVITA

« KLICOVA PRO ZACHOVANI ROZVOJE A EKONOMICKE KONKURENCESCHOPNOSTI V
GLOBALNIM MERITKU, A PRO FYZICKE, MENTALNI A SOCIALNi ZDRAViI POPULACE CELE ZEME.

STAT NECHCE ZDRAVEHO OBCANA
A PROSPERUJICI SPOLECNOST ? ZATIM NE !

« STAT NEKONA DOSTATECNE V PREVENCI ZDRAVIi A PODPORE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU,
PRESTOZE PROBLEMY VIDITELNE A NEGATIVNE ZASAHUJI DO BEZNEHO OBCANSKEHO
ZIVOTA.

- STAT NEPOSTUPUJE S PECi DOBREHO HOSPODARE (NEPODPORUJE TVORBU ZISKU CESTOU
PREVENCE, NEPODPORUJE TAK USPORY NAKLADU).
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CILE MUSI BYT PRIORITOU PREMIERA A CELE VLADY
AKTIVITY K NAPRAVE STAVU MUSI KOORDINOVAT

(VZNASET POZADAVKY, NAVRHOVAT RESENI A BYT PARTNEREM VLADE)
SILNA A KOMPETENTNI INSTITUCE

VLADNI AGENTURA PRO SPORT NEBO LEPE MINISTERSTVO SPORTU

DEKUJI ZA POZORNOST



