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Pohled klinika

1 Pohybova aktivita je jednou ze zakladnich postupu v
prevenci civilizacnich onemocneni jako je obezita,
cukrovka, arterialni hypertenze ICHS ....

1 Pohybova aktivita ovlivhuje ,well-being” syndrom —
zlepsuje adherenci k nasim doporucenim...



Pohled byvaleho zaka...

1 Telesna vychova byla to, na co jsem se tesil...ne vzdy

1 Nejvetsiho zlepseni dosahovali, ti co nesportovali —
pomahali skupiné zlepSovat prumer

1 Byl to velmi dobry duvod byt mimo skolu pro sportovce...



Pohybova aktivita a deti ?

1 Motivace !lll Motivace !l Motivace !!!!

Budovani motivace deti (souteze ? testy zdatnosti ?
znamky ve skole ? ...7?)

Motivace neni samozrejma — nejen u deti

Motivace neni navzdy zvlaste v puberte, kde se motivace
meni den ode dne...

1 Budovani motivace je proces
1 Uloha zdravotnik(, uloha pedagogu,



Motivace

1 Jakeé jsou realneé duvody?

1 Které duvody jsou ty ,spravné, prave“?

1 Jsou duvody zadouci, vice €i méneé ,chvalyhodné™?
1 Kdo to posuzuje? !

1 LiSi se dospeli a deti ?
(i dospeli si chtéji a umi hrat...).... a muzou...



Motivace — souhlas ?

1 Plati, ze:

Co poklada dite za vyznamne =
= Co poklada za vyznamne pedagog =
= Co poklada za vyznamne zdravotnik ??

Hybajici se dite!



Compliance

Cim zasadnéjsi
zmena zivotniho stylu
je na diteti (pacientovi) pozadovana, tim mensi
je pravdepodobnost jeho dlouhodoba spoluprace.

Na zakladni Skolu jiz prichazi po dvou
obdobich fixovani pohybové aktivity
jako pfirozené!



Realita v praxi

1 MUSIM «

1 kontrola

1 CHCI «



Vyhoda u deti oproti dospelym

1 Maji malo zkusenosti a vetsinou chut poznani noveho

1 Vyuziti hormonalnich zmén v prubéhu dospivani k
emochim prozitkum k fixaci zazitku v kombinaci s fyzickou
namahou ?

— 8asto jiz pozdé, ale sport na VS je jesté Sance

1 Vyuziti autority pedagoga k hledani spolecnych cest a
smeéru ? (nikoliv pfimych navodu !!! )



Jak NE I

1 Straseni s vyskytem kardiovaskularnich onemocneni,
cukrovkou a obezitou !!!

1 Psychosocialni teror straseni vzhledem — vlastni telo je
potom obraz vlastni duse !l

1 Strasit znamkami

1 VVyClenit ,rizikove nebo nemocné” deti ke zvlastnimu
programu — maximum by melo byt zarazeno do bezneho
programu



Nezapomenme !

1 Obezita a cukrovka maji geneticky zaklad, ale i vliv prostredi

1 Za zvySeny vyskyt v poslednich tficeti letech muze prostredi
(geneticky fond populace se nezmenil) — rodiny jsou vesmes
stejne — prostredi se meni

1 Pokud jsou rodiCe diabetici a obézni, neznamena to, ze
automaticky za vSe muzou geny muze to byt i stejné prostredi...
ale geny jsou pritomny vzdy !!!



Jak nato ?

1 VySkoleni pedagogu na Skolach nejen u déti ale i dospélych —
priklady tahnou — zapojeni byvalych sportovcu

1 Zapojeni psychologu neni jen dulezité, ale zcela zasadni a
nezbytne !l

1 Zazitkova pedagogika s respektovanim skutecnych omezeni
pohybovych aktivit !!!

1 Léky na asthma, vysoky krevni tlak, epilepsii nemusi byt
prekazkou, ale musi probihat komunikace s Iékari — komunikace s
détmi a vzdélavani pedagogu



Osvobozeni z TV

1 Pr.:

— Student 1. roCniku prinesl zadost o osvobozeni z TV od sveho Iékare -
duvod: ,celkova svalova insuficience”

1Pedagog na TV nechal studenta jen prelozit jedno slovicko... a bylo po
osvobozeni !l

— Pochopeni role rodicu ve vychove k pohybu ?7?? — omlouvani z TV,
ze neco nejde...samostatnou kapitolou je osvobozovani z TV na S
a SS-— statistika chybi...



Télesna vychova vede hochy ke sportu,
divky odrazuje

Vztah k télesné vychové
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Hry na PC — a web

1 Monitorovani pohybove aktivity — s pripojenim na webove
rozhrani — GPS — turisticke vylety — se ziskavanim
bonusu

— Pro deti, ktere nemaji vztah ke sportu

1 Soutéze mezi Skolami — formou ukolu — bez limitu,
bez vykonu - obsah feseni evropskych projektu ??7? —
s kvalitnim vyhodnocovanim v prospektivnich studiich



Prospektivni studie v ramci vyzkumu

1 Prospektivni studie — nejen v detstvi, ale pokracujici
dospelosti — chybi zcela v CR

1 Pacienti z detskych ambulanci, kteri jsou intervenovani
se ztraci

1 Spolecna setkani lekaru-klinikt, pedagogu a psychologu
— vytvoreni pracovnich skupin

1 Hodné teorie — pilotni projekty !!!



Perspektivy ?

1 Krouzky (financni ohodnoceni pedagogu)

2 Ani na nasi VS nechce v7#
oddily, krouzky ...

vest sportovni

2 Financovani podpory spori..

NORMALNI JE CVICIT!



Dekujl za pozornost



