KDO BUDE VYDELAVAT
NA NAS ZIVOT?
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OBJEM PLATU ZAMESTNANCU STATU
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NARUST NAKLADU NA DUCHODY (% HDP)

12,88 S \

n: CSU, simulace Nérodnl rozpodtové rady
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ZHOUBNE NOVOTVARY (na 100tis. obyv.)
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LECENI DIABETICI (na 100tis. obyv.)
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VITE, ZE...?

« kognitivni schopnosti a IQ primo souvisi s aerobni vytrvalosti
(cardiovascular fitness)?
(vyzkum na 1,2mil 18-letych sveédskych branctd ro¢niku 1950-1976)

« 5-leté deti s vyvinutou jemnou motorikou maji lepsi vysledky ve Cteni
a matematice nez jejich vrstevnici?
(vyzkum Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah a Steele, USA, 2010)

* nacvik dovednosti s mi€em ma pozitivni vliv na poznavani a schopnost
reSeni problému?
(vyzkum déti s poruchami u¢eni na University of Groningen, 2014)

* silovy trénink zvysuje metabolismus i pevnost kosti, snizuje krevni tlak
| hladinu lipidt, zlepsuje fyzické i dusevni zdravi a pomaha predchazet diabetu...?
(napf. Hagerman,F.C. 2000, Parise,G. 2005, ...)
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COJETO?

MSMT 2006 - 2019: 13 let, 14 ministrt
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,Ceské déti a ucitele $kola nebavi
nejvic ze vsech zemi OECD.
To, ze do skoly chodi nerady, uvedlo
v dotazniku 32 procent deti ze 4.trid.
Jeste v roce 2007 a 2011 jich bylo 28
procent. V pateé tride je to uz vice nez
40 procent deti.“

(mezinarodni studie TIMSS 2015)
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Vime, co? Vime, proc?
MZ MPSV, MO

N4

CT Zivotni styl mage, PR

N4

CRo a pohyb [medaile

Vime, kde? Vime, jak?
MMR MSMT
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