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MINISTERSTVO OBRANY ĻR

I. LEGISLATIVNĉ VYMEZENĉ

Dokumenty:

- Z§kon ļ. 221/1999 Sb., o voj§c²ch z povol§n²

- Hlava II Ú48 odstavec 1 p²smeno e)

- Vyhl§ġka 454/2002 Sb., kter§ stanovuje  postup pŚi vĨbŊru uchazeļe 

o povol§n² do sluģebn²ho pomŊru voj§ka z povol§n²

- Vyhl§ġka 357/2016 Sb., o zdravotn² zpŢsobilosti k vĨkonu vojensk® ļinn® sluģby;

- NVMO ļ.12/2011 Sluģebn² tŊlesn§ vĨchova vrezortu Ministerstva obrany
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C²le:

- n§bor voj§kŢ z povol§n² na m²sta v poddŢstojnick®m sboru

- n§bor studentŢ vysok® vojensk® ġkoly

- n§bor do aktivn² z§lohy
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III. STATISTIKA REKRUTAĻNĉCH CĉLš
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Rekrutaļn²c²l 2018 - 2 000 VZP
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- dlouhodobĨ projekt sledov§n² efektivity z§kladn²ho vĨcviku brancŢ 

v oblasti tŊlesn® pŚ²pravy 

VI. SPOLUPRĆCE S CASRI
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Åprob²h§ u VeV-VA ve VyġkovŊ

Åtrv§ 12 tĨdnŢ a je rozdŊlena do 4 f§z²

VII.ZĆKLADNĉ PřĉPRAVA
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- test fyzick® zdatnosti je souļ§st² pŚij²mac²ho Ś²zen²;

- skl§d§ se z vytrvalostn² discipl²ny (dvan§ctiminutovĨ bŊh) 

a silov® discipl²ny (sedy ïlehy za 1 minutu);

- tŊlesn§ vĨchova je souļ§st² akreditovan® vĨuky, prob²h§ ve vġech roļn²c²ch pŊtilet®ho 

magistersk®ho studia v rozsahu 4 hodin tĨdnŊ.
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SEDY - LEHY DVANĆCTIMINUTOVħ BŉH

Muģi Ģeny Muģi Ģeny

ODBOR PRO VħBŉR 

PERSONĆLU
33 28 W 170 (1,8 W/kg) W 170 (1,3 W/kg)

UNIVERZITA OBRANY 35 33 2.300m 2.100m

ZĆKLADNĉ VħCVIK VYĠKOV38 32 2.400m 1.900m

VħROĻNĉPřEZKOUĠENĉ 

VZP
42 35 2.600 m 2.100 m
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PŚi n§boru se u novĨch rekrutŢ st§le vĨraznŊji projevuje:

Åpohybov§ inaktivita, ¼bytek prov§dŊn² spont§nn²ch 

tŊlovĨchovnĨch aktivit;

Åztr§ta zvl§d§n² z§kladn²ch lokomoļn²ch pohybŢ (bŊhy, 

skoky, lezen², h§zen²é);

Åsniģuj²c² se ¼roveŔ aerobn² vytrvalosti;

ÅnedostateļnŊ zvl§dnut® plaveck® dovednosti;

Ånadv§ha, ¼bytek svalov® hmoty, n§rŢst tuku v tŊle.
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