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. LEGI SLATI VNC VYMEZENC
Dokumenty:
-Z8kon | . 221/1999 Sb., o voj8c2ch z povol
- HlavallU4 8 odstavec 1 p2smeno e)
-Vyhl 8§8gka 454t20@2s$Smnovuj e postup pSi v
o povol &8n2 do slugebnzho pomRDru voj8ka z

Vyhl 8gka 350/ 20t@av®hn2 zpTsobilosti k vIKk
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-n8bor voj] 8kT z povol 8n2 na m2sta v poddTs:

-n8bor studentT vysok® vé

-n8bor do aktivn?z z8l|l ohy
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. STATI STI KA REKRUTALNCECH CcC e
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m rekrutacni cil: 2000

m pocet oslovenych: 8789

m zafazeno do vybéru: 6078
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411 m prijato: 1977
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Statistika rekrutacnich cilt v letech 2007 az 2018
41843

20161 19842
1840

Celkem zafazeno do vybéru Uspélo Neuspélo ze zdravotnich Neuspélo pfi TV
divodu
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V.VhVOJ TESTOVhCH BATERI C

Obdobi Testové baterie

leh - sed
2003 klik - vzpor (muzi)
12ti min. béh Hodnoceni: body

leh - sed
2004 klik - vzpor (muzi)
test W170 Hodnoceni: znamka

leh — sed

shyby (muzi) / vydrz ve shybu (Zeny)

2005- 2014 skok snozmo do dalky z mista

hluboky predklon

test W 170 Hodnoceni: splnil / nesplnil

leh — sed

vzpor — klik (muzi)

skok snozmo do dalky z mista

test W 170 Hodnoceni: splnil / nesplnil

2015 <
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V. SOULASNE TESTY ‘EN

CVIK/ TEST | JEDNOTKA MERENI | POHLAVI | VEKOVA KATEGORIE UROVEN NORMY
SED-LEH [ Il 31
pocet opakovani opakovani i
provedenych za 1 minutu ) I 28
Zena i
. I 23
KLIK-VZPOR ' | ' 19
pocet opakovani opakovani muz
provedenych za 30 sekund 1 16
| 182
muz i
SKOK DALEKY Z MISTA —— , , I , 173
odrazem snoZmo (max. vykon) I 144
Zena
I 134
| 1,80
muz
SALOVY TESTW,. I 1,60
dosazeny vykon (W) pri tepove Wikg
frekvenci 170 tepd/min* ) | 1,30
Zena —— — - —
Il 1,10

I. vékova kategorie do 30 let
II. vékova kategorie nad 31 let

I
Praha 7. Yanora 2019 plk. Mgr . Mi ros|



CELOSITICTNBEKIONFERENCE

LTE-SIKUNIE SPORTU |%§§

- \\
VI.SPOLUPRCCE S CASRI

-dl ouhodobl projekt, sl edov8n?2 DberfaenkctTi vi t vy
vobl asti tDNDlesn® pS2pravy

VEDECKE A SERVISNI PRACOVISTE
TELESNE VYCHOVY A SPORTU, p.o.

SPORTS RESEARCH INSTITUTE

" casRl
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12

nziny Jusguoin

NaokA o fyznaydaN

5

N1aoha ‘foa fyznaidaN

}sa} froze

10.

Navfa foa £yzipaidaN

Naoka Toa fuznaida

}sa} froze

Maoka foa fuzneidaN

N1Adf A foa £yzijaidaN

N1aoha loa fnziaidaN

159} £rozed

Maoka foa fuzneidaN

a0k foa fyzijaidaN

N1Adf A foa £yznpaidaN

NAdLA foa Snzijaidan
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Navfa foa fyzipaidaN

nziny jusleyez
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VILVSTUPNC A VhSTUPNC POGADA K

Discipliny vstupniho a vystupniho prezkousSeni
fyzické zdatnosti vojakii a vojakyn v kurzech
zakladni pripravy

1. Souborné silové cviceni
Leh —sed / klik — vzpor : muzi
Leh —sed : zeny

2. Béh na 12 minut

I
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IX. CELKOWBTATISTIKAZCKL AIPN& PR A\RDCBER018 —

VSTUPNI HODNOCENI

Nastoupilo 1391
Vytecnych 289
Dobrych 579
Vyhovujicich 294
Nevyhovujicich 229

VYSTUPNI HODNOCENI

Nastoupilo 1053
Vytecnych 333
Dobrych 487
Vyhovujicich 175
Nevyhovujicich 58

I
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X. UNIVERZITA OBRANY
-test fyzick® zdatnosti je soul 8st2 pSij2mac2ho

-skl 8d8 se z vytrvalostn?2 discipl2zny (dvans§gctim
a sSsilov® diislehyzall ginuu); ( sedy

-t Nl esng vichova je soul 8st2 akreditovan® vIiuky
magi stersk®ho studia v rozsahu 4 hodin tTdnn.
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XI. POROVNCNC TESTS FYZI CKE ZDATNO 1 V|
MINISTERSTVA OBRANY
SEDY - LEHY DVANCCTI MI NUTOVh BhH

Mu g i Geny Mu g i Geny

ODBOR PRO VhBNR
S ERESENGL U 33 28 W 170 (1,8 W/kg) W 170 (1,3 W/kg)
UNIVERZITA OBRANY 35 33 2.300m 2.100m
ZCKLADNE VhCVI 38 32 2.400m 1.900m

VAROLNEEZKOUGHNE

VZP 42 35 2.600 m 2.100 m
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PSi n&8§boru se u novich rekrutT st 8§l

Apohyb makgvita, ¥bytek prov8dRn2 spont §
t Dl ovichovnlch aktivit:;

Aztr8ta zvlI 8§d8n2 z8kladn2ch | okomol
skoky, |l ezen2, h8§zen?2e),;

Asni guj2c2 se YroveR aerobn? wvytrva
AnedostatelnhD zvlI &8dnut® plaveck® do

Anadvs8§ha, ¥Wbhytek svalov® hmoty, nS8r
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