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|. LEGISLATIVNI VYMEZENI —

Dokumenty:

Praha 7.

- Zakon ¢. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani
- Hlava Il § 48 odstavec 1 pismeno e)

Vyhlaska 454/2002 Sb., ktera stanovuje postup pfi vybéru uchazecCe
o povolani do sluzebniho pomeéru vojaka z povolani

Vyhlaska 357/2016 Sb., o zdravotni zpusobilosti k vykonu vojenské €inné sluzby;

NVMO €.12/2011 Sluzebni télesna vychova v rezortu Ministerstva obrany

-
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. REKRUTACE QR
Cile:

- nabor vojakl z povolani na mista v poddustojnickém sboru
- nabor studentll vysoké vojenské skoly

- nabor do aktivni zalohy
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Ill. STATISTIKA REKRUTACNICH CiLU e
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Statistika rekrutacnich cilt v letech 2007 az 2018
41843

20161 19842

1840

Celkem zafazeno do vybéru Uspélo Neuspélo ze zdravotnich Neuspélo pfi TV
divodu
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IV. VYVOJ TESTOVYCH BATERIi ,

Obdobi Testové baterie

leh - sed
2003 klik - vzpor (muzi)
12ti min. béh Hodnoceni: body

leh - sed
2004 klik - vzpor (muzi)
test W170 Hodnoceni: znamka

leh — sed

shyby (muzi) / vydrz ve shybu (Zeny)

2005- 2014 skok snozmo do dalky z mista

hluboky predklon

test W 170 Hodnoceni: splnil / nesplnil

leh — sed

vzpor — klik (muzi)

skok snozmo do dalky z mista

test W 170 Hodnoceni: splnil / nesplnil

2015 <
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V. SOUCASNE TESTY /

CVIK / TEST | JEDNOTKA MERENI | POHLAVI |
SED-LEH ‘ [ ] 31
pocet opakovani opakovani : i
provedenych za 1 minutu ) I 28
Zena -
. I 23
KLIK-VZPOR ' | ' 19
pocet opakovani opakovani muz
provedenych za 30 sekund 1 16
| 182
muz i
SKOK DALEKY Z MISTA —— , , I , 173
odrazem snoZmo (max. vykon) I 144
Zena
I 134
| 1,80
muz
SALOVY TESTW,. I 1,60
dosazeny vykon (W) pri tepove Wikg
frekvenci 170 tepd/min* ) | 1,30
Zena —_————— — = =
Il 1,10

I. vékova kategorie do 30 let
II. vékova kategorie nad 31 let
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VI. SPOLUPRACE S CASRI

- dlouhodoby projekt sledovani efektivity zakladniho vycviku brancu
v oblasti telesné pripravy

VEDECKE A SERVISNI PRACOVISTE
TELESNE VYCHOVY A SPORTU, p.o.

SPORTS RESEARCH INSTITUTE

CASRT
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VII.ZAKLAD

Ni PRIPRAVA
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plk. Mgr. Miroslav JEBAVY

Praha 7. unora 2019



CELOSTATNI KONFERENCE

CESKE UNIE SPORTU

VIII.VSTUPNI A VYSTUPNI POZADAVKY

Discipliny vstupniho a vystupniho prezkousSeni
fyzické zdatnosti vojakii a vojakyn v kurzech
zakladni pripravy

1. Souborné silové cviceni
Leh —sed / klik — vzpor : muzi
Leh —sed : zeny

2. Béh na 12 minut

Praha 7. unora 2019
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X. CELKOVA STATISTIKA ZAKLADNI PRIPRAVY V ROCE 2018 =

VSTUPNI HODNOCENI

Nastoupilo 1391
Vytecnych 289
Dobrych 579
Vyhovujicich 294
Nevyhovujicich 229

VYSTUPNI HODNOCENI

Nastoupilo 1053
Vytecnych 333
Dobrych 487
Vyhovujicich 175
Nevyhovujicich 58
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X. UNIVERZITA OBRANY

- test fyzické zdatnosti je soucasti pfijimaciho fizeni;

- sklada se z vytrvalostni discipliny (dvanactiminutovy béh)
a silové discipliny (sedy — lehy za 1 minutu);

- télesna vychova je soucasti akreditované vyuky, probiha ve vsech rocnicich pétiletého
magisterského studia v rozsahu 4 hodin tydne.
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Xl. POROVNANI TESTU FYZICKE ZDATNOSTI V RAMCI REZORTU
MINISTERSTVA OBRANY

SEDY - LEHY DVANACTIMINUTOVY BEH
Muzi Zeny Muzi Zeny
ODBOR PRO VYBER
RGN 33 28 W 170 (1,8 W/kg) W 170 (1,3 W/kg)
UNIVERZITA OBRANY 35 33 2.300m 2.100m
ZAKLADNI VYCVIK VYSKOV 38 32 2.400m 1.900m
LA ':/';E)ZKOUSEN' 42 35 2.600 m 2.100 m
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XIl.POZOROVANA NEGATIVA o

Pfi naboru se u novych rekrutu stale vyraznéji projevuije:

« pohybova inaktivita, ubytek provadeni spontannich
telovychovnych aktivit;

 ztrata zvladani zakladnich lokomoénich pohybu (béhy,
skoky, lezeni, hazeni...);

* shizujici se uroven aerobni vytrvalosti;
 nedostatecné zvladnuté plavecké dovednosti;

« nadvaha, ubytek svalové hmoty, narust tuku v téle.
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DEKUJI ZA POZORNOST
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