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NEKDY JE POTREBA NEJAKY VIRUS,

ABY SE VSICHNI DALI DOHROMADY .........
NAS VIRUS JSOU NEDOSTATECNA
ZDATNOST A POHYBOVA GRAMOTNOST
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DRIVE

HERNI VYKON
MEZINARODNI SOUTEZE
REPREZENTACE ZEME A NARODA

SVAZY

DOVEDNOSTI
OBECNA A SPECIFICKA ZDATNOST
DOMACI A MEZINARODNI SOUTEZE
LEKARSKE PROHLIDKY

KLUBY

VCETNE ,INKUBATORU*

ZDATNOST
POHYBOVA GRAMOTNOST
DOVEDNOSTI UKLADANE ,AD ACTA*
MULTISPORT

MS + ZS 1. STUPEN + SPONTANNI
POHYBOVE AKTIVITY — ,ULICE*
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DNES

DOVEDNOSTI

OBECNA A SPECIFICKA ZDATNOST
DOMACI A MEZINARODNI SOUTEZE
LEKARSKE PROHLIDKY

SVAZY

ZDATNOST
POHYBOVA GRAMOTNOST

DOVEDNOSTI UKLADANE ,AD ACTA®
MULTISPORT

KLUBY

MS + ZS 1. STUPEN??

JULICE* — TEMER NEEXISTUJI £ AD ACTA"




ZDRAV
NARODA
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EXCELENCE

SENIORI

FIT PRO ZIVOT

SVAZY
KLUBY
RESORTY

SKOLNI

ZDATNOST,
POHYBOVA GRAMOTNOST

KOJENCI



CO SE STANE, POKUD BUDEME POKRACOVAT?

» Dusledky mohou byt fatalni.
Porazku fotbalistu od Faerskych
ostrovu, nepostup volejbalistu pres
Finsko na MS, vyrazeni hokejistu ve
ctvrtfinale MS, Cekani basketbalistu,
zda pred kazdym Sampionatem a
kvalifikaci budou v tymu Satoransky
a Vesely, nas prestanou prekvapovat
a zacneme je vnimat jako
samozrejmost!!
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LULICE® - PROSTREDI ZBAVENE NAPETI

*V prostredl zbaveném napetl se deti dobre
uci a rychleji si ukladaji nove dovednosti.

» Studie prokazaly - méné €asu na hrani v
detstvi = méne kreativity v dospélosti

e Dnes se ,svobodna hra“ méni v
,kontrolovanou hru®.

» Kdyz byl studovan zivot masoveéeho vraha
Charlese Whitmana, znamého jako , Texas
Tower odstrelovac®, bylo zjisteno, ze jako
dité si hrat nesmél. Odbornici to povazuji za
vyznamny faktor, ktery pro nej nebyl brzdou
pro spachané zlociny.
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BACK TO THE STREETS

,irenoval jsem 3-4 hodiny tydne v
Ajaxu, kdyz jsem byl maly, ale 3-4
hodiny denne jsem hral na ulici.
Takze, kde si myslite, ze jsem se
naucil fotbal?*

Johan Cruyff
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BACK TO THE STREETS

Messi, Jordan, Gretzky a dalsi si

v détstvi neustale spontanné hrali.

Na ulici, na dvorku, na rybniku, .....
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ROBOTIZACE

» Akceptovani bezduchého mnohonasobného
opakovani muze vést k pocitu, ze trénink vypada
dobre.

* VVelmi Casto se timto treninkem ucCime i to, co
nechceme, nebo vytvarime spatne navyky, ktere se
dlouho odstranuiji.

* Robotizace zabiji kreativitu, protoze hrac
prestava premyslet sam o sobe, prestava
pouzivat zdravy rozum a nemusi se snazit hledat
reseni.

* Robotizace vede k urcCitemu ohraniceni mysli, ve

kterem kvantita (poCet opakovani) porazi kvalitu
(excelenci) a rozhodovaci procesy.
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PROCES VS VYSLEDEK

Proces vedouci k excelenci
dlouhodobe motivuje. Motivuje
nejen hrace, ale i rodice a
trenéry. Excelence je neco, co
vam zustane na porad.

Vysledek i v podobé vitezstvi
ma kratkodoby efekt
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Tradicni systém

PROCES
VS VYSLEDEK

po 12 roce po 12 roce
pokracuji v hrani prestavaji hrat
% Czech
; Basketball
ederation Vyzkum potvrdil, Ze cca 50% lidi chce byt soucasti kompetitivnich udalosti, pro zbylych

50% neni pfirozené “zavodni” hrani vlastni



CILEM JE. ABY DETI »Novy" system

U SPORTU ZUSTALY

N

po 12 roce po 12 roce
pokraéuji v hrani zustavaji u hry
\‘C ech
o Basketball
Federation Vyzkum potvrdil, ze cca 50% lidi chce byt soucasti kompetitivnich udalosti, pro zbylych

50% neni pfirozené “zavodni” hrani vlastni



PROCES VS VYSLEDEK

« Zacatek je velmi tezky, protoze je
treba prepnout:

* Prestante premyslet jen 0 vasem
tymu a vysledcich!

» Zacnete premyslet o kazdem
hraci individualneé!

* Poznate, ze je to pravda, protoze

uvidite, ze to o c¢em mluvime
funguje. Kazdy hrac se zlepsuje.
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POROVNAVANI S OKOLIM

o

DUSLEDEK TLAKU NA V,YSLEDEK ANEUSTALE SE
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NECHVALME ZA TALENT A VYSLEDEK, ALE ZA SNAHU

e vnitrni motivace
se zacina ztracet
v momente, kdy se stane
obeti vnejsi soutezivosti
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ZACHOVEJME (VRATME) DETEM RADOST ZE HRY

* Pozitivni prozitek je jednim z kliCovych
bodu uspéchu a dlouhodobého
sportovani.

* Dospeli jsou Casto presvedceni, ze sport
muze byt bud konkurencni boj nebo
zabava, ale nikdy oboji soucasne.

* Pozitivni prozitek je radost odvozena
z vyuziti sveho potencialu a vasne,
kterou do jeho rozvoje vkladas.

* Pozitivni prozitek neni jako potéseni,
které ma kratké trvani.
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ZACHOVEJME (VRATME) DETEM RADOST ZE HRY

Zbavit se ducha ,,skoly” a prikazového stylu. CQUALITY

Co by meélo byt nyni nasim cilem? Oslovme
kazdé srdce, v kazdém tymu, v kazdém klubu,
v kazde tride. Jiste, matematika, cestina,
anglictina jsou dulezité, ale ne vice nez télesna
vychova, sport, uméeni nebo tanec. Dejme
kazdému talentu riizné sance! (napt.: Island,
Finsko, Némecko, GB, aj.)
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VSICHNI DELAME CHYBY, ALE .....

« Radeji nez napodobovani kultury
sportu dospelych (mysleno tovarny na
vysledky), bychom meli sport deti a
mladeze chapat jako prostredi jejich
rozvoje se zamerenim na dosazeni jejich
iIndividualniho maxima.

* Vitezstvi prichazeji a odchazeji.

Vzpominky — pozitivni i negativni —
pretrvavaiji.
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PROC?

Deti jsou mozna 20 % nasi populace,

jsou ale jisté 100% nasi budoucnosti!
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ZAVER

 chybi prioritizace a tim padem chybi konzistence

* Dobrovolny trener — to, Cim jsme se chlubilia
povazovali za nasi prednost, se stalo nasi slabinou

» Chybi snaha najit cestu k dokonalosti, stacCi byt
dobry.

Good to Great je dalSi vyvojové stadium!

* Vidime fungovani statu a tim padem i sportu _
Z prizemi, misto, abychom ho videli z 3 km vysky
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DOPORUCENI

* 5 hodin pohybovych aktivit tydné pod kuratelou statu =
zlepseni zdatnosti a pohybove gramotnosti

 Podminky a prostredi = sportoviste u skol
« Zména kurikula vyuky na VS a SS

* Pravni ochrana ucitele / pedagoga / instruktora
pohybovych aktivit

« Zmena FORMY vyuky pohybovych aktivit (HPN) — NE
pouze robotizace

* Trener a ucitel = kliCoveé osoby v systemu
(kromé rodicu)
Czech

Basketball
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DEKUJI ZA POZORNOST




