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Vytvoreni prostoru pro spontanni
aktivity v ramci skoly

Slavomir Lener



UVODEM

Nedostatek pohybu, predevsim spontanniho = celospoleCensky
problém (Cesi byli v roce 2018 nejobéznéjsi v historii)

Zdravotni problémy, nizka fyzicka zdatnost, slaba odolnost

THE 10 MOST OBESE COUNTRIES ON EARTH

According To The World Health Organization | % Obesity rate

44asdd il

C ey
S it s 5, S s ey o o

338% 265% 246% 24.2% 23% 23% 24% 22% 202%  188%




& R CESKY
HOKEJ

..... a s tim souvisejici nezajem, nechut k pohybu, neochota se zapojit, obavy z
chyb a selhani....

Pricinou je velmi Casto to, ze pohyb je velmi Casto organizovan, strukturovan,
a détem z ,vnéjSku” ordinovan.
Je vytvaren neumérny tlak na vykon.
Déti tak postradaiji vlastni vklad, chut, zapal, emoce, radost...

.... a chybi tak zvedavost, napaditost,
vynalézavost, vlastni feseni, duvtip
a kreativita
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Moznost reseni
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Ovlivnit prosti‘edi, ve kterém se déti pohybuiji:

Rodina a nejblizsi okoli

op
Sportovni kluby a oddily
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,Zadame 5 hodin pohybu tydn&* P ieee

Navyseni poétu hodin pohybovych aktivit ve Skole

1 hodina povinné pohybové aktivity navic (celkem 3) - hry, zabava

2 hodiny pohybovych aktivit/her navic v ramci Druziny v arealu Skoly nebo

v blizkém okoli (spoluprace s mistnimi kluby) — vybér dle zajmu déti

DalSi drobné spontanni aktivity v arealu Skoly dle zajmu a pohybové

urovné zaku — 20-30ti minutovky pfed vyucovanim 7,10 -7,40 hod.
(,Brany se oteviraji v 7:00“) a béhem hlavni prestavky — volny pohyb na
hristich (hry, miCe, dovednostni €innosti)

Vyuziti ,,specialnich dni* k celodennim pohybovym hram — vyroCi mésta Ci

Skoly, mezinarodni nebo svétoveé dny sportu, mladeze, déti, zdravi apod.



&, & CESKY
HOKEJ

Vybudovani ,,Open-air‘ malych hrist, placku

Vybudovani novych nebo rozSifeni stavajicich sportovist' a ploch na uzemi
Skoly (multifunkéni hfisté a plochy, odrazove stény)

- provozovani her, sportovnich her ve formach ,mini“ - fotbal, hazena, basket,

brusleni/hokej, pfehazovana, vybijena apod.
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Personalni zajisténi

~Well being instruktor*
(,Sportak®, ,Instruktor pohybovych aktivit*, ,.Skolni sportovni dozor*)

- dba na poradek, pfipravenost

iStock

a bezpecnost sportovist
- je k dispozici a je schopen provadét
zakladni instruktaz pro déti

(je drzitelem ,licence® sportovni minimum)
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Legislativni zajisteni, pojisteni

« Vytvofit podminky, aby ucitelé meli zaplaceny i Casy,
kdy déti pfimo nevedou na hristi
(pfechody, doprovod na klubové hristé apod.)

« Spontanné sportujici déti musi byt fradné pojistény,
aby ucitelé nenesli za pripadné urazy

finan¢ni Ci jinou zodpovédnost
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Shrnuti
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Zasadni body k reseni:

1. Ke 2 hodinam TV pridat 3 hodiny aktivit, nejlépe
spontanniho pohybu tydné navic

2. Vybudovat dostate¢né zazemi pro pohybové
aktivity v arealech skol (multi-sportovni hriste, plochy
a placky)

3. Zridit 1 misto “Pohybového instruktora” na kazdé
sSkole

4. Zajistit “pravni ochranu” pro ucitele, ktefri budou s
détmi provozovat pohybové aktivity navic
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Kam smerujeme?
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ZDRAVE DETI-
STASTNE

Jan Amos Komensky, ,Skola hrou®, 17.stoleti Cerveny kfiz 1958 Rok 2019
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Chceme i dospélé pestrobarevné a kreativni ! é}uoxsa
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