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Workshopy
* Interpretace sloZeni téla a jeho askali * Méreni kkrevniho tlaku pred, v zatézi a po zatézi - praxe
* Vyuzii telemediciny k vedeni klientd * Vysetieni sportovce fyzioterapeutem

Konference je urcena pro zajemce o fithess a zdravy zivotni styl

* Laickou verejnost
* Odbornou verejnost
(instruktory fitness, trenéry, nutri¢ni terapeuty, vyZzivové poradce, fyzioterapeuty)

Partneri konference Odborna garance

CESKA SPOLEENOST
TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI
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Fitness  PALESTRA - Na zoravi

Sekretariat konference

AMCA, spol. s r.0., Academic and Medical Conference Agency
VySehradska 320/49, 128 00 Praha 2, t: +420 221 979 351, e: amca@amca.cz
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Véazeni a milj,

dovolujeme si vas pozvat na prvni spolecnou konferenci pro laickou i odbornou verejnost, jejimz hlavnim
cilem je seznamit se s potupy nejen redukce hmotnosti, ale i predpisy k pohybové aktivité u raznych
skupin osob. Konference je rozdélena na prednasky a workshopy, béhem kterych se miZete seznamit
s praktickymi postupy pfi preskripci pohybové aktivity nebo redukéni dieté. Soucasti je i predstaveni
portalu www.casprozdravi.cz, ktery lze vyuZit nejen pro svoje sledovani riznych parametrl s mozZnosti
vedeni klientd. Povedlo s ndm dat dohromady komplexni zkuSeny tym osob, které plsobi prevazné ve
zdravotnictvi, ale s pfesahem do sportovni sféry, a budeme se snaZit maximalné své zkuSenosti predat
dale i s moZnosti dalsi spoluprace. Vefejnost na této akci miZe nalézt mista, kde miZe zahdjit své snahy

Mr wrEvs

né sniZzeni hmotnosti pomoci pfisnych diet.

Budeme se téSit na vasi ucast a vérime, Ze tento den bude pro vas inspiraci do dal3i nelehké prace s va-
$imi klienty a nasim potencialni pacientdm pak radi pomdzZeme najit mista, kde mohou zlepSovat sv{j
Zivotni styl.

doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

Kdo bude prednaset?

MUDr. Marie Bulickova
vedouci lékar Oddéleni télovychovného lékarstvi a lékar Rehabilitacniho oddéleni Oblastni nemocnice
Kolin a.s.

Mgr. Martina Karbanova
nutri¢ni terapeutka, 1. interni klinika, Klinika détského a dorostového lékarstvi 1. LF a VFN v Praze

PhDr. Natalie Koubkova
fvzioterapeutka a nutriéni terapeutka, Ill. interni klinika, Klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK
a VFN v Praze

doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

télovychovny lékar, obezitolog, endokrinolog, pfedseda Ceské spolecnosti télovychovného lékafstvi

a védecky sekretdr Ceské obezitologické spolecnosti, ¢len LékaFské komise COV, lll. interni klinika, Klinika
endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN v Praze

PhDr. Tamara Hrachovinova, Ph.D.
klinickd psycholozka Diabetologického centra IKEM a odbornd asistentka na Katedre psychologie
Filozofické fakulty UK v Praze

Mgr. Bc. Karel Dobroslav Riegel, Ph.D.
psycholog, Ill. interni klinika, Klinika endokrinologie a metabolismu a Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

Mgr. Aneta Sadilkova
nutri¢ni terapeutka, Ill. interni klinika, 1. LF UK a VFN v Praze

MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D.
odborny asistent a sekunddrni lékar, Ill. interni klinika, Klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK
a VFN v Praze
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Ragistracni poplatky

ODBORNICI

Uhrada do 12.12.2018

Uhrada do 11.1.2019

Uhrada na misté

Zakladni vstupné
- prednaskovy blok

800

1000

1200

Workshop €. 1 (50 min)
Interpretace sloZeni téla
a jeho Gskali

200

200

200

Workshop €. 2 (50 min)
Méreni krevniho tlaku,
pred, v zatézi a po zatézi

200

200

200

Workshop €. 3 (50 min)
Vyuziti telemediciny
k vedeni klientd

200

200

200

Workshop €. 4 (50 min)
Nutri¢ni workshop

200

200

200

Workshop €. 5 (FYZIO)
(100 min)

Vy3etieni sportovce
fyzioterapeutem

400

400

400

VEREINOST

Uhrada do 12.12.2018

Uhradado 11.1.2019

Uhrada na misté

Zakladni vstupné
— prednaskovy blok

500

600

800

Workshop €. 1 (50 min)
Interpretace sloZeni téla
a jeho Gskali

200

200

200

Workshop €. 2 (50 min)
Méreni krevniho tlaku,
pred, v zatézi a po zatézi

Workshop €. 3 (50 min)
Vyuziti telemediciny
k vedeni klient(

200

200

200

Workshop €. 4 (50 min)
Nutri¢ni workshop

200

200

200

Workshop €. 5 (FYZIO)
(100 min)

VySetreni sportovce
fyzioterapeutem

Ceny jsou uvedeny v K¢ véetné DPH
Kapacita jednotlivych workshop( je 20-30 mist. Registrujte se on-line na www.konference.casprozdravi.cz

www.konference.casprozdravi.cz
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7.00 REGISTRACE 7.00
Sal 1 - ODBORNA VEREINOST WORKSHOPY Sal 2 - LAICKA VEREINOST
8:15 8:15
Zahajeni konference
doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. Salonek 1 Salonek 2 Salonek 3
8:30 8:30
Fitness na predpis jak jsme daleko?
00 doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. W1 Interpretace slozeni téla 00
9 a jeho askali 9:
9:15 | Jak sniZit riziko ve fitness aneb preparticipation screening ve fitness | Mgr. Renata Vétrovskd Ph.D. S 9:15
MUDr. Viadimir Tuka, Ph.D. ‘Zjahall;a‘l‘)k%"fe:_e";’e woulel PhD
9:30 oc. r. Martin Matoulek, Ph.D. 9:30
Z posilovny do ordinace? Nejcastéjsi chyby ve fitness ocima lékare. Hubnuti - myty a omyly — nenechte se nachytat?
MUDr. Marie Bulickovd doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
10:00 - W 3 vyusiti telemediciny 10:00
Ceska komora fitness — co je nového? k vedeni klientt L.
Mgr. Jana Havrdova Predndsejici bude upresnén Psychologie jidla
10:10 — PhDr. Tamara Hrachovinovd, Ph.D.
PRESTAVKA
10:30 10:30
Pfrijem = vydej — aneb neni to tak jednoduché = p
. ) PRESTAVKA
Mgr. Aneta Sadilkovd W 2 Méreni krevniho tlaku,
11:00 pred, v zatéZi a po zatézi 11:.00
Preskripce pohybu v praxi pri nadvaze a obezité MUDr. Ondrej Mikes Diety a efektivni hubnuti. Jde to dohromady?
PhDr. Natdlie Koubkovd . Mgr. Martina Karbanovd
11:30 W5 Vysetieni sportovce 11:30
fyzioterapeutem
Pohyb a zavislost nebo zavislost na pohybu? PhDr. Andrea Pdvovd, Ph.D. Jak a kdy zacit s pohybem
Mgr. Bc. Karel Dobroslav Riegel, Ph.D. PhDr. Natdlie Koubkovad
19:00 W4 Nutrieni workshop 1200
' Telemedicina - €asopis pro zdravi - prezentace portalu pro zvyseni Mgr. Aneta Sadilkova '
compliance nejen pro sportovce o P o
} Predndsejici bude upresnén NAVSTEVY STANKU PARTNERU
12:30 12:30
13:00 —— W 4 Nutriéni workshop S 13:00
o . . Mgr. Aneta Sadilkovd Hubnuti - myty a omyly — nenechte se nachytat?
1330 NAVSTEVY STANKU PARTNERU W5 Vysetieni sportovce doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. 1330
fyzioterapeutem Psychologie jidla
_ W2 Méreni krevniho tlaku, | PhDr. Andrea Pvovd, Ph.D. R phDr. Tamara Hrachovinovd, Ph.D.
14:00 : ST pFed, v Zté7 a po zaté7i , — : 14:00
Fitness na predpis jak jsme daleko? MUDTr. Ondrej Mikes Diety a efektivni hubnuti. Jde to dohromady?
doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. Mgr. Martina Karbanovd
14:30 14:30
Jak snizit riziko ve fitness aneb preparticipation screening ve fitness Jak a kdy zacit s pohybem
15:00 ajeho uskali 15:00
Z posilovny do ordinace? Nejcastéjsi chyby ve fitness o¢ima lékare. Mgr. Renata Vétrovskad Ph.D.
MUDr. Marie Bulickovad
15:30 = . - 15:30
Ceska komora fitness — co je nového?
15:40 Mgr. Jana Havrdova
' PRESTAVKA W3 Vyuziti telemediciny
16:00 k vedeni klientu 16:00
Prijem = vydej — aneb neni to tak jednoduché Predndsejici bude upresnén
Mgr. Aneta Sadilkovad
16:30 16:30
Preskripce pohybu v praxi pri nadvaze a obezité -
PhDr. Natdlie Koubkovd ' ‘
17:00 P RO 17:00
Pohyb a zavislost nebo zavislost na pohybu? p
Mgr. Bc. Karel Dobroslav Riegel, Ph.D. vysvétlivky barevného oznageni: Z D R AVI
17:30 _‘ ‘ 17:30
Telemedicina - €asopis pro zdravi - prezentace portalu pro zvyseni urceno pro odborniky urceno pro laiky urceno pro viechny
compliance nejen pro sportovce
Predndsejici bude upresnén
18:00 18:00

Zhodnoceni konference, slosovani o ceny, zavér konference

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA






