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Kdo jsme a ¢im se zabyvame

Trenérska skola vznikla pti Vyssi odborné skole jako
skolici centrum pro trenéry CSTV, dnes trenéry CUS

V soucasné dobé skolime pro sportovni svazy a kluby
obecnou cast II. trenérské tr., tzv. ,Védecky zaklad
sportovniho tréninku’, ktery je nedilnou soucasti pro
ziskani Licence B

Trenérska skola v akreditovanych kurzech dale skoli,
vCetné specializace, ve spolupraci se sportovnimi svazy,
trenery IL.tr.



Pro koho je Trenérska $kola CUS

Trenérska skola je urcena Siroké sportovni verejnosti v
celé CR

Zameérteni skoly je cileno prevazné na trenéry

neolympijskych sportti




Proc se vzdelavat

$kole CUS

//

na Trenerske

Trenérska skola CUS je zdrojem kvalifikovaného
vzdélavani trenérskych kadrt s garantovanou kvalitou,
za kterou stoji osvédceny tym lektord, profesionalu z

fad VOS CUS a externich

Skola garantuje dlouhodol
jednotlivych kurzech a vy

lektort

bou stabilni kvalitu vyuky v

bér lektorti s ohledem na

prevazujici zastupce jednotlivych sportti
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Vyhody vzdélavani na TS CUS

Garantovane akreditované programy

Silny lektorsky tym

Profesionalni pifistup vedeni Trenérské skoly CUS
Zatazeni specidlnich kurzi do kalendare akei TS CUS i
pro mensi skupiny (cca 15 acastniki)

Individudlni pristup k frekventanttim po celou dobu
kurzu

Prijemné prostredi skoliciho centra s profesiondlnim
vybavenim ve VOS CUS
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Jak TS CUS pracuje

TS CUS vyhledava, predevsim, pfimou spolupraci s
vedeni sportovnich svazii a klubti v CUS

Kalendaf kurzt probiha od fijna do kvétna, tj.7 mésici
TS CUS rozsifuje kazdoro¢né pocet programu
akreditovanych MSMT

Garantem trenérské skoly je Zdenék Josefus, absolvent

FTVS UK, trenér I. tf. a zkuSeny pedagog s 35 lety
praxe
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Tym lektor@ TS CUS

Garant skoliciho centra - PaedDr. Zdenék Josefus
Antidoping - Ing. Michal Polak
Vyziva - Mgr. Daniela Popelkova

- Ing. Michal Polak
- Mgr. Veronika Burianova

Pravo a sport - Ing. Mgr. Jiti Tobisek
- Mgr. Libéna Vondrackova, LL.M
Anatomie - MUDr. Ivan Platz

- Mgr. Blanka Cechova

- Mgr. Veronika Burianova
Fyziologie TC - Mgr. Daniela Popelkova

- Bc. Jitka Bejdakova

- Bc. Jonas Boswart
Teorie sportovniho tréninku - PaedDr. Zdenék Josefus

- Bc. Jitka Bejdakova

- Mgr. Daniela Popelkova
Psychologie sportu - PhDr. Michal Klapa¢
Regenerace - PaedDr. Jan Hejma

- Mgr. Pavel Kloud

- Véclav Lukes - TCM
Osobnost trenéra - PaedDr. Zdenék Josefus
Sportovni management - PaedDr. Zdenék Josefus
Prvni pomoc - Mgr. Marie Sochtirkova — Medea
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Zaméfeni, program a rozsah

vzdelavacich kurzu

Nosnym programem je skoleni trenérti II.tf.
- védecky zaklad sportovniho tréninku (50 hod.)
- specializace (100 hod.)
Vzdélavaci seminare (8 hod.)
Atestac¢ni kurzy pro trenéry II. a III. tf. (16 - 25 hod.)
Rekvalifika¢ni kurzy (150 hod.)
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Organizacni zajisteni TS CUS
Trenérska skola CUS je organizovana Vys$i odbornou
Skolou CUS
Vedeni Trenérské skoly CUS :

PaedDr. Zden€k Josefus — manazer a vykonny reditel
PaedDr. Jan Hejma - statutarni organ
Zaméstnanci TS CUS :
Klara Vesela, DiS. - sekretariat
Ing. Eva Mistinova - propagace
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Institucionalni zajisténi a materialni
zabezpeceni TS CUS

Kurzy trenérii do 45 ucastniki poradame ve vlastni

aule VOS CUS a prilehlych poslucharnach

Kurzy 45 - 65 ucastniki poradame v reprezentativni

aule spolupracujici $koly ZS Petfiny - jih

VsSechny mistnosti pro pfednasky jsou vybaveny

interaktivnimi tabulemi s profesionalnimi vestavénymi
dataprojektory
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Spoluprace TS CUS se sportovnimi

svazy

Nejuzsi spoluprace je aktivizovana se sportovnimi
svazy s akreditovanymi programy v¢. specializace u
trenérskych IL.tf.

Sportovni svazy neolympijskych sporti vyuzivaji
$koliciho centra TS CUS pravidelné, zdjem o skolici
programy vzrusta

Kazdy rok na schtizi sekretaii svazi je aktualizovana
informace o ¢innosti TS CUS



soluprace TS CUS se sportovnimi
kluby a TJ

Spolky, kluby a jednoty prihlasuji do skolicich
programt TS CUS své trenéry stale ¢astéji
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Kolik to vse bude stat

VSeobecny zdklad sportovniho tréninku : 3.100,-K¢/os.
Kurz specializace : 2.000 — 5000,-K¢/os.

Dvoudenni atesta¢ni kurz : 1.500 - 2.500,-K¢
(v¢.materialu)

Jednodenni vzdélavaci seminar : 800 - 1.900,-K¢
(vé.materialu)
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Financovani projektu TS CUS

Vstup do projektu hradi ucastnikéim vysilajici
organizace nebo si kurzy hradi ucastnik sam.

Projekt neni v soucasné dobé dotovan zadnymi
dota¢nimi programy.



Podekovani a kontakty

* Trenérska skola CUS dékuje vSem svym partnertim za
dGvéru a za vyuzivani vzdélavacich programi skoliciho

Chyt svou Sanci, studuj a ziskej titul Dis. ’sTPortovnl
anagement

wellness
specia |sta
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