Péce o zdravi

Eva BlahuSova: PILATESOVA METODA I / Cvicte jako superhvézdy

Pilatesova cvi¢ebni metoda oslovila i takové hvézdy, jako je Madon-
na, Dustin Hoffman, Patrick Swayze, Sharon Stone, Melanie Giriffith
a dalsi celebrity, které si pomoci téchto cviku udrZuji postavu. Také
u nas ma své stoupence, o ¢emzZ mimo jiné svéd¢i prabézny zajem
o tuto praktickou a osvédéenou ucéebnice cvikl. Na rozdil od béZnych
zplsobu kondiéniho cvi¢eni Pilatesova metoda nejenze posiluje nase
svalstvo, ale blahodarné pusobi také na nasi psychiku. Navic soubory
cviku zvladne kazdy, a to bez ohledu na vék i Urover zdatnosti.
Dotisk 1. vyd., 112 s., format 140x200 mm, cena broZ. 149 K¢&

Beletrie

Peter Mayle: ROK V PROVENCI

Puvabné vypravéni britského spisovatele Petera Maylea okouzli ze-
jména ty Ctenare, ktefi v literatufe hledaji Gsmév a pohodu. Kniha nas
zavede do libezné krajiny, kde voni levandule, rodi se vyborné vino
a muZete si pochutnat na jedinecnych kulinarskych dobritkach, a kde
taky bydli lidé, jejichZ klidny a bohaty Zivot jim miZeme pravem zavi-
dét. Maylovu knihu ilustracemi ,0zdobila“ Marta Jelinkova a z anglic-
kého originalu ji do ¢estiny vyborné prelozil Paul Millar.

Dotisk 1. vyd., 200 s., format 130x200 mm, cena vaz. 199 K¢

Katie Ffordeova: FLORIN UDEL

Flora Stanzova pfijizdi do odlehlého méstecka na anglickém venkové
prevzit sv(ij dédicky podil v rodinné aukéni sini, kterou vede jeji bratra-
nec Charles. Doposud zvykla na velkoméstsky Zivot je odhodlana
postavit upadajici firmu na nohy. Po€ate¢ni napéti mezi ni a Charle-
sem velmi pozvolna polevuje a Charles zaéind neochotné pfipoustét,
Ze Flora ma velmi dobré a pro firmu prospésné napady. Zatimco pra-
covni vztahy se vyvijeji uspokojivé a firma zacina vzkvétat, dostava se
Flora do problém( v osobnim Zivot&. Uméle vykonstruovany skandal ji
zaZzene zpét do Londyna, ale nakonec se vraci nejen k firmé, ale
i k muzi, ktery ji pozdé, ale prece, da najevo svou naklonnost.

1. vyd., 280 s., format 130x200 mm, cena broZ. 229 K¢
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) _ @ VLADIMIR SRB: o
,CHTEL BYCH SE VENOVAT NEVYRESENYM PROBLEMUM* @

a nadchazejici Valné hromadé CSTV, ktera se kona 22. dubna, bude Vykonny vybor
CSTV skladat delegatim ucty za uplynulé Etyfleté volebni obdobi. Pfedevsim na toto
téma jsme hovoiili s pfedsedou CSTV Vladimirem Srbem.

m Jak hodnotite uplynulé ¢tyri roky funkéniho obdobi?

,Myslim si, Ze to byly vcelku Uspésné roky. Cesky svaz télesné vychovy je stabilizovanou
organizaci s neustale rostouci lenskou zakladnou a zajmem novych svazi o &lenstvi. CSTV si
samoziejmé ceni toho, Ze prostfednictvim sdruzenych télovychovnych jednot a sportovnich klu-
bu se stale vice lidi vénuje sportu.”

B Co se podafilo a s ¢im naopak nejste spokojen?

»Za nejvétsi pozitivum povaZuji stabilitu toku finanénich zdroji s vyjimkou roku 2005. Tudiz
nemohu byt spokojen s tim, Ze v roce 2005 se nepodafilo udrZet pribézné financovani nasich
sdruzenych subjekti. Hlavnim ddvodem byly zmény zakon(, tykajici se DPH ve spojitosti s akci-
ovou spole¢nosti Sazka, ktera je nasim nejvéts$im zdrojem finanénich prostredkl. Z tohoto pohle-
du mi také vadi, Ze se nam sice dvakrat po sobé podafilo vylobbovat na statnim rozpoctu narast
finanénich prostfedkl na udrzbu, av8ak jejich rozdélovani zdstalo na Gfednicich Ministerstva $kol-
stvi, mladeZe a télovychovy CR. Mezi pozitiva minulych let bych zafadil také napfiklad zaloZeni
Vy88i odborné koly CSTV, &i dalsi kvalitativni i ekonomicky rozvoj Sportovniho centra Nymburk.“

m Jste spokojen s postavenim CSTV ve spoleénosti?

,Domnivam se, CSTV nema piili§ zduraziiovat své postaveni proto, Ze zejména sportovni sva-
zy i télovychovné jednoty jsou samostatnymi pravnimi subjekty a Uspéchy, kterych dosahuiji jsou
pouze jejich Uspéchy. Nékdy se ozyvaly hlasy, Ze Vykonny vybor CSTV by mél vice zviditeliovat
Ulohu CSTV. Mozna, Ze vykonny vybor mél byt v tomto trochu aktivngjsi.”

B Rozhodl jste se znovu kandidovat na funkci predsedy €STV. Co vas vede k tomuto
rozhodnuti?

sPfiznam se, ze kandidaturu jsou dlouho zvaZoval. Rad bych se v nadchazejicim volebnim
obdobi vénoval nékterym problémum, které se v minulosti nepodafilo Uplné vyfesit. Jedna se
predevsim o otazky pravidelnosti a vySe finan¢nich zdrojd, systémového pfistupu k budovani
sportovni infrastruktury a zkvalitnéni a prohloubeni péce o mladez. Toto je zaleZitosti pfedevsim
svazl, ale CSTV by mél pfispét hlavné pfi vytvareni ekonomickych podminek.“
® Jak by se podle vas méla organizace vyvijet v dalSim volebnim obdobi?

»,Podle mého nazoru neni zapotfebi zasadné ménit zakladni ukoly. NepovaZuji to za sniZovani
vyznamu CSTV, ktery ma byt pfedevSim servisni organizaci pro své sdruzené subjekty.”
B Domnivate se, ze v nasSi spolecnosti ma sport odpovidajici postaveni?

4P kazdém Uspéchu téch popularnéjSich sportii na vrcholné akci slychame ze vSech stran
pochvalné hlasy. Zaroven je vSak tfeba fici, Ze systematick& podpora sportu, pfedevS§im na Grov-
ni kraju, by méla byt vétsi. Nejde jen o vySi financnich dotaci, nutny je zejména legislativni ra-
mec.”
B Zakon o podpore sportu a dalSi legislativni kroky pfedchozi vlady polozily uréity zaklad.

Myslite si, Ze jsou nalezité prosazovany?

~Je dobfe, Ze zakon o podpofe sportu mame. Neda se vsak fici, ze by tento zakon vyrazné
pfispél k chapani potfeb sportu ve vladé ¢i parlamentu. Pokud chceme, aby sport mél postaveni,
které mu nalezi, musi na sport byt pamatovano v zakonech zdanlivé s nim nesouvisejicich, napfi-
klad o lese, o plavbé, vodnich tocich, o loteriich &i silni€nim zakoné a samozfejmé v zakonech
dariovych. Vyznam sportu pro spole¢nost musime neustale zddrazriovat.”

B V Zebficku hodnot obyvatel se sport dostava na nejprednéjsi pozice. Pro¢ stale neni
sport adekvatné zahrnut ve volebnich programech politickych stran?
~SpiSe se jedna o otazku, na kterou by mély odpovidat politické strany. Jsem toho nazoru, ze
sport je programech politickych stran zakotven, av§ak vétSinou pouze jakousi proklamaci. Jesté
nikdy jsme se nesetkali s tim, Ze v souvislosti se sportem by politické strany mély ve svych
volebnich programech zahrnuty i konkrétni realizaéni kroky.*
B Nedavno skoncéené ZOH v Turiné byly prvni vrcholnou sportovni udalosti letoSniho roku.
Jste spokojen s vystoupenim €eskych reprezentantu?

~Jako celek Ize urcité vystoupeni nasich olympionikli povazovat za Uspésné. Pfed zahajenim
olympijskych soutéZi jsme asi byli trochu namliséani vysledky nasich sportovc na mistrovstvich
svéta v roce 2005 a podcitali jsme, Ze se automaticky pfenesou do olympijského roku. Potvrdilo
se, ze olympijské hry jsou UplIné jinou soutézi, na které je kazda medaile obrovskym Uspéchem.
Zaroven vyvstala otdzka, zda pro nékteré sporty vytvafime odpovidajici podminky. Nemusi se

jednat vzdy o podminky investi¢ni.”
Vladimir Civin

® 18. VALNA HROMADA CSTV SE KONA V NYMBURCE e

sobotu 22. dubna se uskute&ni ve Sportovnim centru Nymburk 18. valna hromada CSTV.
Pozvanku na jednani obdrzelo 158 delegatu s hlasem rozhodujicim, ktefi zastupuji sub-
jekty sdruzené v CSTV — sportovni svazy, t&lovychovné jednoty a sportovni kiuby.
NavrZeny program spoleéné &asti valné hromady zahrnuje mj. zhodnoceni vysledku
prace Vykonného vyboru CSTV za celé volebni obdobi i uplynuly rok, posouzeni ekonomickych
material(i a volby organti CSTV.

Ve druhé ¢ésti valné hromady bude projednavat sbor zastupct TJ a SK navrh kli¢e pro déleni
vlastnich zdroju v roce 2006 a navrh klice pro déleni statniho pfispévku na provoz a udrzbu
sportovnich zafizeni na rok 2006. Sbor zastupcl svaz( bude schvalovat rovnéz navrh klice pro
dé&leni vlastnich zdrojii CSTV v roce 2006 a Zadosti o pfijeti novych svazl za fadné gleny CSTV.

O prGbéhu valné hromady budeme informovat v kvétnovém ¢&isle TP Zpravodaje.

Prehled valnych hromad CSTV

1. VH CeSTV 10. listopadu 1990 v Praze ve Slovanském domé
2. VH CeSTV 23. listopadu 1991 v Praze v Pal&ci kultury
mimoradna VH CeSTV  25. dubna 1992 v Praze v budové FTVS

3. VH CSTV 27. bfezna 1993 v Praze v budové FTVS

4. VH CSTV 26. brezna 1994 v Nymburce

5. VH CSTV 1. dubna 1995 v Nymburce

6. VH CSTV 30. bfezna 1996 v Nymburce

7.VH CSTV 3. gervence 1996 v Praze

8. VH CSTV 12. fijna 1996 v Nymburce

9. VH CSTV 12. dubna 1997 v Nymburce

10. VH CSTV 18. dubna 1998 v Nymburce

11. VH CSTV 17. dubna 1999 v Nymbruce

12. VH CSTV 15. dubna 2000 v Nymburce

13. VH CSTV 21. dubna 2001 v Nymburce

14. VH CSTV 13. dubna 2002 v Nymburce

15. VH CSTV 5. dubna 2003 v Nymburce

16. VH CSTV 3. dubna 2004 v Nymburce

17. VH CSTV 9. dubna 2005 v Nymburce -Civ-



Vysledky jednani organi GSTV

e PROGRAM , SPORTUJ S NAMI*
SI ZASLUHUJE MNOHEM VY$Si STATNi PODPORU e

ramci programu ,,.Sportuj s nami“ zorganizovaly v roce 2005 télovychovné jednoty a spor-

tovni kluby CSTV 1642 aki, kterych se ztiastnilo témé&¥ 337.000 osob. Jedna se o druhy

nejvyssi pocet akci a osob od roku 1998, a to i pfes nevyznamnou podporu statu 4,600.000,-

KE. Proto, aby akce bylo mozno v tomto rozsahu zorganizovat, vynaloZily TJ a SK na
jejich zajisténi 16,054.646,- dalSich prostfedkl, ziskanych z vlastnich pfijmad. Aktivita TJ a SK
sdruzenych v CSTV, které se podileji na drtivé vétSiné vSech pofadanych akci z oblasti Sportu
pro v8echny, si zasluhuje mnohem vys8i statni podporu, konstatuje se mj. v informaci o realizaci
programu ,Sportuj s nami“, kterou vzal na védomi VV CSTV na své schiizi 1. bfezna.

VvV CSTV se dale predev3|m seznamil s aktualnim stavem financovani CSTV a projednal ma-
terialy pro Valnou hromadu CSTV, ktera se uskutedni 22. dubna. Jednalo se o hodnoceni ginnosti
CSTV v uplynulem volebnim obdobi a od posledni valné hromady, strategicky plan CSTV na léta
2006-2010, zpravu o hospodareni CSTV za rok 2005 a zpravu o majetku, Bilanci zdroji CSTV na
rok 2006 a rozpodet CSTV na rok 2006 a navrh kli&t pro déleni zdrojt v obou sborech.

'A% CSTV dale ve funkci valnych hromad projednal €innost ve spole¢nostech Vyssi odborna
kola CSTV, s.r.o0., Sportovni aredl Strahov, s.r.o. a Lanovka Churariov, s.r.o.

Na dalsi, jubilejni 40. schiizi, se VV CSTV vénoval 15. bfezna predevsim finalnim Upravam
materialt pro valnou hromadu.

Kromé toho vzal na védomi aktuaini informace o financovani CSTV, véetné rozhodnuti Posla-
necké snémovny Parlamentu CR o novele zékona o DPH (VIZ str. 5), seznamil se s pfehledem
investiénich akci subjektti CSTV financovanych z programi MSMT a MF CR zabezpe&ovanych
CsTv v roce 2005 a seznamil se s informacemi o investiéni vystavbe v LyZafském areélu Zadov.

VV CSTV posoudil pfediozené navrhy na pfijeti novych svazii za Cleny CSTV. V této souvislos-
ti doporucil sboru zastupcl svazl na Valné hromadé& CSTV pifijeti Unie Sipkovych organizaci CR
a nedoporucil pfijeti Ceske asociace Nordic Walking-Spinnning, a Ceského rybafskeho svazu
mezi sdruzené €leny. VV CSTV neschvalil pfijeti Ceské unie sportu v pfetahovani lanem, Ceskeé
asociace cheerleaders a Sambo federace Ceské republiky mezi pfidruzené Cleny.

U prileZitosti sedmdesatych narozenin udélil VV CSTV byvalému dlouholetému pracovnikovi
CSTV Pavlu Klapugovi medaili za praci ve prosp&ch t&lovychovy a sportu, kterou mu pfi jednani
VV CSTV piedal predseda CSTV Vladimir Srb. -Civ-

Ekonomické informace GSTV

dostat do dafové ztraty. Vyuzije tedy odecet
¢astky 299.900,- K&, a tim je dan zaklad dané
nula.

Tato Uprava v8ak ma jeden hacek. Ziskané
prostfedky je tfeba vyuZzit pro kryti ztraty z hlav-
ni ¢innosti, a to nejpozdéji ve tfech bezprostied-
né nasledujicich obdobich. Je tfeba predevsim
definovat pojem ziskané prostiedky. Nejde to-
tiz o Usporu darnového zakladu, nybrz o Usporu
dané. Jestlize tedy v prvnim pfipadé bylo vyu-
Zito maximalni sniZeni zakladu dané o jeden
milion korun, pak absolutni Uspora ¢ini 260.000,-
K¢ na dani (to plati v roce 2005, v roce 2006 to
bude jiZz pouze 240.000,- K¢&).

Pokud jde o pouZiti této ztraty, pak to v pod-
staté znamena, Ze v nasleduijicich tfech letech
by méla byt hlavni ¢innost ztratova o vyse uve-
denou Usporu dané. Tento stav dosahnete napf.
tim, Ze dUsledné provadite odpisy majetku, kte-
ry slouzi hlavni ¢innosti. Je tfeba fici, Ze v pfi-
padé pouZzivani podvojného Ucetnictvi se moz-
nosti zvy$uji, napf. ¢asovym rozliSenim pfijmu,
apod.

Vyuziti takto usporenych prostredk( se pro-
kazuje v pfiloze ucetni zavérky, kterou musi
kazda TJ/SK predkladat finanénimu Gfadu spo-
lu se zavérkou.

Dotaz: Jaké naklady miuZeme uplatnit pri vyu-
Ziti dotace na program Sportuj s nami?

Obecné Ize konstatovat, Ze jde o statni pro-
stfedky, které Ize pouzit pouze na pfedem sta-
noveny Ucel a které musi byt fadné vyuctova-
ny, a také evidovany. TakZe je tfeba sledovat

vyuZiti takto ziskanych prostfedk(l ve zvlastni
Ucetni evidenci, coz vyrazné umozrnuje prede-
v8im pouziti podvojného Gcetnictvi. Kazdy do-
klad by mél byt jasné oznaden, Ze je pouzit
k vyuctovani statni dotace a v pfipadé, Ze je
pouzit pouze ¢astecné, napf. na fakture jsou
nakupy jak pro pouZiti na program, tak i na béz-
nou ¢innost TJ/SK, mélo by byt zfetelné ozna-
€eno, ktera ¢ast je vyuzita pro vyuctovani stat-
niho pfispévku.

Chci jen zdlraznit, Ze pokud zakon hovofi
o oddéleném udtovani, pak nema na mysli ani
vedeni druhého G&etnictvi a nema ani na mysli
zfizeni napr. poductu. Je pouze tfeba v pfijmech
a vydajich vést toto odliSeni.

Obecné také plati, Ze jde o dotaci neinvestic-
ni, takZe z téchto prostiedkd neni moZné pofi-
zovat investici, tedy konkrétné nikoliv pfedmét
s vyS§i pofizovaci cenou nez je 40 tis. K&, i kdy-
by takovy majetek slouZil pro ¢innost uvede-
nou v programu.

Blizsi podrobnosti stanovi smlouva, kterou
musi poskytujici organ s pfijemcem dotace uza-
viit, vétSinou tedy regionalni sdruzeni CSTV.

Dotaz: Kde najdeme ucetni smérnice, které
musi TJ/SK pouZivat?

Tyto smérnice jsou uvedeny na internetovych
strankach CSTV, tj. www.cstv.cz. Cesta k nim
je nasledujici. Na hlavni strance vpravo jsou
jednotlivé odkazy, poklepete na okénko ,Soft-
ware ke staZeni“ a tam se jiz smérnice ukazi.

JUDr. Pavel Pavek
Ekonomicky feditel CSTV

e USPECH V BOJI O DPH @

ak konec¢né Uspéch v boji o DPH. V lednovém cisle TP Zpravodaje jsme informovali
o snahach a &innostech k znovuziskani pro loterijni spole¢nosti, tedy i pro a.s. Sazka,
moznosti osvobozeni od DPH, v€etné jejiho odpoctu. V r. 2005 sportovni prostfedi tak

Dotaz: Prosime o vysvétleni pouZiti ustanoveni § 20 odst. 7 zdkona o dani z pfijmu

Toto zakonné ustanoveni Ize pouzit ke snize-
ni dariové povinnosti v daném roce. Nezisko-
vym subjektdm je umoznéno snizit zdklad dané
0 30 %, maximalné vSak o jeden milion korun.
Daéle se stanovi, Zze pokud toto snizeni o0 30 %
nedosahuje ¢astky 300.000 K&, Ize odedist ze
zakladu dané celou ¢astku zékladu, a to az do
nuly, nikoliv v8ak vytvofit ztratu. Lze tedy uvést
nékolik prikladu.

Priklad 1: Zaklad dané ¢ini 7,000.000,- K¢.

30 % z €astky 7 mil. K& &ini 2,100.000,- K&.
ProtoZe vSak Ize odedist pouze jeden milion,
bude dar vypoétena ze zakladu 6,000.000,- K&.

Priklad 2: Zaklad dané ¢ini 1,000.000,- K&.
30 % z této €astky €ini 300.000,- K¢ a Ize tedy
odedist celou ¢astku a zaklad dané bude ¢init
700.000,- K&.

Priklad 3: Zaklad dané €ini 299.900,- K&. Pro-
toZe zaklad nedosahuje 300.000,- K&, Ize ode-
Cist celou ¢astku, nicméné subjekt se nemuize

pfislo o cca 250 mil. K& ve vytéZzku a.s. Sazka.

Jenom struéna rekapitulace podniknutych krok( k dosazeni Uspé&sného vysledku. V pro-
sinci 2005 Snémovna projednavala navrh zakona., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti
s pfijetim zakona o sociélnich sluZbach. Zakon se ,,vlamoval i do zdkona o DPH. Toho bylo vyuzito

a prostiednictvim poslankyné Michaely Sojdrové (KDU-CSL) byI podan pozménovaci navrh, ktery
osvobozeni i odpo¢et DPH znovu umoZrioval. Nutno zddraznit, Ze pani poslankyné vytrvala, pfes-
toZe koaliéni partner CSSD byl zasadné prot|

Zéasluhy o schvéleni ve Snémovné méa nepochybné poslanec a starosta Orla Ladislav Sustr
(KDU-CSL) a ostatni &lenové kolegia. Vyrazné se ale o tento prvni, ale jesté ne konecny uspech
zaslouZil predseda CSTV Vladimir Stb. Svou erudici, vyjednavanim, dlouholetymi kontakty vyznamné
k prvnimu vitézstvi pfispél.

Jen pro ilustraci. Pozmériovaci navrh byl ve Snémovné schvalen 93 hlasy z 138 pfitomnych



poslancu. Tady ovSem cely pfibéh jesté nekonci. Ze Snémovny Sel zakon do Senatu. Ten jej vratil
Snémovné s nékolika pozménovacimi navrhy, véetné navrhu zrusit pozménovaci navrh k DPH.
Tento navrh pfedloZil hospodarsky vybor Senatu, ktery se nikdy k socialnim zakondm nevyjadtuje,
to je v kompetenci sociélniho a zdravotniho vyboru. Vyluéné jen tento zakon si hospodarsky vybor
vyzadal. Budi to patrné opravnénou domnénku, Ze to je jeden z mnoha cilenych utok( na a.s.
Sazka.

Cela peripetie okolo DPH tak zacala znovu. Opét, kromé jiz zminénych poslanct a ¢len( V3e-
sportovmho kolegia CR, byla hlavni tiha na dosaZeni kyZeného vysledku na ptedsedovi CSTV.
\Y prvnl fadé bylo treba dosahnout aby Snemovna neschvallla navrh Senatu. Pro Jeho schvalenl
Senatu byl ze 178 pfitomnych 90 hlasy zamitnut. Protl zamitnuti hlasovala predev5|m CSSD ato
66 hlasy z 69 prltomnych poslancti CSSD a dale US-DEU, a to osmi hlasy z 10 piitomnych poslan-
cl. Ostatni strany nasi snahu podpofily tim, Ze poslanci bud' hlasovali pro zamitnuti nebo se hlaso-
vani zdrZeli. | zdrzeni ma svuj vyznam, sniZzuje pocet hlasujicich poslancl, a tak se nedosahne
potfebného poctu hlasl pro schvaleni.

Nasledovalo hlasovani o zakonu ve znéni schvaleném Snémovnou, tedy véetné pozménovaciho
navrhu k DPH. Zde to dopadlo naprosto presvédcivé. Z pritomnych 181 poslanct bylo pro 166.
Pokud mate zajem o konkrétni jmenovitou podobu hlasovani, je k dispozici na strankach www.psp.cz,
Dokumenty, hlasovani, 14. bfezna, hlasovani €. 132 (hlasovani o Senatnim navrhu) a €. 133 (schvaleni
Snémovniho znéni zakona).

Na zavér jesté jedna potésitelna zprava. Vracenych zakonl ze Senatu bylo 30 a ten s DPH byl
posledni z nich. ProtoZe cely zakon ma G¢innost od 1. Eervence 2006 a jen schvaleny pozménovaci
navrh k DPH mé G¢innost od 1. dubna 2006, byl tento zakon v projednavani ve Snémovné predsu-
nut pred ostatni. Dlvodem je to, Ze zakon musi jesté podepsat prezident, ktery na to ma 15 dnd od
doruceni ze Snémovny. Jsem presvédcen, Ze az budete &ist tuto informaci, bude jiz zakon pode-
pséan, zverejnén ve Sbirce zadkonu a a.s. Sazka bude jiz uplatriovat osvobozeni od DPH, véetné
jejiho odpoctu. Petr Posik,

sekretaf V8esportovniho kolegia CR

Pravni poradna

Dotaz: Nase TJ vyuZiva pfi své Cinnosti aredl, ktery zahrnuje mimo jiné zdéné stavby a zdény

pristfesek. Tyto stavby nejsou zapsany v Katastru nemovitosti. PfestoZe jsme sportovni

aredl vybudovali, nemame v soucasné dobé Zadné dokumenty, na jejichZ zakladé bychom
stavby zapsali do katastru nemovitosti. Jak mame v tomto pripadé postupovat?

V pfipadé, Ze stavba jeSté neni v katastru nemovitosti evidovana a je pfedmétem evidence
v katastru nemovitosti, provede se jeji zapis a zaznam vlastnického prava k ni na zékladé ohla-
Seni vlastnika této stavby (obecné se prvnim vlastnikem stavby stava jeji stavebnik) katastralni-
mu Gfadu. Toto ohlaSeni je ovéem tfeba ur€itym zpusobem doloZit.

Obecné je potfeba k ohlaseni nové stavby katastralnimu ufadu k provedeni zapisu vlastnické-
ho prava dolozit nasleduijici listiny:

a) geometricky plan,
) doklad o pfidéleni ¢p. nebo &. evidenéniho, pokud se dané stavbé pfidéluje,
c) kolauda¢ni rozhodnuti (jako vlastnik novostavby se zapisuje stavebnik uvedeny v kolaudac-
nim rozhodnuti).

Jestlize neexistuji vySe uvedené doklady prokazujici vlastnictvi téchto staveb (zejména pak
stavebni povoleni, kolaudaéni rozhodnuti u staveb vybudovanych dle dfive platnych pravnich
predpisu, kde napf. nebylo nutné stavebni povoleni, atd.) je potfeba zajistit:

a) vyjadreni pfislusného stavebniho Gfadu o existenci stavby a zplsobu jejiho vyuZivani, k jaké-
mu Ucelu je stavba svym stavebné technickym uspofadanim vybavena, popfipadé, Ze se

k tomuto U&elu uziva bez zavad,

b) Eestné prohladeni statutarniho organu TJ (pfedsedy, mistopfedsedy) formou notarského zapi-
su o tom, Ze TJ vlastni tyto stavby (vybudovala je); ¢estné prohlaseni o uvedenych skute¢nos-
tech s veSkerymi potfebnymi formalnimi nalezitostmi vyhotovi kazdy notar.

POZOR: Pfedmétem evidence v katastru nemovitosti nejsou v8ak veskeré nemovitosti. V katas-
tru nemovitosti se zejména eviduji (ustanoveni § 2 zakona €. 344/1992 Sb. o katastru nemovitosti
v platném znéni):
a) pozemky v podobé parcel,
b) budovy spojené se zemi pevnym zékladem, a to:

— kterym se pfidéluje ¢p.

— kterym se nepfidéluje ¢p. a souCasné nejsou pfisluSenstvim jiné stavby evidované na téze

parcele,

c) stavby spojené se zemi pevnym zakladem, o kterych to stanovi zvlastni predpis.

Pfedmétem evidence v katastru nemovitosti pak nejsou vyslovné (ustanoveni § 2 odst. 2 zak.
€. 344/1992 Sb. o katastru nemovitosti) drobné stavby. Drobné stavby jsou definovany v zak.
€. 50/1976 Sb. — stavebni zakon. Jedna se o stavby, které pini doplfikovou funkci ke stavbé
hlavni, a sou¢asné jde o stavby s jednim nadzemnim podlazim, pokud jejich zastavéna plocha
nepfesahuje 16 m? a vy$ka 4,5 mnebo o podzemni stavby, pokud jejich zastavéna plocha nepre-
sahuje 16 m? a hloubka 3 m. Za drobné stavby se rovnéz povazuji napf. oploceni &i pfipojeni
drobnych staveb na rozvodné sité a kanalizaci stavby hlavni.

U drobnych staveb tedy neni vznik vlastnického prava vazan na vklad tohoto prava do katastru
nemovitosti. Prvnim vlastnikem stavby se stava jeji stavebnik. Pfevadi-li se drobna stavba jakoz-
to stavba, kterd neni pfedmétem evidence v katastru nemovitosti, smluvné na jinou osobu, naby-
va se vlastnictvi okamzikem uéinnosti smlouvy. Samotna tato smlouva je tak dokladem vlastnic-
kého prava k drobné stavbé.

V této souvislosti je jesté tfeba poznamenat, Ze v souCasné dobé je Poslaneckou snémovnou
Parlamentu CR projednavan novy stavebni zakon a neni vylou¢eno, Ze dojde k ur€itym zménam,
zejména pokud jde o vymezeni pojmu drobnych staveb a dale vymezeni staveb, kde neni nutné
stavebni povoleni a s tim souvisejici kolaudaéni rozhodnuti. Tato skute¢nost by se pak projevila
i v postupu pfi zapisu vlastnickych prav do katastru nemovitosti.

Mgr. Gabriela Petrusova
Legislativné pravni a personalni odbor CSTV

Informace ze sportovniho prostiedi

© FRANTISEK DVORAK: HRY V TURINE BYLY PRO NAS USPESNE e

ubilejni XX. zimni olympijské hry v Turiné byly prvni velkou sportovni udalosti letoSniho
roku. O jejich zhodnoceni jsme poZadali v rozhovoru Franti§ka Dvofaka, mistopfedsedu
Ceského olympijského vyboru pro sport a §éfa Ceské olympijské vypravy.

B Pfed zacatkem ZOH jste v rozhovoru pro TP Zpravodaj prohlasil, ze byste byl velmi
spokojen se Sesti medailemi. Po loriské i letoSni mimoradné uspésné sezoné prede-
vS§im lyzovani neslo jisté o odhad premrstény. Jak hodnotite vystoupeni éeskych olym-
pioniku?

»| kdyZ se nenaplnila moje prognoza Sesti medaili domnivam se, Ze to byly Uspé&sné Hry pro
CR. Ziskali jsme &tyfi medaile a fadu vyznamnych umist&ni do 8. mista. Cesti sportovm byl
hodné ,vidét’, v fadé soutéZi tzv. udélali zavod. Moje hodnoceni UspéSnosti nevnimam jen po-
¢tem medaili, ale i dalSim umisténim v té ohromné sportovni konkurenci t¢astnik( ZOH. Je jasné,
Ze fada oc¢ekavanych dobrych umisténi se nerealizovala. Bylo to zklamani pfedevsim pro zavod-
niky samé. Indispozice, chyby v zavérecné pfipravé, fatalni pochybeni administrativniho &i spor-
tovné technického razu musi byt nepochybné predmétem vécné analyzy a soucasti opatieni do



budouci €innosti a sportovni pfipravy. Nicméné byly jsme svédky uspé&snych ZOH

pro CR.“

B Jak si vysvétlujete, ze pouze bézci dokazali optimalné nacasovat for-
mu a naopak za ocekavanim zustali skokané, biatlonisté?

,Bézci dlouhodobé vykazuji dobré vysledky, pracuji se Sirokou zaklad-
nou, nikdy neopustili systém vybéru talentl a péce o né, staraji se
(o] s,kcl)lenl treneru,vapod. N%wc cti formu tyrvnove prace, verive s,pollecn(alu forimno 2o0o0s
praci reprezentacnich druzstev s dostateCnou mirou individualniho pfi-
stupu k tréninku u vyzralych reprezentantu. Skokané maji urcité nevyhodu OO
v malé zakladné a jsou pfikladem toho jak aktivity mimo sport mohou ovlivnit
atmosféru a pohodu tolik potfebnou pro podani vrcholového vykonu. Biatlon, kte-
ry nepochybné pracuje tymovym zplisobem a ma dostateénou zakladnu a Uspé&sné mladé zavod-
niky, bude asi muset analyzovat zazité formy pfipravy a miru vyvazenosti bézeckého zatizeni
a presné strelby.”

B Néktefi sportovci se nechali slySet, Ze po strance organizaéni, dopravy, divackého zajmu
Ci celkové atmosféry patrily ZOH k nejslabsim v poslednich letech. Co si o tom myslite?

~Jsem téhoz nazoru. Ze v8ech OH, které jsem mél moZnost navstivit nebo absolvovat v roli
vedouciho vypravy a $éfa mise bych témto Hram dal v oblasti organizace, podminek ubytovani

a stravovani a celé logistiky hodné Spatnou znamku. V pofadku a na velmi dobré drovni byla

samotna sportovisté a i vlastni pribéh soutéZi a zavodui.“

B Opory ceské vypravy, jako Katefina Neumannova, Ale$ Valenta ¢i mnozi hokejisté se
pristich ZOH s nejvétsi pravdépodobnosti jiz jako sportovci neziéastni. V jejich Slépé-
jich vykroéili napriklad Lukas Bauer, Martina Sablikova a dalSi. Co je potreba udélat pro
to, aby se ve stale tvrdsi svétové konkurenci tito olympionici a jejich vrstevnici dokazali
ve Vancouveru prosadit na stupné vitézu? .

»Musi dale tvrdé pracovat, ale to oni dobfe védi. Cely vrcholovy sport v CR pak musi zcela
obnovit systém sportovni pfipravy, véetné védeckého vyzkumu a servisu, Skoleni a doSkolovani
trenérl, obnoveni metodické ¢innosti, odborné publikac¢ni ¢innosti, atd. Je potfeba prehodnotit
stavajici diferenciaci sportt a s tim i zaméfené financovani vrcholového sportu. Spolu s diferen-
ciaci sportl je potieba také dokonéit zmény a zasady cinnosti sportovnich center, véetné téch
rezortnich.”

B Prubéh ZOH v Salt Lake City provazely urcité nedostatky ve zdravotnickém zabezpeceni
reprezentantu. Doslo v Turiné ke zlepseni?

LZdravotnické zabezpecéeni a proces regenerace po vykonu byl medicinskym tymem vypravy
zajistén podle mého nazoru dostatecné. Tedy pohledem vymezeného a tim i omezeného poctu
|ékarl, fyzioterapeutl a masér(, které si vyprava mohla k celkovému poctu ¢lenti doprovodu
dovolit. Akutni pfipady byly feSeny rychle a ve spolupraci s organizaénim vyborem her ve speci-
alizovanych oddélenich nemocnic v Pignerolu a Turing.“
®m Rychlobruslaika Sablikova potvrdila mimofadny talent a pfedpoklady, pfestoze pro ten-

to sport nejsou v Cesku zdaleka optimalni podminky. Z ust jejiho trenéra vysly po skon-

€eni ZOH informace, Ze bude zvaZovat reprezentaci jiné zemé, pokud ji nebudou vytvo-
feny odpovidajici podminky. Jak hodla COV reagovat?

wJejich prohlaSeni bylo nestastné a ja ho povazuji za takovy ,nézny‘ natlak v doznivajici euforii
pravé dosazeného skvélého vysledku nasi, jesté juniorské reprezentantky. Pro dalsi riist Sabliko-
vé, ale i dal$ich zavodniku v rychlobrusleni, véetné kratké drahy a Katefiny Novotné je potfeba
okamZité definovat a zajistit objem Gcelovych finan€nich prostfedki na jejich pfipravu na ledo-
vych drahach mimo CR. Z hlediska dlouhodobéjsiho feSeni bude nutné podpofit projekt vybudo-
vani specialni vicelcelové ledové plochy pro rychlobruslafskou dlouhou a kratkou drahu a event.
krasobrusleni ve vybrané spadové oblasti, aby byl zajistén pfisun mladeze a vybér talentl pro
tyto sporty.”

B Mezi divaky se v prubéhu ZOH vystfidalo nékolik nasich politiku. Méli jste moznost je
oslovit, napfiklad pravé kvuli vystavbé rychlobruslaiské haly ¢i umélé sarnkarské a bo-
bové drahy v CR? .

~PTtomnost nejvy8sich pfedstaviteld CR a politikl, ktefi jsou v n&jakém vztahu s organizaci
sportu v CR, s jeho ovliviiovanim a financovanim z hlediska zajmu statu, byla pfileZitosti diskuto-

vat o stavajicich problémech ¢eského sportu a o sportovni reprezentaci statu. Pfisliby trvalé

podpory sportu a konkrétni navrhy na feSeni nékterych pfetrvavajicich problémi jsou povzbudivé

pro dalSi obdobi. Konkrétni navrhy zaznély pfedevsim od ministryné MSMT Petry Buzkové.”

BV souvislosti se zlatou olympijskou medaili Katefiny Neumanové je asi zbyte¢né se vas
ptat, co vam v Turiné udélalo nejvétsi radost. Muzete Fici, z éeho jste byl nejvice zkla-
man?

,Vedle medailovych umisténi jsem byl potéSen dalSimi dobrymi vysledky Siroké palety nami
zastoupenych sportl. Mrzi mne, Ze nékteré discipliny opustily tymové pojeti pfipravy i reprezen-
tace, odrazilo se to v organizaci, atmosfére, a také ve vysledcich. A obecné pak jsem zklaman
z celkového pojeti a organizace ZOH tak, jak je uchopili a realizovali ital$ti organizatofi.”

B V tabulce uspésnosti zemi uhajilo Némecko prvni pozici ze Salt Lake City a prakticky
k vyraznym zménam na prednich pozicich nedoslo. Pouze pfed étyfmi lety druhé Norsko
kleslo az na 13. misto, kdyZ ziskalo jen dvé zlaté medaile. Pfekvapilo vas to, resp. mate
informace, v éem je pfi¢ina?

,Vykon ve sportu je ovlivnén mnoha faktory riznych fadi. PFi vyrovnanosti svétové Spicky je
sice moZno s velkou pravdépodobnosti fici, kdo bude na pfednich mistech, ale zarucit to nelze.
Vypadek jednoho z faktorl muZe dramaticky ovlivnit konecny Uspéch. Néco je pfimo v moci
sportovce samého, néco v jeho okoli — v servisu, po¢asi, v materialu, ale i také v nepojmenova-
nych vlivech jako je ndhoda a $tésti. N&kdy je to zpusobenou chybou v poslednim zaméfeni na
zavod, v nevhodné aspiraci na vykon nebo pochybenim v oblasti organizaéni ¢i administrativni.
To jsou véci rychle napravitelné, horsi je situace, pokud je to vysledkem Spatného systému,
chybné prace v obdobi pfipravy a v nedobrych interpersonalnich vztazich. Samostatnou kapitolu
pak zaujima koketérie s aplikaci nedovolenych podpulrnych prostfedkil a metod pro zvySovani

sportovniho vykonu.*

Vladimir Civin

Sport a zdravi

® ZAJEM 0 NORDIC WALKING STOUPA e

(Podle zahrani¢nich ¢asopisu SPORTISu)

ro znaény zajem o walking (a jogging)
severskym zplisobem se jesté podrob-

néji zaméfime na techniku pohybu a

na vyzbroj této oblibené pohybové ak-

tivity, pfi které se soucasné trénuije sila, vytrva-
lost, pohyblivost a koordinace. Pfi nespravné
technice totiz mohou vzniknout svalové dysba-
lance, zvlasté u zacate¢niku, napf. nevhodny-
mi napétimi v oblasti ramenniho pletence a pazi.
Proto je vhodné nejdfive absolvovat priprav-
na cviéeni s holemi. Takovym prvnim, jednodu-
chym cvi¢enim je uchopeni holi uprostfed
a chuze zpfima s holemi v rukou a stfidavym
mavanim podle téla. Teprve potom se za chdze
zpfima nacviCuje drzeni holi nahore, jejich ta-
Zeni po zemi a nasledné uchopeni za poutka
a pouzivani stfidavé k noham, zabodnuti holi
vedle téla mezi patou pfedni nohy a $pickou
nohy zadni, pfiéemz je nutno dbat na mirny sklon
hole pfi zabodnuti. Také je tfeba dat pozor na
vedeni pazi — pfi dlouhé pazi by méla ruka

s holi minout ky€el a Svihnout dozadu. Po pfed-
béZnych cvi¢enich se pak od pomalé chize pre-
chazi k rychlé chlzi s vétSim tlakem na paze
pfi chiizi pomalé. Pokrodilejsi pak mohou tré-
novat chlizi ze svahu a do svahu a rizné sko-
ky. Struktura kroku se odliSuje od bé&zné chlze
nebo béhu. Pisobenim odrazu holi a zasazeni
pazi se dosahuje vétsi pohybové strukturalni
podobnosti. Pfed tréninkem i po ném je vhodné
zafadit bézna protahovaci cvi¢eni, zvlasté zad-
ni strany stehna, lytkového svalstva, ramenou
a pazi.
speciaini hole. To znamena, Ze neni mozné po-
uzit lyzafské bézecké hole nebo bézné hole na
turistiku. Ty jsou bud pfili§ dlouhé, pfili§ kratké,
pfili§ t8zké, nebo poutka neodpovidaji special-
nim pozadavkim kladenym na techniku sever-
ské chlze.

Hole pro severskou chlizi spocivaji pohodiné



v dlani a jsou ultralehké (80-120 g). Jsou zho-
toveny z aluminia nebo karbonu, pfi¢emz kar-
V8echny typy nabizeji vyméniteiné hroty a po-
hodIné systémy poutek. Uchopova poutka
umozniuji pevné spojeni mezi holi a rukou, aniz
by hil musela byt béhem celého pohybu kieco-
vité svirana. Na vnéjsi strané drzadel je upev-
néna ploska pro ruku a délku poutek je mozno
individualné nastavit. Praktické sponky umoz-
fuji rychlé pfitazeni a bezpe€né drzeni.
Idealni délka holi je zavisla na kondici, délce
pazi a nohou, tempu, intenzité a tvaru terénu.
Presné dana délka holi neexistuje, rozhodujici
je citéni a dobry pocit. Podobné jako u lyZafd
by méla byt hil tak dlouhd, aby predlokti probi-
halo rovnobézné se zemi, je-li hiil uchopena do
dlané a svisle postavena na podlahu. Délku hole
Ize i vypocitat. Zacatecnici a chodci po horach
by méli pouzivat hole dlouhé 66 % své vysky,
s tendenci ke kratSi délce. To znamen4, ze dél-
ku hole 1,07 m (télesna vyska 1,62 m) zaokrouh-
I na 105 cm (hole jsou k dostani vétSinou po
5 cm). Pokro€ili chodci s dobrou koordinaci
a dostate€nou silou pouzivaji hole dlouhé 68 %

své vysky. Pfi vySe uvedeném pfikladu je to 110
cm. Vyhodné jsou hole, které Ize v oblasti Ucho-
pu asi 0 15 cm pfestavit, protoZe skytaji prostor
pro urcitou variabilitu v délce, ktera je v terénu
Zadouci. Kvalitni hole maji vést pohyb, podpo-
rovat ho a predevsim tlumit. (Cerpano z ¢aso-
pisu Leichtathletiktraining a Fit for life.)
Kromé severské chuze (nordic walking)
vzrlista zajem i o severské brusleni (nordic
blading) ¢i severské lyZzovani véetné krosu (nor-
dic skiing). Tyto a jesté dalSi aktivity ziskavaji
na oblibé a vytvofil se pro né i souhrnny nazev
— nordic fitness. Severska zdatnost umoZzriu-
je sezonni stfidani nejriiznéjsich tréninkovych
forem a diky vSestrannosti udrZzuje motivaci ke
sportovnim aktivitdm vysoko. Jisté stoji za to
se k tomuto tématu nékdy znovu vratit.
L Mgr. Jitka Berankova
VOS CSTV, s.r.o. — knihovna SPORTIS,
Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6
Tel.: 233 017 315, 603 646 315
Fax CSTV: 233 358 467
E-mail: sportis@cstv.cz, www.cstv.cz
(zdroje informaci pro Vas — pro odbornou
vefejnost — SPORTIS)

Okénko do sportovnich svazi

o CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE
PATRI MEZI VAZENE GLENY EVROPSKE FEDERACE o

’a CZECH PO-| i
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esky svaz silového trojboje pofadal v minulosti jiz pétkrat mistrovstvi svéta a sedmkrat
mistrovstvi Evropy, coZ Ceskou republiku fadi na nevyssi pficku mezi véemi evropskymi
zemémi. O vaznosti, které se Cesky svaz silového trojboje t&si v Evropské federaci
silového trojboje (EPF) sv&ddi také skuteCnost, Ze generalni sekretar svazu Jifi Hofirek

byl v roce 2003 uveden do Siné slavy EPF a ve stejném roce byl zvolen do funkce technického
sekretare EPF. Cesky svaz silového trojboje se muze pochlubit také tim, Ze ve svych fadach ma
tfi rozhod¢i Mezinarodni federace silového trojboje (IPF) I. tfidy a Ctyfi rozhodg&i IPF Il. tfidy, ktefi
pravidelné rozhoduji na v8ech svétovych a evropskych Sampionatech.

EPF povéfila také v letodnim roce Cesky svaz silového trojboje poradanim 29. mistrovstvi
Evropy muzl a Zen, které se uskutecni od 9. do 14. kvétna v Prostéjové, a mistrovstvi Evropy
Masters 5.—9. €ervence rovnéz v Prostéjove.

Na kvétnovém ME se pfedpoklada uc¢ast 120 Zzen a 150 muzd z dvaceti zemi Evropy. Pro &es-
ké reprezentanty bude nominadni soutézi na ME mistrovstvi CR 15. dubna v Nymburku. V ramci
ME se uskuteéni vyroéni kongres EPF. Za zminku stoji, Ze naposledy hostila Ceska republika
nejlepsi evropské borce v silovém trojboji v roce 2004, kdy se Sampionat konal v Nymburku.

Cervencového ME Masters muzii a Zen nad 40 let véku se zt&astni kolem 270 aZ 300 zavod-
nikll z 20 aZ 25 evropskych zemi. D4 se predpokladat, Ze Ceskou republiku bude reprezentovat
15 az 20 reprezentantl v kategoriich 40—49 let, 50-59 let a nad 60 let véku.

Cesti reprezentanti budou chtit urgité navazat na tsp&chy z predchozich let. Nejlepsim silovym
trojbojafem Ceské, ale i eskoslovenské historie silového trojboje je Petr Theuser (viz foto na

obélce), ktery je mnohanasobnym medailistou z mistrovstvi svéta i Evropy, a také mistrem svéta
masters z roku 2001 z kanadského Moose Jaw. V Zenach jsou nejlepSimi ¢eskymi zavodnicemi
Marcela Balogova a Hana Takacova, drzitelky stfibrnych i bronzovych medaili z MS a ME
v benépresu. K nim je tfeba pfipo€ist Andreu Kubinovou, mistryni svéta v benépresu z roku 2001
v Christchurchu na Novém Zélandé.

Mezi prestizni akce silovych trojbojaftl patfi Cesko—Slovenska superliga druZstev, jejiz druhy
ro¢nik se uskute€ni koncem roku. Stfetnou se v ni tfi nejlepSi druzstva Ceské extraligy se tfemi
druzstvy slovenské extraligy. V lofiském prvnim roéniku v Bardéjové zvitézila naprosto suverén-
né Ceska druzstva.

EPF ma v soucasnosti 37 ¢lenskych zemi, jejichz zakladni povinnosti je zaplaceni roéniho
zentanti se kazdoro¢né zucastnuji prakticky vSech mistrovstvi Evropy, kterych je kazdym rokem
pét a stejné tak se zlcastriuji dalSich péti mistrovstvi svéta. Svaz hradi u¢ast pouze vybranym
reprezentantim na ME a MS muzd, Zen, juniord a v benépresu, ktefi maji pfedpoklad medailové-
ho umisténi. Dal$i zavodnici, ktefi maji patficnou vykonnostni Grover, se mohou MS a ME zucast-
nit na vlastni naklady. Soutézi masters se reprezentanti zu€astnuji vyhradné na vlastni naklady.

Silovy trojboj se sklada ze tfi disciplin — dfepu, bencpresu a mrtvého tahu — které jsou voleny
tak, aby co nejvice provéfily silu celého téla. V kazdé discipliné méa zavodnik pravo na tfi pokusy,
z nichZ nejlepsi se zapocitava do celkového vysledku trojboje, ktery uréuje poradi zavodniku
v soutéZi. Sportovnim nacinim, se kterym zavodnici soutézi v jednotlivych disciplinach, je nakla-
daci ¢inka, jejiz hmotnost je v pribéhu soutéZe zvySovana v souladu s pravidly silového trojboje.

Pfi dfepu pfevezme zavodnik ¢inku ze stojanu a zaujme vzpfimeny postoj tak, aby osa &inky
spocivala na trapézovém svalu. Na znameni rozhod&iho vykona zavodnik hluboky dfep, pfi kte-
rém se bod, ve kterém prechazi stehno v trup dostal minimalné na droven horni ¢asti kloubu
kolenniho. Potom prejde zpét do vychoziho postaveni (s napnutyma nohama) a vycka na povel
rozhod¢iho, po némz ¢&inku odloZi zpét na stojany. Béhem vykonu cviku nesmi zavodnik zménit
polohu chodidel, u€init ve dfepu hmit nebo se odrazit stehny od lytek.

V benépresu (tlaku v lehu na lavici) se soutéZi na lavici pfesné predepsanych rozméru. Zavodnik
lezi na zadech, nohy pokréené v kolenou, chodidla opfena o podiahu. Cinku prevezme ze stojantl
nebo od pomocnikl do napjatych pazi a na po-
vel rozhod¢iho ji spusti plynulym pohybem na
hrudnik. Po viditelné pauze ¢inku vytlaci zpét
do predpazeni (do napnutych pazi) a na povel
rozhodciho odlozZi €inku zpét na stojany. Pfi vy-
konu cviku se &inka drZi nadhmatem. Maximal-
ni povolena Sife uchopu &ini 81 cm. B&hem vy-
konu cviku nesmi nadzvednout panev, zménit
polohu nohou nebo €inku odrazit od prsou. Tlak
musi byt vykonan ob&ma rukama soucasné,
nesmi dojit ke sto€eni téla na lavici.

Pfi vykonu mrtvého tahu leZi ¢inka vodorov-
né pred chodidly zavodnika. Vykon spoéiva v
plynulém zdviZeni €inky vzpfimenim trupu a na-
pnutim nohou. Po dokoné&eni zdvihu jsou nohy
v kolenou napjaty, ramenni osa vodorovna, ra-
mena staZena vzad. Uchop &inky je libovolny,
vzdalenost chodidel od sebe je rovnéz libovol-
na. Po ukonéeni pokusu musi zavodnik vyckat
na povel vrchniho rozhodé&iho a teprve potom
smi odlozit ¢inku na podlahu, pfi¢emz umysl-
né odhozeni €inky z vySe nad koleny je klasifi-
kovano jako neplatny pokus. civ/hf-
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Petr Theuser — Mistr svéta masters
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© PAVEL KLAPUS OSLAVIL SEDMDESATE NAROZENINY e

edmdesaté narozeniny oslavil 8. bfezna PaedDr. Pavel Klapu$. Rodék ze Znojma
pracoval v CSTV v rGznych funkcich od roku 1959, mj. byl mistopfedsedou a general-
nim sekretafem. Do dichodu odeSel v roce 1999. Dodnes se stara o oblast marketin-
gu ve sdruZeni Krkono8e — svazek mést a obci. Stale aktivné lyZuje a hraje tenis.

U prilezitosti zivotniho jubilea udélil VV CSTV P. Klapu$ovi medaili za praci ve prospéch
t&lovychovy a sportu, kterou mu pfi jednani VV CSTV predal predseda CSTV ing. Viadimir
Srb.
Ke gratulantum se pfipojuje i redakce TP Zpravodaje.
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MS v synchronizovaném brusleni

MS muZzl v curlingu

MS v krosu

MCR v karate

Prazsky pulmaraton

Oxford—Cambridge ve veslovani

O stit mésta Chebu hazenkarek

Odvety &tvrifinale fotbalové Ligy mistrd

MS v plavani v kratkém bazénu

Odvety Ctvrtfinale fotbalového Poharu UEFA
Maroko—CR, euroafricka zéna Davisova poharu
Finalovy turnaj FIBA Eurocup basketbalist(
Praha—-Podébrady v chuzi na 20 km

MCR v zapase volnym stylem

Cyklisticky zavod Pafiz—Roubaix

ME v badmintonu

MS hokejist( do 18 let

MS v drahové cyklistice

ME v Sachach

Zahajeni finalové série extraligy volejbalistek

MMCR ve veslovani na dlouhych tratich
ME v korfbalu

Tenisovy turnaj muzi

Prvni semifinéle fotbalové Ligy mistri

VC Usti v boxu

Cvrtfinale Poharu CMFS

Finalovy turnaj MCR v curlingu

Prvni semifinale fotbalového Poharu UEFA
Zahajeni finalové série extraligy volejbalistu
CR-Svédsko, kvalifikace MS fotbalistek
Thajsko—CR, Fed cup tenistek

-red-

© PREHLED VYBRANYCH AKCi SPORTOVNICH SVAZU NA DUBEN e

Praha
Lowell
Fukuoka
Hustopece
Praha
Londyn
Cheb

éanghaj
Rabat

Praha
Teplice

Den Bosch

Halmstad

Bordeaux

Aydin Kusadasi/Turecko

Budapest
Monte Carlo

Usti nad Labem

Praha
Bangkok

22. 4. MCR muzu v kulturistice Praha
23. 4. Zahiajeni finalové série extraligy hazenkaru
24.4.— 1.5. MS druzstev ve stolnim tenisu Brémy
25. 4. — 26.4. Odvety semifinale fotbalové Ligy mistrd
25. 4. — 29.4. ME druZstev ve squashi Viden
25.4. - 30. 4. Cyklisticky zavod Kolem Romandie
25.4. - 30.4. ME v zépase Moskva
26.4.— 29.4. Svédské hokejové hry Stockholm
26.4.— 7.5. ME ve vzpirani Cietniewo
27. 4. Odvety semifinale fotbalového Poharu UEFA
27. 4. — 30.4. ME sportovnich gymnastek Volos
28. 4. — 30. 4. Finalovy turnaj Euroligy basketbalistt Praha
29. 4. MCR ve sjezdu na divoké vodé Spindlertv Miyn
© PREHLED AKCI GSTV ,SPORT PRO VSECHNY“ NA DUBEN e
Termin Nazev akce Poradatel Pfimy kontakt
1. 4. Fotbalovy turnaj Zakii ZS TJ Banik Sous
1. 4. Jarnf pfirodou — turistika pro déti a mldde?  0S CSTV Hodonin 776 574 888
1. 4. ,Bohdanetsko popété“ — pochod TK Synthesia Pardubice 608 772 439
1. 4. Pohdrek 2006 — plavani SK Kontakt 724 219 096
5. 4. Prespolni béh Zactva na Sibeniku AK Most
5. 4. Béh na Maridnskou skélu USK VSEM 777 709 837
6. 4. Turnaj ve stolnim tenisu pro pfichozi TJ Mittal Ostrava
8. 4. Po stopédch Praotce Cecha — horské kola KCR Roudnice n. Labem 602 642 606
8. 4. ,0demykdni Chrudimky“ — vodéckd turistika ~KVT Pardubice 604 125 883
8. 4. Jarni setkdni turisti na Diané TJ Slovan K.Vary 603 209 270
12. 4. Krajsky olympidda mladeZe Sportovni unie Chrudimska
13. 4. Sportovni pétiboj druZstev SKP Sever Usti n. Labem 472 774 251
15. 4. — 16. 4. Bohemia cup v hdzené — dorost a dospéli DHC Plzeni 377 531 072
15. 4. Turnaj o velikono€ni vejce — kuZelky KK Karlovy Vary 777 570 225
15. 4. Nohejbalovy turnaj TJ Sokol Kohoutov 608 168 510
15. 4. 0 pohar CSOB a OVS Klatovy — volejbal 0VS Klatovy 605 357 370
21. 4. HAS4cky turnaj v kuzelkach HAS Jihlava 602 762 137
22. 4. Zahdjeni vodacké sezony TJ Horni Datyné
22. 4. Velka cena Krkono$ — béh Jiskra H. MarSov
22. 4. Velikonoc¢ni volejbalovy turnaj TJ Uhllozbyt Usti n. Labem 477 162 107
23. 4. Mem. Menharta silni¢nich kol CK Terezin 603 741 817
27. 4. Regiondini olympidda déti v or. bé&hu PSO CSTV, OK Loko Pardubice 602 619 991
29. 4. Pochod okolo Jaromére TJ Sokol Jaromér 491 815 282
29. 4. Hadarsk4 pétadvacitka — pochod KCT Cerveny Kostelec
29.4. - 1.5. Ceskym rajem na kole TK Synthesia Pardubice 728 084 999
29. 4. Okresni prebor ve futsalu SK Opoéno 605 251 971
29. 4. Méjovy volejbal TJ Sokol Batriovice 736 481 760
29. 4. Otvirani skal TJ Spartak Usti n. Labem 475 600 793
30. 4. ,Slovécka hodinovka“ — atletika Sl. SI. Uh. Hradisté 572 525 111



© INFORMACNI BULLETIN ANTIDOPINGOVEHO VYBORU CR o

ntidopingovy vybor CR zahajil od ledna 2006 vydavani pravidelnych informaci z oblasti

boje proti dopingu formou elektronického mésiéniku. V Uinorovém &isle najdete napfiklad

informace o tom, Ze ministerstvo zdravotnictvi nesouhlasi s odpovédnosti za €innost

antidopingové laboratofe, kterou mu uklada zékon o podpofe sportu €. 115/2001 Sb.

Dozvite se také o besedé s dopingovou tematikou pro Zzaky zakladnich Skol v Praze 7, kterou
uskutednil Antidopingovy vybor CR na zadost Gfadu méstské &asti Prahy 7.

Elektronicky zpravodaj najdete a adrese: http://www.antidoping.cz/documents/buletin/informac-

ni_buletin_0601.pdf -red-
@06 CENY INZERCE V TP ZPRAVODAJI oo o
tiskova strana A5 5 000,- K& Veskera inzerce je ¢ernobila, zpracovavana

1/2 tiskové strany
1/4 tiskové strany
1/8 tiskové strany

. z pohotovych podkladu (elektronicky zpraco-
2 600,- K¢ vanych nejlépe ve formatu JPG). Ceny jsou
< uvedeny bez DPH. Pfi zakazce, u které bude
1 400,- Ké M . . S P
vyzadovano plné grafické zpracovani se cena
800,- K¢ zvySuje o 100,- K¢ (bez DPH).

Umisténi inzerce v TP Zpravodaji je nutno pfredem domluvit s odpovédnym redaktorem
Vladimirem Civinem, tel.: 233 017 416, fax: 233 358 467, e-mail: civin@cstv.cz

ROCENKA

(ilustracni obéalka)

_____________________________________________><_

Objednavame odbér .........

Jméno a pfijmeni (TJ/SK) ...

e OBJEDNEJTE SI ROCENKU GSTV 2005 o

Zadnému sportovnimu fanougkovi by v doméci knihovné
nemél chybét souhrnny prehled vysledku nejdulezi-
téjSich sportovnich udalosti za rok 2005. Tyto a dal$i
informace o subjektech sdruZenych v CSTV najdete v ro-
gence 2005, kterou ptipravil CSTV ve spolupréci s Nakla-
datelstvim Olympia. Ro¢enka s barevnou obdlkou bude
mit 176 stran formatu A/5. Chcete-li i vy mit tuto publikaci
ve svém archivu, staci si ji objednat e-mailem
(olysklad@volny.cz) nebo vyplnit pfedtistény kupon, na-
lepit ho na korespondenéni listek a zaslat na adresu: Na-
kladatelstvi Olympia, a. s., sklad a expedice, Vani¢-
kova 2, 160 17 Praha 6-Strahov.

Skotsky spisovatel QUINTIN JARDINE, muz v nejlepsich letech, je uz
na prvni pohled sympatak, ktery si ovSem pfisné stfeZi své soukromi. O jeho
zivoté proniklo na vefejnost jen minimum informaci. Zacinal jako novinafr, je
Zenaty, ma Ctyfi déti a do rodiny pocita i své dvé siamské kocky. PiSe detek-
tivni romany, a to hned dvé fady, jejichZ ispéch je obrovsky.

Ustfedni postavou druhé série je agent Oz Blackstone, pohledny chlap,
Zijici v podkrovnim edinburghském byté s kamaradem leguanem. Trochu
pfipomina Phila Marllowa, nenecha na pokoji zadnou Zenu, ma spoustu pratel a rad si zajde
na sklenic¢ku do oblibeného bistra. Pracuje jako vySetfovatel pro pojiStovaci spole€nosti
a jeho prace i soukromy Zivot ho ¢asto zavadéji do nebezpecénych situaci.

BLACKSTONEOVY UKLADY
Ceska premiéra britského bestselleru. Prvni kniha z detektivni fady, jejiz Ustfedni posta-
vou je detektiv Oz Blackstone. 168 s., broZ. 159 K¢

RAKEV PRO DVA

Pfi lenoSeni na slunecnich plazich Costa Brava zjistuji Oz a jeho pfitelkyné Primavera, Ze
jejich novy domov neni zdaleka tak idylicky, jak se zdalo. Netrva totiz dlouho a jsou zapleteni
do vrazdy, kdyz je majitel mistniho hostince Miguel poZzada o diskrétni pomoc: pfevoz mrtvo-
ly... 240 s., broZ. 159 K¢

ODENA V PURPUR
Treti svazek z uspésné série o soukromém detektivovi Ozu Blackstoneovi zavede Ctenare
do atraktivniho prostredi wrestlingovych zapasu... 256 s., broZ. 169 K¢

SCREEN SAVERS

Oz Blackstone po smrti své Zeny, zUstava jako soukromy vySetfovaci agent u wrestlingové
spole¢nosti. Spolupracuje se svym pfitelem, detektivem Mikem Dylanem, jehoz pfitelkyné
Susie se nyni dostava do smrtelného nebezpedi. Kdo jiny by ji mél ochranit nez Oz Blacksto-
ne? 240 s., broZ. 169 K¢&

LIBANKY SE SMRTi

Oz Blackstone pfijizdi se svou druhou manzelkou, Primaverou Philipsovou, na libanky do
vesnitky L'Escala na pobfezi Costa Brava. Zanedlouho zde koupi vilu po zdhadné zmizelém
francouzském obchodnikovi. Sotva se rozhodne uvést do provozu bazén, najde na jeho dné
mrtvolu... 208 s., broZ. 199 K&

Pfipravujeme:
OTRAVENE TRESNE
Dalsi detektivka s Ozem Blackstonem, z néjz se nyni stala filmova hvézda, neustale vSak

nardzi na zavrazdéné ve svém okoli a zdhady kolem jejich smrti je nakonec jako obvykle
nucen vyfesit sdm. Rozuzleni je jako obvykle prekvapivé... cca 208 s., broZ. 199 K&

SCREEN LipANEY




