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Milada Mikulcova: VYCHOVA HOUBARU V CECHACH PR —

Milovnikim hub a houbafenf je urCena kniha, v niZ je Cekd spousta za- | € &
jimavosti, na které v klasickych houbovych atlasech nezbyva misto. | <!

Napfiklad jaké vitaminy Ize v houbach najit, které houby pusobi jako ‘-T‘- V CECHACH
afrodiziaka, jak je to s lysohldvkou a jinymi halucinogennimi houbami u
a jak nebezpecné je s nimi experimentovat. Pochopf, pro¢ néktefi lidé
povaZuji houby za potomky dablu a ¢arodéjnic a jini v nich vidi dar boZi.
Najdou zde i nékolik populdrnich receptu z riiznych zemi. Kniha je vé-
novéna otci a synovi Smotlachovym, jimZ spousta houbafru, ktefi potla- | ——
¢ili viastni hrdost a navstivili houbafskou poradnu, vd&ci za svij Zivot. | £ B
1. wd., 244 s. + 16 s. bar. piiloh, 130x200 mm, cena vdz. 250 K¢ R

Charles Spencer: 0SOBNI NASAZENI

Zépletka napinavé detektivky se to€i kolem brutdlniho zabiti call girl

Sophie. Jeji smrt se snazi rozlustit novindr Will Benson, ktery také vyu-

Zil jejich sluZeb. S patranim musi zacit mezi prominentnimi zakazniky,

y CHARLES SPENCER sy P . T YA AL L

Y Pl ale pachatele odhali prekvapivé ve svém nejbliz§im okoli. Pfeddva ho

M policii, ale jeSté pFedtim z ngj dostava nejen motiv vrazdy, ale i pravdu

0 zaméreni svého zaméstnavatele, pro kterého bylo vydavani ¢asopisu

jen zéstérkou pro daleko lukrativnéjSi produkce... Z angl. orig. pfel.
P. Guth. 7. wyd., 196 s., 130x200 mm, cena broZ. 219 K¢

KRASNE
PRAZONINY!

Dick Francis: NERVY [~
Mlady Zokej Rob Finn je odvazny a nebojacny, a tak dostava koné spiSe
problematické neZ ispésné. Stésti se ale usméje i na néj, dostane Sanci |
byt na SpiCce, o to horsi je potom pédd a celd série pordZek na konich,
S nimiZ ostatni vitézi. Rob zpoCétku ztraci nervy, ale pozdéji si uvédomi,
Ze za celou fadkou jezdeckych tragédii nékdo zcela jisté stoji. Ma nade
v8e rdd své povoldni a jako Cestny €lovék se nemuZe smifit s tim, Ze
kdosi neznamy krasného sportu, lidi kolem néj i koni zneuzivé ve svuj
prospéch. Rozhodne se, Ze véci pfijde na kloub i pfesto, Ze protivnik
pfipravuje dalSi dimyslIné a kruté nastrahy. Z angl. orig. pfel. J. Mose-
rova-Davidova. 3. vyd., 240 s., 130x200 mm, cena broZ. 169 K¢

Knihy si mliZete objednat v distribuénim stfedisku nakladatelstvi OLYMPIA,
Vanickova 2, blok D, 160 17 Praha 6-Strahov,
tel./fax: 274 821 530, e-mail: olysklad@volny.cz
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® POSLANEC PAVEL PLOC: MUSIME ZiSKAVAT VICE DETi PRO SPORT @

yvaly skokan na lyzich Pavel Ploc se vydava z trenérské a posléze podnikatelské cesty

na poslaneckou kariéru. Dvojnasobny olympijsky medailista ze Sarajeva a Calgary, své-

tovy rekordman v letech na lyzich a vitéz deseti zavodl svétového poharu se ve volbach

stal jednim z nové zvolenych poslanctl a v nadchéazejicim volebnim obdobi bude v Posla-
necké snémovné Parlamentu CR hajit zajmy sportovniho prosttedi. Dvaadtyficetilety Ploc ukongil
aktivni skokanskou kariéru v roce 1992, poté se stal asistentem a v roce 1998 v Naganu hlavnim
trenérem skokanské reprezentace. Do roku 2002 pulsobil u juniorské reprezentace, od roku 1996
provozuje spole¢né s manzelkou Radkou penzion v Harrachoveé.

B V minulosti jste pracoval v harrachovském zastupitelstvu, kandidoval jste jiz ve vol-
bach 2002. Pro¢ jste se rozhodl pro politiku?

,Do politiky jsem se dostal vlastné ve snaze pomoci sportu. Trapilo mé, Ze na zacatku 90. let
prestal byt sport u nas podporovan s tim, Ze si ma na sebe vydélavat. Reagoval jsem na to
pokazdeé otazkou: jak si mohou déti samy vydélavat na sportovani ? Vzdyt ve vyspélém svété je
nélezitd podpora sportu ze strany statu zcela pfirozenou véci. Nevahal jsem proto, kdyz mi CSSD
nabidla ¢lenstvi.

B V dobach aktivni kariéry jste procestoval spoustu zemi a mél jste moznost poznavat
postaveni sportu. Jak se divate na roli sportu v nasi zemi?

sMusim zopakovat v§eobecné znamou skuteénost. My jsem jako jedni z prvnich vytvofili velmi
dobfe fungujici systém péce o mladez ve sportovnich tfidach, ktery od nas prebirala spousta
zemi. Dnes je situace takova, Ze zemé, které se od nas ugily, jsou pfed nami.”

B V ¢em spatiujete nejvétsi nedostatek ceského sportu?

,Za zasadni povazuji zlepSit podminky pro pfipravu mladeze, ziskavat vice déti pro sport. Za-
kladem by mélo byt vedeni déti ke sportu v rodiné a ve Skole, kde povazuji pouhé dvé hodiny
télocviku tydné za pfili§ malo. Vzpomenu-li si na své détstvi, stravili jsme pfi sportu kazdou vol-
nou chvilku.”

B Jste dvojnasobnym olympijskym medailistou, svétovym rekordmanem v letech, velmi
znamym sportovcem. Sportovni prostfedi od vasi prace v Poslanecké snémovné Par-
lamentu CR hodné ocekava. Pocitate s tim?

,Proto jsem se rozhodl kandidovat v letoSnich volbach. Za to, Ze jsem uspél bych chtél podéko-
vat v8em, ktefi mi ke zvoleni pomohli. Budu se snazit maximalné prosazovat zajmy sportu. Stale
je potfeba pfipominat, Ze sport je pro lidi nejvhodnéjsim odreagovanim od béZnych starosti, nej-
lepSim prostfedkem v boji proti drogam a Uspéchy reprezentant( jsou nejlepsi reklamou pro stat.”

B S jakymi predsevzetimi usednete do poslanecké lavice?
,Mozna se to bude leckomu zdat naivni, ale chci prosazovat heslo fair play ve sportu i v politice.’
B S kym hodlate spolupracovat ve své poslanecké funkci?

,Chtél bych si vytvorit dobfe fungujici tym spolupracovnik(i z obéanskych sdruZeni, sportovnich
svazll na celostatni i regionalni Grovni a ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy.”

B Hodlate se zapojit do éinnosti Podvyboru pro sport, ktery je u tzv. Skolského vyboru?

wJiZ jsem pozadal o Elenstvi v tomto podvyboru. Zatim nemam informace o jeho sloZeni. Do-
mnivam se, Ze predsedou by se mél stat néktery ze zkusenéjsich kolegu.”
B Zastavate nazor, ze sport by mél mit samostatné ministerstvo?

,Pokud bude mit sport v ramci rezortu MSMT odpovidajici roli, nevidim ddvod ke vzniku samot-
ného ministerstva sportu. Budu se zasazovat, aby spoluprace MSMT se sportovnim prostredim
byla optimalni. Jak uZ jsem fekl, mezi priority patfi zavedeni vétSiho po¢tu hodin télocviku
a vytvareni lepSich podminek ke sportu pro mladez.”

«

Vladimir Civin
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Vysledky jednani organi GSTV

® VYV CSTV SCHVALIL ROZDELNi PRISPEVKU NA PROGRAM
SPORTUJ S NAMI o

V ykonny vybor CSTV schvalil na &ervnové schiizi rozdéIni statniho prispévku na program

Sportuj s ndmi v roce 20086, tj. Castku 4,250.000,- korun. V této souvislosti uloZil VV CSTV
predsedovi CSTV uplatnit na Ministerstvu 8kolstvi, mladeZe a télovychovy zvyseni pfispév-
ku, ktery zdaleka neodpovida aktivitam subjektim sdruZzenym v CSTV.

VV CSTV dale vzal na védomi realizagni opatrenl VV CSTV k usneseni Valné hromady CsTv,
projednal navrhy statutli a sloZeni rad VV CSTV, zpravu o delimitaci majetku CSTV, vzal na védomi
hodnotici zpravu o tcéasti Ceského olympijského tymu na ZOH v Turing, vzal na védomi informaci
o ¢innosti a dalSim rozvoji VysSsi odborné Skoly CSTV a vzal na védomi informace o investi¢ni

vystavbé v Lyzafském areélu Zadov.

-Civ-

Pravni poradna

o TRAGICKA UMRTi MLADYCH SPORTOVCU
JSOU VAROVNYM ZNAMENIM PRO VSECHNY ODDILY @

hodou nestastnych nahod doslo béhem

necelého mésice ke dvéma tragédiim,

které si vyzadaly krutou daf — Zivoty

dvou mladych, talentovanych sportov-
cl. Pfi premistovani fotbalové branky po skon-
¢eni tréninku na fotbalovém hfisti TJ Sokol Vel-
ké Opatovice byl usmrcen 14lety Jakub, pada-
jici hazenkarska branka v salesianském spor-
tovnim stfedisku mladeZze v Plzni-Lobzich zabi-
la rovnéz 14letého Tomase.

Oba pfipady jsou varovnym znamenim pro
vS8echny oddily, ale i vefejna ¢&i prazdninova
sportovisté. Obracime se na vSechny odpovéd-
né funkcionare, aby preventivné poudili uziva-
tele sportovnich a télovychovnych zafizeni jak
manipulovat s vybavenim hfist a télocvicen.
Zejména jde o premistovani sportovniho naradi
a branek, které nesmi byt pouzivany k jinému
Ucelu, nez pro ktery jsou konstruovany. Dohli-
Zejte proto, aby branky neslouzily k houpani,
véseni, odkladani obleceni, apod., a byly fadné
ukotveny.

Pfipominame, Ze jedenkrat roéné je tieba
provadeét revizi hrist a télocvi¢en. U volné pre-
nosného vybaveni sportovist pfijméte takova
opatreni, aby nedochazelo k nezadouci mani-
pulaci a nasledné ohroZeni zdravi a Zivotl
sportovcu.

V souvislosti s obéma tragickymi pfipady neni
tfeba pfipominat, Ze je na misté zvySena ostra-
ha pfi trénincich, soutézich i akcich pofadanych
ve vasich zafizenich. Provozujete-li vefejné pfi-
stupné sportovisté, je nutno zajistit kontrolu
a vzajemné predani sportovisté skupinami, které
se na sportovisti stfidaji, se zamérem vyloucit
néasledné pouZivani sportovisté ve stavu ohro-
Zujicim zdravi nebo Zivoty dalSich uzivatel(.
Lze doporucit vydat pro sportovni aredl (hfis-
té) provozni fad, ktery bude verejné pfistupny
a dostupny. Zde by méla byt upravena bezpe¢-
nostni pravidla pro vykon sportovni €innosti, dale
by mély byt vymezeny nebezpecné &innosti
a jejich zakaz pro uréitou skupinu uzivatell
(napf. zakaz manipulace s objemnymi ¢astmi
vybaveni sportovisté détmi) a nebezpecné zény
se zékazem vstupu, apod.
V souvislosti s provozovani sportovist upo-
zorfiujeme zejména na nasledujici pravni pred-
pisy, technické normy, pfipadné dalsi pfedpisy:
— zakon €. 258 /2000 Sb. o ochrané verfejné-
ho zdravi v platném znéni

— CSN EN 1176 — Zafizeni détskych hfist —
bezpecnostni pozadavky

— CSN EN 1177 — Povrch hiigté tlumici naraz
— bezpeénostni pozadavky a zkuSebni me-
tody
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Informace ziskate také napf. na: http:/
www.kontrolahrist.cz (vy$e uvedené predpi-
sy se tykaji hlavné vybaveni sportovist

a hrist).

— obc&ansky zakonik (Uprava odpovédnosti
a nahrada skody, § 415 a nasl.)

— trestni zakon (zejména trestné &iny podle
ustanoveni § 207 neposkytnuti pomoci a pod-
le ustanoveni § 223 a § 224 nedbalostni ubli-
Zeni na zdravi)

— vnitfni svazové prepisy (jsou-li vydany) upra-
vujici organizaci a bezpe¢nost provozovani
sportovni ¢innosti s ohledem na specifika
dané sportovni oblasti

V této souvislosti jesté pfipominame jiz né-
kolikrat publikované obecné zasady vzniku od-
povédnosti TJ/SK, trenéra, cviditele v pfipadé
vzniku Urazu a déale otazku Urazového pojisté-
ni.

Na&s$ pravni fad rozeznava nékolik druht od-
povédnosti. Pfedevsim je pak potfeba rozliSo-
vat odpovédnost za zplsobenou $kodu podle
ob&anského zékoniku a odpovédnost za spa-
chani trestného ¢inu.

A) Odpovédnost podle obéanského zakoni-
ku (pfipadné dalSich soukromopravnich
predpisu) za vznik Skody.

V obc¢anském zakoniku je upravena jednak
obecna odpovédnost s tim, Ze jsou stanoveny
podminky jejiho vzniku. Posouzeni skute¢nos-
ti, zda byly ¢i nebyly tyto podminky napinény je
vzdy nutné posuzovat podle konkrétnich okol-
nosti pfipadu, kterych mlze byt nepfeberné
mnoZstvi.

Aby byla zaloZena obecna odpovédnost (tzv.
subjektivni odpovédnost) za vznik Skody (a to
jak 8kody na majetku, tak Skody na zdravi), musi
byt spInény nasledujici predpoklady:

1. dojde k poruseni urcité pravni povinnosti,
a to povinnosti
Q vyplyvajici z obecné platnych pravnich
predpisl
vyplyvajici z jinych pfedpist — internich,
bezpecénostnich, stanov, fadd, apod.
vyplyvajici ze smluv
predchazet Skodam, ktera vyplyva z pro-
vadéné cinnosti
obecné povinnosti stanovené § 415 ob¢.
zak., ktery stanovi, Ze ,kazdy je povinen
pocéinat si tak, aby nedochazelo ke Sko-
dam na zdravi, na majetku, na pfirodé
a Zivotnim prostredi®
— je tfeba zminit, Ze v urcitych pfipadech

0 0o O

je protipravnost jednani vyloucena,
i kdyZ je timto jednanim zplsobena
Skoda (viz dale)
. vnikne Skoda
. mezi porusenim povinnosti a vnikem sko-
dy existuje vztah priciny a nasledku
4. odpovédna osoba poruseni povinnosti
zavinila
— porusit pravni povinnost Ize bud umysl-
né nebo z nedbalosti, pficemz v pfipadé
tzv. obecné odpovédnosti podle § 420
ob¢. zak. se presumuje (predpoklada)
pouze zavinéni nedbalostni, a to jesté ve
formé tzv. nedbalosti nevédomé; vSech-
ny ostatni formy zavinéni musi prokazo-
vat poSkozeny (zejména umysl $klddce
Skodu zpUsobit)
— odpovédnosti se tak zprosti ten, kdo pro-
kaze, Ze $kodu nezavinil

Wi

Jestlize néktery z vySe uvedenych predpo-
kladu chybi, odpovédnostni vztah nevznika
a 8koda byla zpusobenand hodo u.

V této souvislosti je vSak potfeba si uvédo-
mit, Ze pokud fyzicka osoba vykonava urcitou
¢innost jako €élen (zaméstnanec, atd.) pravnic-
ké osoby (TJ/SK) je tzv. osobou, kterou prav-
nicka osoba uZziva ke své ¢innosti. Pokud v tom-
to pfipadé ¢len neprekroci své pravomoci, pak
za pfipadnou zpusobenou $kodu odpovida tie-
tim osobam pravnicka osoba nikoli jeji ¢len.
Vuaéi ¢lenu, ktery Skodu zpusobil, respektive
zavinil, pak mGze vzniknout regresni narok, tj.
pravnicka osoba mlze po svém ¢lenu pozado-
vat nahradu za to, co musela sama plnit posko-
zenym osobam.

| pravnicka osoba ovS§em mUze svou odpo-
védnost vyloucit, a to v pfipadé, Ze nebyly spl-
nény podminky pro jeji vznik, zejména pak
v pfipadé, kdy prokaze nedostatek zavinéni na
strané ¢lend, které ke své Cinnosti uziva, nebo
skutecnost, Ze u ¢lenl byly dany okolnosti vy-
luGujici protipravnost.

Okolnosti vyluéujici protipravnost jsou ze-

jména nasledujici:

® jednani v nutné obrané nebo v krajni
nouzi (§ 418 obc. zak.)

— timto ustanovenim se z odpovédnosti
vylucuje ten, kdo zpUsobil $kodu, kdyz
odvracel hrozici nebezpedi, které sam
nevyvolal a které mohlo zplsobit zavaz-
néjsi nasledky (krajni nouze), nebo kdyz
odrazel hrozici Utok (nutna obrana);

— predpokladem jednani v krajni nouzi je
zejména bezprostfedné hrozici nebezpe-
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Ci, které nelze odvratit jinak, a nasledek,
ktery byl zpusoben zékrokem (jednanim
v krajni nouzi) nebyl zfejmé stejné zavaz-
(typicky pfipad, kdy pfi zachrané lidské-
ho Zivota dojde ke $kodé na majetku);

— ten, kdo jednal v krajni nouzi nebo v nut-
né obrané je tedy zprostén povinnosti na-
hradit zptsobenou Skodu.

® jednani se souhlasem poskozeného

B) Odpovédnost za spachani trestného éinu

Za spachani trestného ¢inu je vzdy odpovéd-
na pouze osoba, kterd se svym jednanim toho-
to ¢inu dopustila (u pravnické osoby tak tato
odpovédnost nepfipada v ivahu). OvSem i trest-
ni odpovédnost nastava pouze tehdy, jsou-li
spinény vsechny predpoklady jejiho vzni-
ku, dle trestniho zakona.

Jde predevsim o to, Ze jednanim musi byt
naplnéna skutkovéa podstata daného ¢inu, a dale
je zde rovnéz potfeba zavinéni, a to vétsinou
zavinéni Umysiného, pokud zakon vyslovné
nestanovi, Ze staci zavinéni z nedbalosti.

Z hlediska dané problematiky by mohly
v Uvahu pfipadat nasledujici trestné Ciny:

0 neposkytnutipomoci podle ustanoveni § 207
trestniho zakona:

V tomto ustanoveni jsou zahrnuty dvé skut-
kové podstaty:

1. trestného &inu se dopusti ten, kdo osobé,
ktera je v nebezpeli smrti nebo jevi znamky
vazné poruchy zdravi, neposkytne potreb-
nou pomoc, a¢ tak maze ucinit bez nebez-
pedi pro sebe nebo jiného;

— zde je vyjadfena obecna povinnost ko-
nat — poskytnout pomoc, a to zasadné
povinnost kazdého, kdo mlze takovou
pomoc poskytnout;

kdo potfebnou pomoc neposkytne, ac je ta-

kovou pomoc povinen poskytnout podle po-

vahy svého zaméstnani;

— jde o pfisné&jsi skutkovou podstatu; jed-
nak ten, kdo je povinen poskytnout po-
moc podle povahy svého zaméstnani, tak
musi ucinit, aniz je zde dana podminka,
Ze je to pro néj bez nebezpedi; a dale je
zde prisné;jsi postih;

— zaméstnanim, ze kterého dané povinnost
vyplyva, je napf. zaméstnani Iékare, plav-
¢ika, pozarnika; jde ovSem o profesio-
nalni vykon dané ¢innosti, kterou oso-
ba vykonava jako své zaméstnani, ni-

E5H

koli o dobrovolniky ¢i osoby, které
danou ¢innost vykonavaji jako ¢leno-
vé obcanského sdruzeni
0 ublizeni na zdravi podle ustanoveni § 223
trestniho zakona:

Tohoto trestného ¢inu se dopusti ten, kdo

jinému z nedbalosti ublizi na zdravi tim, ze

porusi ddleZitou povinnost vyplyvajici z jeho
zaméstnani, povolani, postaveni nebo funk-
ce nebo uloZenou mu zakonem;

— jde o takové povinnosti, o nichZ je podle
obecné zkuSenosti znamo, Ze jejich po-
ruseni vyrazné zvysuje nebezpedi pro lid-
sky zivot ¢i zdravi (napt. poruseni pravi-
del silni¢niho provozu);

0 ublizeni na zdravi podle ustanoveni § 224
trestniho zakona

Tohoto trestného ¢inu se dopusti ten, kdo

jinému z nedbalosti zpusobi téZkou Ujmu na

zdravi nebo smrt;

— za téZkou Ujmu je pak potfeba povazo-
vat napf. zmrzaceni, ztrata nebo podstat-
né snizeni pracovni zpUsobilosti, poSko-
zeni dulezitého organu, apod.

| v pfipadé trestni odpovédnosti vSak existuji
okolnosti vylucujici protipravnost cinu, a¢
jinak znaky trestného €inu vykazuje. Jde ob-
dobné jako v pfipadé obc¢ansko pravni odpo-
védnosti o nutnou obranu a krajni nouzi.
V téchto pfipadech je pak vylou¢ena trestni od-
povédnost.

Trestnim zakonem je krajni nouze definova-
na tak, Ze ¢in jinak trestny, kterym nékdo od-
vraci nebezpedi pfimo hrozici zajmu chranéné-
mu zékonem (napf. Zivot, zdravi, majetek), neni
trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize
bylo mozné nebezpeéi za danych okolnosti od-
vrétit jinak anebo zplsobeny nasledek je zrej-
ten, ktery hrozil.

K otazce pojisténi:
1) Pojistén muZe byt poskozeny pro pripad
vzniku Skody (urazu).

V tomto ptipadé je pojistnou udalosti samot-
ny Uraz (jina Skoda) a na zakladé toho je pojis-
tovnou nahrazena vznikla skoda. Proti tomu,
kdo za vnik 8kody odpovidd mlze pojistovna
uplatnit svdj regresni narok (ndhradu toho, co
pinila).

Urazové pojisténi v urcitém rozsahu pojist-
ného pInéni je sjednano pojistnou smlouvou
¢. 495000830-7 mezi CSTV a Kooperativou,
a.s. Podle této smlouvy jsou pojisténi jednak
¢lenové v CSTV sdruzenych TJ/SK, a dale
i ostatni G€astnici sportovnich akci pofadanych
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TJ/SK. To samoziejmé nevyluCuje sjednat si
dalsi urazové pojisténi.
2) Pojisténi odpovédnosti za vznik Skody.

Fyzicka osoba (cvicitel, trenér) nebo pravnic-
kéa osoba (TJ/SK) se mlize nechat pojistit pro
pfipad vzniku jeji odpovédnosti za Skodu. To
znamena, ze pokud svym jednanim zpusobi
$kodu a za tuto bude odpovidat, jeji povinnost
z odpovédnostniho vztahu, a to zejména po-
vinnost k nahradé vzniklé skody prebira pojis-
tovna (vznik odpovédnosti, respektive jeji sta-
noveni kompetentnim organem — nej€astéji sou-
dem, je zde pojistnou udalosti).

V ramci pojistné smlouvy ¢. 595039825—4

(pro rok 2006 uzavien dodatek €. 14) uzaviené
mezi CSTV a Kooperativou, a.s. je pojisténa
odpovédnost za Skodu nékterych sportovnich
svazl (které o to projevily zajem). Je pojisténa
i 8koda zplisobena pfi sportovnich akcich pofa-
danych jinym subjektem sdruzenym v CSTV
(napt. TJ) pokud, je tato akce poradana bud
jménem sportovniho svazu nebo na zakladé
povéreni, které tento sportovni svaz udéli
k usporadani sportovni akce.

Mgr. Gabriela Petrusova
a Mgr. Vladimir Civin
ve spolupraci s OSMT Plzer
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K rozcvi€eni specifickému pak vhodna cvi¢eni pro dané sportovni odvétvi — napf. pro fotbal nebo
jiné sportovni hry cvi€eni jednotliveli s mi¢em, cvi¢eni pfihravek, stfelby a rizné herni formy.

Zéasadné muze rozcviceni probihat bud aktivné, nebo pasivné. Pfi aktivnim rozcvi€eni se prova-
déji ¢innosti jako béh, uvolfiovaci a protahovaci cvi€eni, gymnasticka cviceni a cvieni specificka
pro sportovni odvétvi. Pasivni rozcviéeni zahrnuje masaze, sprchovani apod. Ma mnohem mensi
ucinek nez rozcviceni aktivni a je dobré obé varianty kombinovat.

Je tfeba vénovat pozornost i délce, kterd je zavisla na véku, stavu trénovanosti a vnéjsi teploté.
Doporucuje se 15 az 30 minut. Pfitom plati, Ze ¢im vy$si vék a ¢im mensi vnéjsi teplota, tim vice
¢asu je tfeba programu rozcvi€eni vénovat.

Zavérem:

Dobré rozcvic¢eni je podstatné pro dobry vykon a je zajimavou a efektivni soucasti pfipravy spor-
tovce na sportovni vykon. Naplii by méla zohledriovat sportovni odvétvi, individualitu sportovce,
klimatické podminky i vybaveni a prostor, které jsou k dispozici.

(Bylo €erpano z ¢lankd, jejichz prehled je na webové strance SPORTISu, pfedevsim z pfispévkl
K. Pabsta ,K vrcholné formé od prvni minuty“a K. Lee ,Ruzné typy rozcviceni pro prekdzkare*.)

Sport a zdravi

® ROZCVIGOVAT SE? PROG? JAK? @

(podle zahraniénich ¢asopisu SPORTISu)

oustfedéné a svédomité provedené rozcvieni podstatné prispiva ke sportovnimu Uspé-

chu. Pfesto se nékdy tato ¢ast tréninkového nebo cvi€ebniho programu zanedbava. Zatim-

co néktefi trenéfi, cvicitelé nebo ucitelé maji promyslené pfipravené série cviceni, jini posi-

laji své svéfence, aby se rozcvi€ili sami, aniz by pfitom byli kontrolovani, a pak se soustfe-
dili k zahajeni ,skute¢ného tréninku“ nebo ,skute¢né vyuky“. Rozcvi¢eni by vSak nemélo byt pouze
pfipravnym ¢lankem tréninku, ale ve své variabilnosti by mélo byt uzivano jako samostatna soucast
tréninkového programu, zejména pfi kondi¢nich fazich tréninku. Nesmi se vSak zapominat, af uz se
jedna o novacky, Ci sportovce vysoké urovné, Ze je tfeba cviceni spravné strukturovat a specificky
zameérovat.

Proc se rozcvicéovat?
Rozcvi¢eni navozuje optimalni psychofyzickou pohodu pred sportovnim tréninkem nebo zavo-
dem. Je-li rozcviceni spravné provedeno, plsobi kladné v celé fadé oblasti, napt.
— zlepSeni obecné pfipravenosti organu k vykonu,
zlepsSeni koordina¢ni pohotovosti k vykonu,
— zlepSeni psychické pohotovosti k vykonu,
— prispéni k pfedchazeni trazim.

Série aktivnich cviceni zvysuji teplotu svall, zlep$uji krevni obéh, zvySuji objem srdec¢niho stahu,
plicni ventilaci i pfenos kysliku. Tyto fyziologické jevy celkové pfispivaji k lepSimu provadéni pohy-
bovych komplexu. Je obtizné prokazat, Ze rozcvi€eni chrani organismus pred zranénim. VSeobec-
né se v8ak uznava, ze efektivni rozcvi¢eni znamena uritou ochranu pfed svalovym a kosternim
zranénim.

V ramci rozevi€eni Ize i individualné nebo skupinové nacvi¢ovat technické prvky predtim, nez se
skladaji v jeden celek. Po provedeni pfedbézné fyziologické pfipravé mize byt rozvoj dovednosti
rovnéz soucasti tréninkoveého rozcviceni.

Ze rozcviceni napomaha psychické pfipravé, se vSeobecné uznava i bez vyzkumnych Setfeni.
Vhodné rozcvieni sportovci se obvykle vyznacuji zvySenou schopnosti sousttedit se, vizualizovat
vykon a kontrolovat psychické nabuzeni pfed zavodem. RozcviGovaci rutina mize byt i prostred-
kem zapomenout na denni stresy a soustfedit se pouze na trénink &i zavod.

Druhy rozcviceni:
Sportovni rozcvi¢eni mlze probihat bud obecné, nebo specificky pro dané sportovni odvétvi.
K v8eobecnému rozcvi€eni patfi béZecka cviceni, gymnasticka cvi€eni a cviceni protahovaci.

Mgr. Jitka Berankova

VOS CSTV, s. r. 0. — knihovna SPORTIS, Zatopkova 100/2, PS 40, 160 17 Praha 6
Tel.: 233 017 315, 603 646 315; fax CSTV: 233 358 467; e-mail: sportis@cstv.cz; www.cstv.cz

Okénko do sportovnich svazil

© GYMNASTIKA OPET SBiRA MEDAILE

J ana Sikulova (viz foto) a Martin Koneg-

tovni gymnastiky, kdyZ na prelomu dub-
na a kvétna vybojovali v feckém Volo-
su po vice nez dvou desetiletich medaile z ev-
ropského Sampionatu. Sedmnactileta student-
ka z Brna ziskala stfibro na bradlech, jednadva-
cetilety student z Prahy skongil na tfetim misté
v prostnych. Pro zavodnika SK Hrad¢any se tak
stalo Recko zemi zaslibenou, nebot pfed ¢tyi-
mi lety se v Patrasu stal juniorskym mistrem
Evropy na hrazdé a nyni ziskal svou prvni seni-
orskou medaili.
Druhé& Ceska zastupkyné ve finalovém progra-
mu, dvaadvacetiletd Jana Komrskova (viz foto
na obalkce), skoncila ¢tvrta na preskoku, pou-
hych 75 tisicin bodu za medaili. Jeji vystoupeni
navic silné limitovalo zranéni kotniku, které si
pfivodila pfi tréninku. ,Nebyt tohoto zranéni, také
by brala medaili,“ fekl reprezentacni trenér zen
Stanislav Vyzina, ktery vyzdvihl pfedevS&im pfi-
stup a ohromnou bojovnost reprezentantek.
NaSe Zenska sportovni gymnastika ziskala
medaili na mistrovstvi Evropy naposledy v roce
1985 zasluhou Hany Ri¢né za cviceni na kladi-
né. Mezi muzi je Kone€ného bronz nejvétsim
Uspéchem na evropském Sampionatu od roku
1977, kdy Jifi Tabak vyhral ve Vilniusu preskok.

O tom, Ze vysledky na ME nebyly nahodné
presvédcili €esti reprezentanti o tfi tydny poz-
dé&ji v zavodeé Svétoveho poharu v Moskvé. Ve
finale na bradlech predvedla Jana Sikulova bra-
vurni vykon, ktery ji vynesl az k zisku zlaté
medaile. Dal§i medaili pfidala Jana Komrsko-
va, kterd na preskoku obsadila 2. misto. David
Vyoral zkompletoval sbirku bronzem na prost-
nych, kdyZ od zlata ho délilo pouze 0,15 b. Dal-
§i na$ uspésny reprezentant z ME Martin Ko-
necny v Moskvé
nestartoval.

Jarni vysledky
Ceskych sportov-
nich gymnastd a
gymnastek jsou
velkym pfislibem
do budoucna, pre-
devsim pak pred
letoSnim podzim-
nim MS v Dansku.
Zavodnici i trenéfi
jsou si v8ak védo-
mi, Ze v mnohem
tvrd$i konkurenci
bude tfeba pfidat
na obtiZznosti se-
stav.
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Nejen vysledky sportovnich gymnastt, ale
i zavodnikd ve sportovnim aerobiku a skocich
na trampoliné se mohli pochlubit pfedstavitelé
Ceské gymnastické federace. Monika Gerzova
z klubu ASC Zlin dosahla doposud nejlepsiho
vysledku v soutéZich sportovniho aerobiku
v ramci Mezinarodni gymnastické federaci
(FIG), kterych se ¢esti zavodnici U€astni asi rok.
V zavodé juniorského svétového poharu v bul-
harském Borovci skongila ¢lenka ASC Zlin na
6. misté v konkurenci startujicich ze 16 zemi,
z nichZ zejména Rumunsko, Italie, Rusko, Fran-
cie, Japonsko, Bulharsko a Madarsko patfi mezi
svétovou Spicku.

Pod kfidla Ceské gymnastické federace byl
sportovni aerobik, zastfeSovany Mezinarodni
gymnastickou federaci (FIG), pfijat v roce 2005.
FIG je jedinou federaci uznanou Mezinarodnim
olympijskym vyborem k pofadani oficialnich
mistrovstvi svéta a mistrovstvi kontinentd. Vr-

cholné Sampionaty v8ak nadale organizuje
i Mezinarodni federace aerobiku a fitness (FI-
SAF). Ceska republika, bohuZel, i pfes doporu-
¢eni Ceského olympijského vyboru nezformo-
vala nejsiln&jSi moznou aerobikovou reprezen-
taci, nebot se nepodafilo dosahnout sjednoce-
ného postupu mezi Ceskou gymnastickou fe-
deraci a Ceskym svazem aerobiku.

Cesky skok na trampoliné prochazi generac-
ni vyménou, nicméné vysledky 14leté Zity Fry-
drychové jsou nadéjné. Koncem dubna obsadi-
la tato zavodnice Lokomotivy Liberec v Poharu
Flander v belgickém Gentu 3. misto v konku-
renci 71 juniorek ze ¢trnacti zemi, véetné USA
a Kanady. Cennym Uspéchem je i paté misto
v neoficialnim mistrovstvi svéta v kategorii 13—
14 let. Na vrcholné juniorské akci letoSniho roku
— MEJ v Métach — skon¢ila Frydrychova Sest-
nacta a v soutézi synchronnich dvojic spole¢né
s Petrou AnyZovou pata. -Civ-

6/ 2006

— snimku ,Kaligrafie srdce” z produkce Golden
Archem Production s.r.o

_ Zvlastni cena ,Doc. Jifiho Késsla“ byla udélena
Ceské televizi za cyklus dokument ,Historie her“.

Cely tyden festivalu byl oslavou a propagaci
sportu. Slavnostniho vyhlaSeni vysledkl festivalu
se zU€astnili mj. pfedseda Senatu PCR Pfemysl
Sobotka, feditelka odboru mladeze MSMT Eva Bar-
toriova a delegace olympioniku Dana Zatopova (na
fotografii), Oldfich Svojanovsky, Karel Engl, Ivan
Satrapa, Jifi Ctvrtecka, Pavel Ploc a Pavel Benc.

KaZzdy den na festivalu byl vyhrazen néjaké ob-
lasti: 22. 5.: zimni sporty a poklady z festivalového
archivu, 23. 5.: sportovni osobnosti a soutézni snim-
ky r. 2006, 24. 5.: vybér zahrani¢nich snimk(, 25. 5.: olympijské ohlédnuti a 26. 5.: MS v kopané.

Pravidelné se v odpolednich hodinach prezentovali pfedni sportovci z Libereckého kraje na od-
polednich sportovnich show, napfiklad olympionici Nikola Sudova, Filip Trejbal, Jifi Magal a dalsi.
Ve ¢tvrtek, jako doplfiujici akce festivalu, byl otevien veletrh sportu v Domé kultury v Liberci. Zaha-
jeni se zu€astnil primator mésta Jifi Kittner a nameéstek pro Skolstvi, zaméstnanost a sport Liberec-
kého kraje Petr Dolezal. Vzacnym hostem byl drZitel svétového poharu ve skocich na lyzich Jakub

Informace ze sportovniho prostiedi
® SPORTFILM LIBEREC 2006 e

V e dnech 22.-26. kvétna se uskutecnil v Liberci jiz 9. ro¢nik mezinarodniho festivalu spor-

tovnich filmd — SPORTFILM LIBEREC 2006 — FICTS INTERNATIONALE CHALLENGE,
jehoz pofadatelem a vyhlaSovatelem je okresni vybor CSTV v Liberci — Liberecka sportovni
- a télovychovna organizace, a ktery se konal pod patronaci Ceského olympijského vyboru
(COV).
Odborna porota vybirala z rekordniho poctu 25 pfihlaSenych snimkd, z toho 11 ze zahraniéi.
Slavnostni vyhlaseni vysledkd se uskutec€nilo 25. kvétna v budové Krajského Ufadu Libereckého
kraje za Ucasti fady vyznamnych osobnosti.

Hlavni cenu festivalu — velkého Jestidka — ziskal snimek ,,Cestovni zprava z lodi Gruzia aneb
neni dulezité zvitézit, ale vratit se* z produkce Ceské televize. Jedna se o neotfely pohled na
udalosti spojené s ucasti nasich sportovct na XVI. olympijskych hrach v Melbourne v roce 1956
v kontextu historickych a politickych udalosti té doby.

V jednotlivych kategoriich pak zvitézily néasledujici snimky:
— v kategorii dokumentu: ,04 Minuten im Mai“ z némecké produkce Premiere TV za emotivni

a umélecky nestandardni pohled na dramaticky zavér némecké fotbalové ligy;

— v kategorii sportovnich osobnosti: ,13. komnata Jaroslava Pouzara“ z produkce Ceské televi-
ze za citlivé zpracovani boje slavného sportovce se zakefnou nemoci;

— v kategorii reportaze: ,,Freediving.cz“ z produkce Miroslava Hrdého za mimofadné umélecké
ztvarnéni a obrazovou skladbu pofadu o malo zndmém sportu

— kategorie metodické a popularné vzdélavaci snimky: ,,Béhani od joggingu po maratén“
z produkce CASRI Praha a Grada Publishing. Jedna se o snimek, ktery nazorné a pusobivé
pribliZzuje Siroké verejnosti soubor cvikd a ¢innosti pfedchazejicich sportovnimu vykonu.

Odborné porota festivalu pak udélila nékolik mimoradnych cen poroty:

— snimku ,Schwingen-Kraftenmessen inder Schweiz* z produkce Videoproduktion Zempt, Luzern

— snimku ,,24 hodin Le Mans na koleckovych bruslich“z produkce Détska TV — Liberec

— snimku ,Le satelite di Marco Pantani“ z produkce RAI — Italie

Janda.

Ing. Vladimir Bohag,

predseda vyhlaSovatelské organizace a viceprezident festivalu

© OKRESNi VALNA HROMADA CSTV BRUNTAL o

a pfitomnosti delegatli z 47 télovy-

chovnych jednot a sportovnich klubd,

tfi okresnich svaz( a generalniho se-

kretafe CSTV Jana Bohace, se usku-
te€nila v pondéli 15. kvétna jiz XVII. okresni
valna hromada Okresniho sdruzeni CSTV
Bruntal.

Valnou hromadu Fidil tajemnik OS CSTV Jan
Urban, ktery po Gvodnim pfivitani a schvaleni
programu predal slovo pfedsedovi OS CSTV
Bruntal Jifimu Plchotovi. Ten proved| zhodno-
ceni sportovnich vysledkd okresniho sdruzeni
CSTV za uplynuly rok.

Z evidence OS CSTV byla vyfazena TJ Sta-
ré Hefminovy, v klidu je TJ ValSov a Jifikov,
naopak valna hromada schvalila pfijeti tfi no-
vych TJ, a to: FC Jamartice, FBC Orca Krnov
a Plavecky klub Slavoj Bruntél. Rok 2006 za-
znamenal i pfes odchod Granitolu Moravsky
Beroun a Huzové do olomouckého kraje na-
rust ¢lenské zakladny o 136 ¢lend i vznik no-
vych oddilu.

Valna hromada schvalila ¢erpani rozpoctu
za uplynuly rok s tim, Ze doplatek dluzné Cast-
ky od CSTV uhradil OVV CSTV Bruntal z vlast-
nich zdroju a byl schvalen rozpocet na rok

2006, ktery vykazuje narust pfijmua jak v po-
loZce udrzby, tak i dotaci z a.s. Sazka. Valna
hromada schvalila své zastupce na krajskou
valnou hromadu CSTV 30. kvétna v Ostrave.

Generalni sekretai CSTV Jan Bohag véno-
val své vystoupeni problematice a financovani
v CSTV, spolupraci kraji s hejtmanstvimi
a dal$im novinkam v oblasti télovychovy a spor-
tu. PFi této pfileZitosti pfedal Cestna uznani
CSTV za obétavou praci pro sport pfedsedovi
TJ Bohusov Karlu Kovérovi a predsedovi TJ
Iktus Cakova Ivo Pavlikovi u pfileZitosti Zivot-
niho jubilea. V diskuzi vystoupil pfedseda OFS
Bruntal Vaclav VojtiSek k Cinnosti fotbalovych
oddilt v okrese a predsedové TJ z Cakové
a Staré Vsi k Spatné propagaci malych sportu
v okresnim tisku.

Na zavér valné hromady podékoval pfedse-
da OS CSTV v8em sportovclim, trenérim
a funkcionafim za velky kus prace, ktery vé-
nuji rozvoji télovychovy a sportu ve svych TJ
a klubech, ktery znamena také propagaci a re-
prezentaci nejen jednotlivych obci a mést, ale
i celého okresu.

. Jan Urban,
tajemnik OS CSTV Bruntal
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© INFORMACNI BULLETIN ANTIDOPINGOVEHO VYBORU CR o

ntidopingovy vybor CR (ADV CR) zahjil od ledna 2006 vydavani pravidelnych informaci

z oblasti boje proti dopingu formou elektronického mési¢niku. V dubnovém &isle najdete

napfiklad informace o tom, Ze Laboratof dopingové kontroly se kone¢né dockala moderni-

ho vybaveni. Koncem dubna byla dokonéena instalace nového plynového chromatografu
v cené 2,350.000,- K&, ktery nahradi ptvodni pfistroj z konce osmdesatych let. Pfed dokonéenim je
instalace kapalinového chromatografu v cené 7,171.000,- K&, ktery je nezbytnou podminkou pro
udrZeni akreditace laboratofe podle Svétové antidopingové agentury (WADA).

Dozvite se také o neobvyklém pfipadu, ktery na svém zasedani projednala Antidopingova vySet-
fovaci komise ADV CR. Jedenact &lenti Svazu kulturistiky a fitness CR porusilo antidopingova
pravidla (cI 2.3 Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR - vyhybani se odbéru
vzorku jinym zpisobem) tim, Ze 29. ledna 2005 v polednich hodinéch, jako ¢astnici jednani Svazu
kulturistiky a fitness CR v budové CSTV v Praze na Strahové, poté, kdy Zjistili, Ze pfed mistnosti
jsou komisafi ADV CR a hodlaji provadét dopingovou kontrolu, vylezli z mistnosti oknem po ocelové
konstrukci a utekli. Vyhnuli se tak odbéru vzorku (provedeni dopingové kontroly).

Anhdopmgova pravidla (v &l. 2.8 Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR — podpo-
rovani, napomahani, zakryvani skutecnostl) porusil i prezident Svazu kulturistiky a fitness CR
a tehdejsi Séftrenérka reprezentace tim, Ze v mistnosti byli pfitomni a o takovém opusténi mistnosti
védéli nebo se museli nasledné dozvédét, tyto skutecnosti zakryvali, a tedy zamezili odbéru vzorku
(provedeni dopingové kontroly) a nasledného zjisténi totoznosti dotéenych sportovcu.

Elektronicky zpravodaj najdete na adrese: http://www.antidoping.cz/documents/buletin/informac-
ni_buletin_0601.pdf -red-

© HISTORICKA MEDAILE Z MISTROVSTVi SVETA PRO CESKY RACKETLON e

artina Kakosova ziskala na 6. mistrov-

stvi svéta v racketlonu, které se usku-

te¢nilo od 31. kvétna do 4. ervna v

belgickém Oudenaarde, bronzovou
medaili — prvni v historii tohoto sportu u nas. V
konkurenci 430 startujicich z 26 zemi zplsobila
Ceska hracka velky rozruch v elitni skupiné Zen
a diky tomuto vynikajicimu vysledku se zaradi-
la do prvni desitky svétového Zebficku.

O dalsi vyrazny vysledek se postarala Ka-
rolina Pechova 4. mistem v kategorii Zen B.
David Zabilka obsadil 5. misto v kat. muz( C.
Koneé¢né 11. misto v soutézi tym0 je redlnym

obrazem soucasné vykonnosti v jednoroéni

historii ¢eského racketlonu.

Vysledky osmi€lenného ¢eské tymu jsou pfi-
slibem a z&roven vyzvou, nebot svaz kandidu-
je na poradani mistrovstvi svéta v roce 2008.
Pokud se to podafi, organizatofi by radi vytvofi-
li pro vSechny hrace tak pfijemné a milé pro-
stfedi, jaké nabidla Belgie.

LetoSni Sampionat v mnohém vychazel s do-
savadnich zkuSenosti pfi mezinarodnich turna-
jich, v. mnohém byl novatorsky. Zajimavy byl
napfiklad zplsob prezentace herniho planu a
evidence vysledku. Zcela chybéla graficka in-
formaéni deska a vsichni G€astnici méli moz-
nost sledovat vyvoj soutézi, véetné Easového

planu jednotlivych utkani, on-line na étyfech po-
Citacich s velkymi obrazovkami.

SoutéZ znovu potvrdila nadvladu Svédskych
hraca, i kdyz vitézstvi Fina Karkkéinena v nej-
vy$§8i muzské soutéZi a Skotl Reida s Bu-
chananovou v mixech potvrzuje vzristajici vy-
konnost dalSich zemi. Podrobné informace
o Sampionatu najdete na www.racketlon.be, in-
formace k ¢eskému racketlonu prabézné na
www.czechracketlon.cz.

-sr/civ-

GENY INZERCE V TP ZPRAVODAJI

tiskova strana A5 5 000,- K¢&
1/2 tiskové strany 2 600,- K¢
1/4 tiskové strany 1 400,- K&
1/8 tiskové strany 800,- K&

Veskera inzerce je ¢ernobild, zpracovavana z po-
hotovych podkladi. Ceny jsou uvedeny bez DPH.
Pti zakazce, u které bude vyZzadovano plné grafic-
ké zpracovani (bez pohotovych podkladu) se cena
zvy$uje o 100,- K& (bez DPH).

Umisténi inzerce v TP Zpravodaji nutno
predem domluvit s Vladimirem Civinem,

tel.: 233 017 416, e-mail: civin@cstv.cz

6/ 2006 CREE

Sdéleni @ Ohlasy e Zajimavosti
o DNY OTEVRENYCH DVERi VYSSi ODBORNE SKOLY CSTV @

V e Ctvrtek 25. kvétna a 8. Cervna se uskutecnily Dny otevfenych dvefi Vy$si odborné Skoly

CSTV (VOS CSTV), ktera vstupuije 1. zafi do druhého roku své &innosti. Zajemci o studi-

um méli moznost ziskat veskeré informace, napfiklad o obsahu vyuky, rozvrhu, seznamit

se s formou pfijimaciho pohovoru a prohlédnout si u€ebny, vefejnou knihovnu a pracovis-
té SPORTIS, centrum sportovnich informaci CSTV, &i stravovaci zafizeni Skoly — vSe umisténé
kompletné v aredlu strahovského stadionu.

Mezi uchazeéi o studium byli pfedevS§im Cerstvi maturanti. Dotazy se tykaly hlavné pfisnosti
pfijimacich pohovord a népIné vyuky.

Pfipomefime, Ze VOS CSTV nabizi rozhodnutim MSMT CR (&.j. 15953/04-21) a zafazenim do
sité Skol MSMT CR jako jedina v CR kmenovy obor management télesné vychovy a sportu. Délka
vzdeélavaciho programu je tfi roky formou denniho studia. Absolventi ziskaji vysvéd€eni o absolu-
toriu, diplom absolventa a titul diplomovany specialista (Dis.).

Vy88i odborna $kola CSTV poskytuje prakticky orientované vzdélani v managementu sportu,
roz8ifené vzdélani zejména v oborech pravo, informacni technologie, cizi jazyk, ekonomika, ucet-
nictvi. Pro zajemce je pfipravena fada individualnich odbornych seminaft v riznych oblastech.
Studenti si osvoji metodicko-organizaéni ¢innosti v télovychovnych a sportovnich subjektech
a budou pfipraveni pro praci manazera ve sportovnich svazech, TJ, klubech, atd.

Prvni kolo pfijimaciho fizeni se uskutecnilo 15. ¢ervna, dalsi dvé kola jsou 27. Cervence a 17.
srpna 2006 vzdy od 10:00 hodin v budové CSTV na Strahové, Zatopkova 2/100. Terminy podani
prihlaSek jsou pro Il. kolo do 24. Eervence a pro lll. kolo do 14. srpna.

Pfihlaska ke studiu se podava pisemnou formou, tiskopis si mohou uchazeci stahnout z webo-
vych stranek CSTV (www.cstv.cz), nebo vyzvednout v kancelafi VOS CSTV (Zatopkova 2/100,
Praha 6-Bfevnov, PSC 160 17, telefon: 233 017 351, 296 118 351, fax: 233 358 467, e-mail:
vos.cstv@cstv.cz. K pfihlaSce je tfeba pfiloZit doklad o poplatku 200,- K& a kopii maturitniho
vysvédcéeni.

Pfijimaci fizeni formou pohovoru bude zaméfeno zejména na posuzovani vSeobecnych zna-
losti a informovanosti o problematice sportu, souéasti pfijimaciho fizeni nejsou talentové zkous-
ky. ZkuSenosti a praxe z aktivniho sportu je vitana.

Skolné za rok 2006 — 2007 ¢ini 19.800,- K&, termin splatnosti je do 31. srpna 2006 u G Money
Bank, €. u¢tu 170385118/0600, variabilni symbol: rodné &islo. -Civ-

© PREHLED VYBRANYCH AKCi SPORTOVNICH SVAZU NA LETO o

céervenec
do 9. 7. MS ve fotbalu Némecko
1.7.— 2.7. SP ve sjezdu na divoké vodé Mezzana
1.7.— 2.7. ME druzstev v tackwondo Trelleborg
1.7.— 8.7. MS a ME v jachtingu — tfida Laser Hourtin
1.7.— 23.7. Tour de France
1.7.— 2.7. EP v atletickych vicebojich Jalta
1.7.— 2.7. MCR junioru v atletice Ostrava
1. 7. Avokado cup v pétanque Praha
5.7.— 9.7. MEJ ve skocich do vody P.de Mallorca
6.7.— 9.7. ME v rychlostni kanoistice Racice
7.7. Zlata liga v atletice Pafiz
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SP ve veslovani

ME v kratkém triatlonu do 23 let
ME v jachtingu

3. kolo extraligy v atletice

ME v béhu do vrchu

MEJ v softballu

Prague cup v lakrosu Zen
Zahéjeni kvalifikace Ligy mistr(i ve fotbale
ME v modernim pétiboji

MS muz( v lakrosu

Zlata liga v atletice

MCR v plavani

MCR v jezdectvi — vSestrannost a skoky
MCR ve veslovani

Semifinale Fed cupu

MCR cc horskych kol

ME zaku v baseballu

British Open v golfu

MSJ ve vodnim lyZovani

MCR a atletickych vicebojich
MCR v rychlostni kanoistice
MS ve veslovani do 23 let
PMEZ a PVP Zen v softballu
MEJ ve vzpirani

ME v plaveckych sportech

MEJ v rychlostni kanoistice

MS v bikrosu

MCR wakeboard

MS v duatlonu

MCR v minigolfu

Viceutkani v atletice do 22 let
Memorial Kadl¢ika ve vodnim lyZovani

MS v or. béhu

MSJ ve veslovani

MS ve slalomu na divoké vodé
MCR v jezdectvi — drezura
Zahajeni 1. fotbalové ligy

EP junioru v judu

ME v atletice

ME juniorek v softballu

MCR v golfu na rany

MS Zen ve vodnim p6lu

MSJ v silniCni cyklistice

MCR Zen v plazovém volejbalu
GP ve vodnim lyzovani — vieky
Tenisovy turnaj muzud

Golfovy turnaj PGA

MSJ v atletice

Czech Open ve florbalu

MS v rychlostni kanoistice

Zlata liga v atletice

MCR muzu v plazovém volejbalu

Luzern
Rijeka
Kodarn

Malé Svatonovice
Havliékuv Brod
Praha

Budapest

London

Rim

Praha
Humpolec/Frenstat
Racice

Ceska Kamenice
Hluboka nad Vitavou
Hoylake

Moissac

Tabor

Racice
Hazewinkel
Bolate
Landskrone
Budapest

Atény

Sao Paulo
Térlicko

Corner Brook
Olomouc

Straz p. Ralskem

Aarhus
Amsterdam
Praha
Brno

Jic¢in
Goteborg
Parma
Celadna
Tchien-Ting
Spa-Francorchamps
Brno
Térlicko
Cincinnati
Medinah
Peking
Praha
Szeged
Curych
Doksy
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Akademické MCR ve vodnim lyzovani — éluny

MCR v atletice

Island—CR, kvalifikace MS 2007 fotbalistek
Finalovy turnaj EL volejbalistt

MS basketbalisti

MCR v pulmaratonu

MS ve veslovani

MS Zen v softballu

Svétové hry v jezdectvi

MS horskych kol

Finalovy turnaj Svétové ligy volejbalistu
ME v minigolfu

MSJ v plavani

MEJ ve vodnim lyzovani — €luny

Fotbalovy Superpohéar

Zlata liga v atletice

SP v jezdectvi — drezura

ME v dlouhém triatlonu

MCR v tercové lukostrelbé

Cykilisticka Vuelta

MCR v radiovém or. béhu - klasicka trat
CR-Bélorusko, kvalifikace MS fotbalistek
MS v terénni lukostfelbé

Tenisovy US Open

MS v dalkovém plavani

MS v kratkém triatlonu

ME dracich lodi

MEJ ve vodnim lyZovani — vleky

MCR ve slalomu a sjezdu na divoké vodé
MCR v kanoistice na dlouhych tratich
MCR druzstev v atletice

Zlata liga v atletice

MS v taekwon-do

Cyklisticky zavod Kolem Polska

MS v letnim biatlonu

MS v jachtingu — tfida 470

Finale volejbalového turnaje GP

MS pozemnich hokejistl

Pohar Ceské pojistovny v lednim hokeji
SP v jezdectvi — skoky

MS ve vodnim lyZovani — vieky

Cyklisticky zavod Pafiz — Tours

Finale extraligy druzstev v golfu
Svetové atleticke finale

MCR v atletice do 22 let

MS stafet v extrémnich sportech

MEJ v judu

MCR junioru ve vodnim lyZzovani — éluny
ME Zen v boxu

Béh Mattoni GP

Liga mistrd ve fotbale

MS basketbalistek

Kfenek
Liberec

Saitarna
Liberec

Eton

Peking

Cachy
Rotorua
Moskva
Geldrop

Rio de Janeiro
Mechelen

Brusel

Mar. Lazné
Almere
Praha

Goteborg

New York
Neapol
Lausanne
Praha
Austen—Ausee

Lipno

Ostrozska N. Ves
Praha

Berlin

Soul

Uta

Z - Cao

Reggio Calabria
Ménchengladbach
Liberec
Podébrady
Alphen

Celadna
Stuttgart
Uherské Hradisté

Talin
Kostelec u J.
VarSava
Praha

Sao Paulo
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12. 9. — 17. 9. MCR v adventure race srpen
S8 Ty ey o uostons 18 Lo 5 Sl i
16. 9' _ 17' 9' Findle Svétové skupiny Fed cupu tenistek 5.8. — 6.8. Turnaj veteranek v softballu SKSB Ostrava
16.9 — 17.9. MS drusstev v judu Paiis 5.8. — 13.8. Za oblastnimi znaky — turistika Ji Bohuslavice 723 740 985
16' 9' B 17' 9' Atleticky mitink ve viceboiich Talence 5. 8. Zpivajicim luZznim lesem — turistika 0S CGSTV Hodonin 776 574 888
C 16' 9' GP Sm};en'ch dvoiic vé s mnastice Brno 5. 8. Hazmburk Xtreme triatlon Triatlon Litoméfice 731 156 166
79— 270 MS)u base!lgallu ) pP- gy Vil Clara 5. 8. Tenisovy turnaj dvouher TC Rokytnice 776 894 170
1 e 24' : MS A Madri 11. 8. — 13. 8. Tenisovy a nohejbalovy turnaj ¢tyrher SK Pohorany 606 232 287
8.9.— 24.9. v badmintonu ) adrid 12. 8. Volejbalovy turnaj smisenych druZstev Slavoj Polnd 602 794 288
18.9. - 24.9. ME v moderni gymnastice Portimau 12.8. Pres Velky rybnik — plavani TJ Slovan K.Vary 603 868 995
20.9. - 24.9. MS v silniéni cyklistice ] Salcburk 12. 8. 22. roénik béhu do vrchu TJ Maratonstav 602 152 266
22.9.~ 24.9. MCR Zen ve sportovni gymnastice 12. 8. Cyklistika Roudnice—Jestsd—Roudnice KCR Roudnice n.Labem 602 612 326
22.9.~ 24.9. Semifinale a baraz Svétove skupiny Davis cupu _ 12. 8. Memoril R. Klasera — fotbal Sokol Prackovice 724175 269
22.9.- 24.9. Rydercup v golfu , Kildare 12.8. ,Toulky Machovskem* — turistika KCT Nachod 491 421 116
24.9. Svédsko—CR, kvalifikace MS 2007 fotbalistek 17. 8. Veiejné zavody mlddeze USK VSEM 777 709 837
24.9.— 30.9. MS druzstev Zen ve squashi Edmonton 18.8. - 20.8. Mez. tenisovy turnaj seniord TK Slavia PU Plzefi 377 422 615
24.9. MCR v silniénim béhu Praha 19.8. ,Smajd nagfm okolim* Ji Bohuslavice 723 740 985
26.9. Bélorusko—CR, kvalifikace ME 2007 stolnich tenistu . 19. 8. Letni Doubravou do Bilych Karpat 0S GSTV Hodonin 776 574 888
26.9.— 1.10. MSyv zapase Kuang-Cou 19. 8. Vnorovskd desitka — bgh 10 km silnice 0S CSTV Hodonin 603 155 772
27.9.- 7.10. MS Zen v pozemnim hokeji Madrid 19. 8. Béh tdolim reky Bélé TJ Porkert Shuhrov 737 415 039
27.9.— 8.10. MSv jachtingu — tfida Star San Francisco 19. 8. Nohejbalovy turnaj Sokol P&&in 604 537 286
29.9.— 7.10. MS v Sermu Turin 19. 8. — 20. 8. Volejbalovy ,,Pohdr Bilych Karpat® VK Bojkovice 603 169 212
29.9.— 8.10. MS ve vzpirani Santo Domingo 25.8. — 27.8. HAS sportovni vikend HAS Jihlava 602 762 137
29.9.— 1.10. ME v taekwon-do Atény 25. 8. Velkd cena Slatirian Sp. Slatinany
30.9. - 1.10. MCR v kanoistickém maratonu Tyn n. Vitavou 26. 8. Folkové Ohfe — pochod TJ Slovan K.Vary 603 209 270
26. 8. Batriovicky pétiboj TJ Sokol Batiovice 737 807 373
26. 8. Dorostenecky turnaj v lednim hokeji HC Slovan Usti n.L. 472 741 093
5 i A & “ z 26. 8. Béh podél Otavy — prespolni béh TJ Susice 723 408 441
© PREHLED AKCI CSTV ,,SPUHT PRO VSECHNY“ NA LETO 26. 8. — 28. 8. Tenisovy turnaj starSich Zaku TK Kvasiny 736 288 321
Termin  Nazev akce Poiadatel Pfimy kontakt =
2. 9. Nohejbalovy turnaj Sj. Polnd 602 794 288
éervenec 2.9. — 3.9. Tenisovy turnaj muzu TJ Lokomotiva K.Vary 353 233 588
1.7. Turnaj v nohejbalu SK Bo3i Dar 603 820 257 2.9. - 3.9 Bgsketbvalovy tlur_naj 0 qumam]v pohdr SH H.!Vléstec,
1.7. Pochod tunelafu TJ Ji Bohuslavice 723 740 985 2.9. Béh Kasperskymi Horami TJ KaSperské Hory 376 582 451
1.7. = 2.7. Tenisovy turnaj TJ Sokol Blatfiovice 602 152 298 2.9. Roudnlvcky sprint — plavéni CAC qudnlge n.L. 602 610 263
1. 7. Z Bohuslavic do VIkose pres Chriby 0S CSTV Hodonin 776 574 888 6. 9. Lukostrelecké zdvody TJ Maridnské hory 605 160 007
1. 7. Nohejbalovy turnaj trojic Sokol Li¢no 736 633 172 6. 9. Atleticky mitink Plzeri 2006 AK Skoda Plzeri 777 966 547
2.7. - 15.7. Letni tabor fotbalové mlddeZe FO Dobruska 777 771 073 9.9. ,Touzimskej puchejr Sokol Touzim 604 322 182
5. 7. Nohejbalovy turnaj pro pfichozi Sp. Slatiriany 9. 9. Batriovice na kolech TJ Sokol Batriovice 602 226 959
5. 7. Fotbalovy turnaj O pohdr starosty FK Travéice 776 782 818 9.9. Ricochetovy turnaj Zen TJ Loko Trutnov 605 204 196
6. 7. Mezinarodni cyklistické zavody Master KSR Roudnice n. L. 603 269 176 9. 9. Moravskym Slovéckem — pochod 08 GSTV Hodonin
14.7. - 16. 7. Précherisky pohar — tenis veteran TK Horazdovice 603 561 525 16. 9. GP vodédku — napffc K. Vary KV Karlovy Vary 353 221 875
15.7. - 16.7. ,0 pohér Splavu — volejbalovy turnaj TJ Klatovy 376 311 227 16. 9. Pochod o VOKD TJ Turista VOKD Ostrava
15.7. — 16. 7. ZruCské beach volejbalové Iéto TJ Jiskra Zrug n.S. 604 850 928 16. 9. Volejbalovy turnaj Chotusice 2006 TJ Sokol Chotusice 606 906 491
15. 7. Fotbalové slavnosti 85 let FK KreSice FK Schoeller Kresice 737 576 211 16. 9. Néborovy tenisovy turnaj TK Kvasiny 736 288 321
16. 7. Béh do vrchu Nachod — DobroSov KCT Néchod 491 520 185 17.9. Burtékovd Sestka — silniéni béh 0S CSTV Hodonin 518 372 622
17.7. — 23. 7. Mezindrodni juniorsky tenisovy turnaj TK Slavia PU Plzen 377 422 615 23. 9. Pochod podzimni pfirodou KCT Hostinné 731 441 564
22. 7. Memoriédl Rubése — fotbal muzi TJ Pocerny 723 529 059 23.9. - 24.9. Turnaj dorostenek ve volejbale SKP Sever Usti n.L. 472 774 251
22. 7. Memoriédl Reimanna ve fotbalu TJ Sokol Pabénice 731 511 844 28. 9. Cyklojizda Radegast TJ Horni Datyné
23. 7. Fotbalovy turnaj F. Formanka TJ Ji Bohuslavice 602 466 421 28. 9. Podzimni béh Zeleznorudskem TJ Tatran Zelezna Ruda 720 573 406
29.7. ,Mosazny muz* — triatlon SK Trisport 28.9. VWjezd na horu Rip na kole KCR Roudnice n.Labem 603 269 176
29.7. - 30.7. KoZeny muz SK Pohorany 606 232 287 30. 9. K70 — MTB — zdvod na horskych kolech TJ Loko Trutnov 603 828 305
30. 7. B&h na Kozubovou TJ Dolni Lomnd 30. 9. Svatobor tour — z&vod horskych kol SKI Club Susice 602 224 881



