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Jan Stoviéek: CHOMOUT TROJSKEHO KONE

Turecky med, turecké sedlo, turecka kava. Turecky zachod, turecké EHUHUHT
lazné.Turecky sed. Turecka Savle, Mozartliv Turecky pochod. A také Tﬂﬂ-ﬂl{ﬁﬂﬂ
turecké hospodafrstvi, poturéenec horsi Turka, Turek vod vokurek. | @ ... w
Rozinky sultanky. ,Smradu jako v Cafihradu.“ To véechno dalo svétu S KONE
Turecko. V kazdodennim Zivoté je dost podnétu na to, aby ¢lovéka ==
prepadla zvédavost a podival se na vlastni oci, jaké Turecko doo- e
pravdy je. S lehkosti a vtipnym nadhledem psany cestopis Jana Sto-

vicka, alias Sorrela, prozrazuje, Ze je rozlehlé, nadherné a uctyhod-

né, ale také nevypocitatelné a nebezpecné, Ze je v zemi tradiéni

kavy, Homéra a jeho Tréje, davné fiSe Chetitl a biblického Araratu

stale co objevovat a poznavat, zejména jeho Uzasné obyvatele. A¢-

koli si ¢lenové vypravy i tentokrat podmanili hned nékolik horskych

vrcholl, véetné pétitisicového Araratu, plavili se po jezerech &i Stfedozemnim mofi a tra-
diéné sjizdéli i pefejnaté feky, stala se jejich dobrodruzna, sportovni, nebo chcete-li outdo-
orova, expedice nakonec také vypravou etnografickou.

1. vyd., 336 + 16 str. bar. priloh., format 105x175 mm, cena vaz. 169 K¢

Charles Lister: OD PODPATKU KE SPICCE

Rika se, Ze kraj jizné od Neapole nalezi spiSe k Africe nez k Evropé.
Pfed pétadvaceti stoletimi to bylo misto pIné feckych chramu, hovo-
filo se o zemi pfepychu a bohatstvi, kde Hannibal a Pyrrhus vrazdili
po tisicich, Pythagoras se pokousel vynalézt demokracii a Sybarité
zalozili mésto oddané rozkoSi. A pravé touto mimoradnou oblasti
cestoval Charles Lister, nejprve na kole a potom na vrtoSivém mope-
du. Jeho kniha Od podpatku ke Spicce je Zivy, nevazany portrét malo
znamé a Spatné chapané casti Evropy, kresleny s velkou sympatii,
porozuménim a humorem. Precist si ho je skoro stejné dobré, jako
vydat se na cestu sam. PfeloZila Olga Wallé.

1. vyd., 224 s., format 130x200 mm, cena broZ. 229 K¢
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Knihy si miZete objednat (nebo zakoupit) v obchodnim a expediénim oddéleni
Nakladatelstvi OLYMPIA, a. s., Vanic¢kova 2, blok D, 160 17 Praha 6-Strahov,
tel./fax: 274 821 530, e-mail: olysklad@volny.cz. Vice informaci najdete na

www.iolympia.cz
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Objednavky knizni produkce adresujte expedicnimu odd. Nakladatelstvi Olympia, a. s., Vanicko-
va 2, blok D, 160 17 Praha 6-Strahov, tel./fax: 274 821 530, e-mail: olysklad@volny.cz

Projekt trvalého vzdélavini v oblasti sportu a télovychovy
trenérsky institut — interdisciplinarni vzdélani
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o PRAVNi PREDPISY PO 1. LEDNU 2007 e

egislativng pravni a personalini odbor CSTV (LPO CSTV) priib&zné prostfednictvim TP
Zpravodaje poskytuje informace k nové schvalenym pravnim predpistim, které maji do-
pad do sportovniho prostfedi. JelikoZ tato problematika je stale pfedmétem vasich dota-
zl, pozadali jsme JUDr. Karla Poupé, vedouciho LPO CSTV, o shrnuti téch nejpodstat-
néjSich zmén v pravnich predpisech, ke kterym doslo od 1. ledna leto$niho roku.

Zakonik prace

K 1. lednu 2007 nabyl U€innosti zakonik prace, ktery ma zasadni dopad pro vSechny sdruzené
subjekty. Zakonik prace, ktery je nové koncipovan, vychazi ze tfi zakladnich princip(:
» upravuje zavislou praci,

» vychazi ze zasady ,co neni zakézano je dovoleno”,
» koncepce zakoniku prace navazuje na obcansky zakonik.

V z&sadé je nutno pochopit, Ze prava a povinnosti vyplyvajici z pracovnépravnich vztaht Ize
upravit jinak nez stanovi zakonik prace (pokud to ovSem zakonik prace vyslovné nezakazuje).
K odchylné Upravé mUze dojit smlouvou, miZe to byt stanoveno vnitfnim prfedpisem zaméstna-
vatele, popfipadé je mozno tyto Upravy dohodnout v kolektivni smlouvé a samozrejmé i v konkrét-
ni pracovni smlouvé.

Pokud se jednéa o vznik pracovnépravnich vztaht, dochazi k zasadni zméné, kdyz novela za-
koniku prace nerozliSuje mezi pracovnim pomérem hlavnim a pracovnim pomérem vedlejSim
tzn., Ze pracovni poméry, na které se do 31. prosince 2006 nahlizelo jako na pracovni poméry
hlavni a vedlejsi, je nutno od 1. ledna 2007 pohliZet jako na pracovni poméry obecné.

V navaznosti na to je potfebné upozornit, Zze doSlo ke zjednodu$ené Upravé institutu dohod
o pracich konanych mimo pracovni pomér. Dohodu o provedeni prace je mozno uzavfit v kalen-
darnim roce maximalné na 150 hodin. Uzavienim dohody o provedeni prace nevznika zaméstna-
vateli povinnost k Uhradé sociélniho a zdravotniho pojisténi. Dohodu o pracovni ¢innosti je nutno
uzaviit vzdy pisemné a zakladnim pojmem tohoto institutu je, Ze dohoda mUlze byt sjednana
v rozsahu maximalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby, nejdéle vSak za obdobi 52 tyd-
nu v roce.

Novela zakoniku prace vyvolala vaznou diskuzi k otdzce prace preséas. Zakonik prace rozliSu-
je préaci prescas, kterou muZe nafidit zaméstnavatel, a tato nesmi pfesahnout 150 hodin. Jinou
zéaleZitosti je, Ze zaméstnavatel se mize v dohodé se zaméstnancem dohodnout o praci pfeséas,
ktera presahne 150 hodin ro¢né a miZze za podminek stanovenych zéakonikem prace dosahnout
az 416 hodin v roce. Rozhodné nelze navySovat pracovni dobu sjednénim dal§iho pracovnéprav-
niho vztahu mezi shodnym zaméstnavatelem a zaméstnancem. Zakladni zdsadou pracovné-
pravnich vztahd upravenych v novém zakoniku prace totiz je, Ze zaméstnanec nem(ze u téhoz
zaméstnavatele vykonavat v dal§im pracovnim poméru prace, které jsou stejné druhové vymeze-
ny. Totéz se vztahuje i na dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér.

Pokud jde o cestovni nahrady, zakonik prace ve vztahu zaméstnavatel-zaméstnanec tuto pro-
blematiku jednoznaéné upravuje. Vzorovou smérnici pro dobrovolné funkcionare, sportovce
a ostatni ¢leny spolku sdruzené v CSTV jsme vam predlozili v TP Zpravodaiji €. 2/2007. Znovu je
potfeba upozornit, Ze cestovni nadhrady v téchto vztazich je mozno fesit libovolné a rozhodnuti je
na pfislusném organu klubu. Pokud jde o dariové otazky, je nutno néhrady v takovém pfipadé
povazovat za plnéni ob&anského sdruzeni ve smyslu § 4 zakona €. 586/1992 Sb., o danich
z pfijmu, v platném znéni.

Trvalé uzivani y

Zakon ¢. 1/2007 Sb. upravil uzivaci vztahy k majetku Ceské republiky. Dosavadni pravni vzta-
hy vypujcky, které byly zaloZzeny k 1. lednu 2001 podle ustanoveni § 59 zédkona ¢. 219/2000 Sb.,
dale pak podle zédkona ¢. 229/2001 Sb a zakona ¢. 290/2002 Sb., se prodluzuji na dobu do
1. ledna 2010 véetné. Vypdujcitel je povinen znovu pozadat organizaéni slozku statu pfislusnou
s uzivanym majetkem hospodafrit nejpozdéji do 1. ledna 2008 o dalsi Upravu pravniho vztahu
k uzivanému majetku. Pravni nazory k této otazce jsou rozdilné, ale z opatrnosti doporucujeme,
aby v terminu byla nova Zadost uplatnéna.
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Zména prlslusnostl TJ/SK k uzemnim celkim

E3 N

Vyhlaskou €. 513/2006 Sb. doslo ke zmé&né& Uzemniho uspofadani okres( Ceské republiky
a Uzemi obvodl hlavniho mésta Prahy Legislativni rada VV CSTV se na zakladé rozhodnuti
Vykonného vyboru CSTV ze dne 14. Unora 2007 timto problémem zabyvala.

Legislativni rada VV CSTV dosla k zavéru, ze Stanovy ¢sTv nedavaiji ¢lenskym subjektim
moznost vybéru, pod které reglonalm sdruZeni maji byt zafazeny. CSTV je usporadan ve smyslu
¢lanku I. odst. 3 stanov podle spravné Uzemnich celkd CR.

-red-

Vysledky jednani organi CSTV

© SPORTOVNI RODINA CSTV SE ROZROSTLA
0 CESKOU RICOCHETOVOU ASOCIACI @

"4 eska ricochetové asociace se stala
devatenactym pfidruzenym svazem
CSTV. Jeji prijeti schvalili Clenové
bfeznové schiize VV CSTV. Podet 72
sdruzenych svazu muZze rozsifit 14. dubna na
Valné hromadé CSTV dosavadni pfidruzeny
¢len Unie Sipkovych organizaci, o jejimz pfijeti
budou hlasovat delegati komory svazu.
Ricochet je raketovy sport, ktery je velmi po-
dobny squashi. Hlavni rozdil mezi obéma spor-
ty je v tom, Ze kurt pro ricochet je mensi a ma
nizky strop, o ktery se také hraje. Raketa pro
ricochet je krat$i a mensi, miCek je lehci.
VV CSTV se déle zabyval prfedevsim zaveé-
recnymi verzemi ekonomickych material( pro

Valnou hromadu CSTV. Jednalo se o Zpravu
o Cinnosti VV CSTV, Zpravu o hospodateni
a majetku CSTV za rok 2006, Bilanci spoled-
nych zdroji pro rok 2007a Navrh rozpodtu
CSTV na rok 2007.

VV CSTV se rovnéZ seznamil s dosavadni-
mi vystupu pfi zpracovavani Strategie CSTV
pomoci analyzy SWOT a vzal na védomi infor-
maci o realizaci programu ,Sportuj s nami”
v roce 2006. Vyplyva z ni mj. Ze sdruZené té-
lovychovné jednoty a sportovni kluby zorgani-
zovaly v rdamci tohoto programu v roce 2006
celkem 1670 akci, kterych se zugastnilo
293.784 osob.

-Civ-

Pravni poradna

® VZORY PRACOVNE PRAVNICH DOKUMENTU e

a zékladé mnozicich se poZadavki ze strany sdruZenych subjektu zpracoval Legislativné
pravni a personalnl odbor CSTV vzory nékterych pracovné pravnich dokumentd, které
odpovidaji znéni nového zakoniku prace (ic¢inného ke dni 1. lednu 2007) a jsou k dispozici
na internetovych strankach CSTV (www.cstv.cz).

Konkrétné se jedna o nasleduijici:
a) vzor obecné pracovni smlouvy;

b) vzor pracovni smlouvy pro volené/jmenované funkcionafe valnou hromadou (nap¥. pfedseda,
ma-li dle konkrétnich podminek v TJ/SK/svazu vykonavat svou funkci v pracovnim poméru);

c) vzor dohody o provedeni prace;
d) vzor dohody o pracovni €innosti;
e) vzor mzdového vyméru;

f) vzor dohody o odpovédnosti k ochrané hodnot svérenych zaméstnanci k vyuctovani (dle pavod-
niho znéni zékoniku prace se jednalo o dohodu o hmotné odpovédnosti).
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Tyto vzory pracovné pravnich dokumentl je mozné nikoli vSak povinné sdruzenymi subjekty
pouzivat.
Povinnou néleZitosti pracovni smlouvy je pouze uvedeni druhu prace, mista vykonu prace

a den nastupu do prace. V ramci vzorl pracovni smlouvy je obsaZeno i spinéni dalSich povinnosti

vuci zaméstnanci, které je mozné realizovat jak v pracovni smlouvé, tak mimo tuto smlouvu (napf.
informace o obsahu pracovniho poméru dle ustanoveni § 37ZP, ujednani o moZnosti vyslat zamést-
nance na pracovni cestu).

Vzory je také mozné prizpusobit specifickym podminkdm a poZadavkim v ramci konkrétni

TJ/SK/svazu. -red-

Ekonomické informace GSTV

© STRUKTURA CINNOSTI SAZKA, A. S. @

truktura ¢innosti a. s. SAZKA a tvorba finanénich zdroju, v€etné dopadu ministerstvem
financi neakceptované novely zakona o DPH, bylo tématem seminafe pro sdruzené sub-
jekty CSTV, ktery se v sidle CSTV uskute&nil 28. Gnora. Zi&astnilo se ho kolem 90
zastupcu regionalnich i krajskych sdruzeni CSTV a sportovnich svaz(i. Mezi prednaseji-
cimi byli generdlni feditel a pfedseda predstavenstva SAZKA, a. s., JUDr. Ale§ Husék a jeho
spolupracovnici i dal§i experti — auditofi BDO, zastupci spravce emise obligaci Credit Suisse
a finanéni poradce pro emisi dluhopist Penta Investments. .
Skute€nost, Ze vyznamnou ¢€ast financnich prostfedk( pro subjekty sdruzené v CSTV produ-
kuje SAZKA, a. s., asi neni tfeba zvlast pfipominat. JelikoZ v posledni dobé je kolem této proble-
matiky hodné dohadu a riznych mediélnich spekulaci, pokusime se i vam prostfednictvim TP
Zpravodaje zprostfedkovat nékteré informace.
Pfedmétem podnikéni SAZKA, a. s., je ,provozovani loterii a jinych podobnych her v souladu
s obecné zavaznymi pravnimi predpisy”. Sazkovy a loterijni primysl je v Ceské republice legal-

nim odvétvim podnikani, pusobicim v regulovaném prostredi. Vzhledem k charakteru odvétvi

a pozadavkim regulatora, predevsim ministerstva financi a finanénich uradd, je regulace mno-
hem pfisné&jsi nez v jinych oblastech. Sazkové a loterijni spole€nosti ze zakona vytvareji znané
prostfedky pro vefejné prosp&sné ucely — hlavné pro podporu sportu.

SAZKA, a. s., plivodné hospodaiské zafizeni CSTV, byla po roce 1989 a zaniku jednotné
telovychovy transformovana na akciovou spolecnost, v niz nové vznikajici spolky — nastupnické
organizace CSTV — ziskaly akciové podily. Nikdy tedy SAZKA, a. s., nebyla statnim podnikem jak
je nékdy v tisku prezentovano.

SAZKA, a. s., byla zaloZena Ceskym svazem télesné vychovy a Ceskoslovenskou obci sokol-
skou v Ceské republlce zakladatelskou smlouvou ze dne 27. listopadu 1992. Spole€nost zahajila
svoji ¢innost 15. tUnora 1993. Jejimi akcionéfi se stala vyhradné ¢eska obfanska sportovni sdru-
Zeni: Cesky svaz télesné vychovy, Ceskéa obec sokolské, Ceska asociace — Sport pro vSechny,
Autoklub CR, SdruZeni technickych sportii a innosti CR, Asociace télovychovnych jednot a spor-
tovnich klubd CR, Orel — kfestanska télovychovna organizace a Cesky stfelecky svaz. V zafi
roku 1997 akcionafi spole€nosti rozhodli o pfistoupeni nového akcionare, Ceského olympijského
vyboru.

V roce 1997 doslo k navySeni zakladniho kapitalu SAZKA, a. s. DoSlo tak k nastaveni akcionar-
skych podilt jednotllvych vlastniki SAZKA, a. s., které jsou rozhodujici jak pro rozdélovani vytéz-
ku, tak pro fizeni spoleCnosti. CSTV v soucasnostl drzi 67,983 % akcii, COS 13,542 % akcii,
CASP 5,563 % a ostatnich Sest ob¢anskych sdruZeni zbylych 12,912 % akcii.

Plsobeni zastupcu CSTV v SAZKA, a. s., se uskute€riuje ve tfech rovinach — na valné hroma-
dé, Clenstvi v pfedstavenstvu a dozorci rade a ve spolupraci s managementem spoleénosti.

Vallné hromada SAZKA, a. s.
Ucastni se povéreny statutarni zastupce akcionare s po¢tem hlast odpovidajicim akciovému
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podilu sdruzeni. Rozhoduje hlasovani o zasadnich

otazkach spolecnosti.

Valna hromada SAZKA, a. s., schvaluje vysled-
ky hospodareni a rozdéleni zisku za uplynuly rok.
Kona se nejméné jednou ro¢né po ucetni zavérce

a pfislusnych auditech zpravidla koncem kvétna
bézného roku.

Valna hromada musi rozhodnout o stanoveni proporci mezi velikosti sou¢asného a budouciho
vytézku. Jakou €ast zisku (nad povinnou &ast vytézku stanovenou ze zakona) rozdélit mezi akci-
onare a kolik investovat do rozvoje spole¢nosti — modernich technologii, aby byla zajisténa pro-
sperita spole¢nosti v budoucnosti.

Valna hromada rozhoduje o zméné stanov (dvoutfetinovou vétSinou — 66,6 % akcif).

Valna hromada schvaluje hospodareni spole¢nosti (nadpolovi¢ni vétSinou — 50 % akcii).

Dalsi okruhy rozhodovani pouze v pusobnosti valné hromady upravuji Stanovy SAZKA, a. s.

Usneseni a dalsi vystupy z valné hromady jsou ze zakona verejné a jsou kazdoro¢né publiko-
vané ve vyro¢ni zpravé SAZKA, a. s.

Clenstvi v predstavenstvu a dozoréi radé spoleénosti

Zastupci jednotlivych obcanskych sdruZeni podle klice uréeného Stanovami SAZKA, a. s.,
(k dispozici napf. na www.sazka.cz) jsou ¢leny predstavenstva (Sest volenych ¢lenl + generalni
feditel spoleCnosti) nebo dozor¢i rady spolecnosti.

Clenové predstavenstva odpovidaji kazdy za sv(j svéfeny Usek ¢innosti a spole¢né za chod
spolec¢nosti. Plsobi v organech jako soukromé osoby s plnou hmotnou a pravni odpovédnosti.
Pfipravuiji a hlasovanim schvaluji jejich usneseni. Do sedmiclenného predstavenstva a deviti¢len-
né dozor¢i rady méa CSTV jako zakladajici €len pravo navrhnout dva zastupce do pfedstavenstva
a dalSiho ve spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem a jednoho do dozoré&i rady.

Spoluprace s managementem SAZKA, a. s.

Kazdy &len predstavenstva odpovida za svéreny Usek €innosti a spolupracuje se zaméstnanci
spolecnosti. Vystupy z jednani organi spolecnosti jsou pfedmétem hospodafského tajemstvi —
neni mozno je zvefejiiovat s ohledem na konkurenci na trhu. Clenové organt jsou vazani mi¢en-
livosti a konkurenéni dolozkou smlouvy o vykonu funkce.

Kromé podnikani v oblasti loterijni, které se fidi specialnim dafiovym reZzimem, podnika SAZ-
KA, a. s., i v neloterijni oblasti — dobijeni telefonnich karet, prodej vstupenek, platby na termina-
lech SAZKA, kterych je v CR provozovéano cca 7000. Zisk z této neloterijni ¢innosti, které podléha
normalnimu darfiovému rezimu, je vyuZivan zejména k rozvoji spole¢nosti.

Vys$e odvodu vytéZku na verejné prospésné Ucely (cca 99 % jde na podporu sportu) pro jednot-
livé akcionare je znama az po rozhodnuti Valné hromady SAZKA, a. s., tedy na konci kvétna
bézného roku za rok uplynuly.

Cast vytézku, tj. minimalni povinnost odvodu na vefejné prosp&snou &innost, plynouci ze
zékona €. 202/1990 Sb., loterijni z&kon v platném znéni, neni U€etni kategorii.

Vytézek — je definovan loterijnim zakonem, je osvobozen od dané.

Diskutovana je predevsim problematika vyse vyplacenych zaloh na ,c¢ast vytézku“ v pribéhu
roku — jde o zédkonnou povinnost, nikoliv o klasickou dividendu, ktera nemiZe byt zalohovana.
Casovy posun vyplaty vytézku je pfic¢inou fady nejasnosti.

Pro CSTV a jeho ekonomiku jsou v sou¢asné dobé nejdllezitéjsi predbézné hospodarské vy-
sledky SAZKA, a. s, za rok 2006. V roce 2006 vzrostl akciové spolecnosti SAZKA ¢isty zisk,
stejné jako trzby ze sazkové a loterijni ¢innosti. Vyplyva to z pfedbézného kvalifikovaného odha-
du hospodarskych vysledku, pfedchazejiciho uzavérkovym pracim a auditované ucetni zavérce.

Odhadovany hospodarsky vysledek po zdanéni v roce 2006 prekrocil 1,7 miliardy korun, coz
predstavuje meziro¢ni nartst o vice nez 9 %. Uvedeny Udaj je zatim bez vlivu pfecenéni nové
emise dluhopist a zajistovacich derivatd. Trzby z hlavni oblasti podnikani, tj. sazkové a loterijni
¢innosti, doséhly v roce 2006 zhruba 7,9 mid korun a meziroéné vzrostly rovnéz pfiblizné o 9 %.
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Srovnani s rokem 2005 vychazi nasledovné: 2005 2006

Trzby ze sazkové a loterijni ¢innosti 7,253 miliard K& 7,900 miliard K&

Cisty zisk 1,555 miliard K& 1,700 miliard K&

Vytézek pro CSTV 509,872.500,- K& zatim se hovoi
minimalné o 610 mil. K&

Portfolio produktll a sluzeb, které SAZKA, a. s., poskytuje, rozsifily v loriském roce v loterijni
oblasti dopliikova Kralovska hra k Giselné loterii Stastnych 10 a nékolik novych her v ramci herni-
ho systému StarPort, v neloterijni oblasti potom prodejni modul a platby faktur, slozenek nebo
pojisténi na terminalech SAZKA. Na poc¢atku roku 2006 provedla SAZKA, a. s, Uspésnou konver-
zi centralniho on-line systému na nejmoderné;jsi systém Enterprice Series, v sou¢asné dobé
komfortu umoZniuji i dalSi neloterijni aplikace.

V ¢ervenci 2006 provedla spole¢nost restrukturalizaci dluhopist, vydanych v roce 2004 na
lucemburské burze v souvislosti s financovanim vystavby viceucelové haly SAZKA ARENA. Prv-
ni splatku nové emise uhradila SAZKA, a. s., v souladu se splatkovym kalendafem v prvni polo-
viné ledna 2007.

Koncem roku 2006 doslo k prodeji nepotfebnych pozemku v okoli haly SAZKA ARENA investo-
rovi, ktery zde bude v souladu s plvodnim podnikatelskym zamérem realizovat projekt Zeleny
Ostrov.

Odhadované finan¢ni vysledky loriského rok potvrzuji dlouhodobé rastovou tendenci v hospo-
dafeni spole¢nosti a predpoklady, které jsme investorim prezentovali v ramci emise obligaci:
napfiklad Cisty zisk vzrostl od roku 2002 priblizné o pll miliardy korun, a to presto, Ze v letech
2005 a 2006 neumoznil stat a. s. SAZKA uplatnit narok na odpocet DPH. V opa¢ném piipadé by
se Cisty zisk spole¢nosti jiz v loriském roce pohyboval na hranici dvou miliard korun. V disledku
novely zakona o DPH a jeho nejednoznaéného vykladu pfichazi eské sportovni prostiedi pfibliz-
né o ¢tvrt miliardy korun ro¢né.

Pies legislativni problémy posledni doby a nelegalni internetové sazeni, které zasahlo i Ces-
kou republiku, dosahla a.s. SAZKA téchto vynosu:

V letech 1995-2005 vytvofila celkové vynosy téméf 96,3 miliardy korun, z toho 66,3 miliardy
ze sazkové a loterijni ¢innosti. Celkovy hospodarsky vysledek po zdanéni dosahl v letech 1995 —
2005 témér 11,8 miliardy korun, z toho odvody na vefejné prospésné cely ve sportu a télovycho-
vé prekrocily 10,0 miliard korun. Celkové vynosy vzrostly ve sledovaném obdobi o 126,2 %,
vynosy ze sazkové a loterijni ¢innosti o 82,4 %, hospodarsky vysledek po zdanéni o 139,2 %
a vytéZek na verejné prospésné Ucely o vice nez 104 %.

V médiich je Casto diskutovana SAZKA ARENA, resp. jeji prospésnost pro sportovni prostiedi
kulturné spole€ensky Zivot viibec. Najemcem SAZKA ARENY na zékladé dlouhodobé leasingové
smlouvy je Zeleny ostrov, obéanské sdruzeni pravnickych osob — akcionaru SAZKA, a. s.,
a provozuije ji prostfednictvim Bestsport, a. s.

V ramci Evropské asociace arén, ktera sdruzuje 23 arén z 19 zemi, patfi SAZKA ARENA podle
programového kalendare k 3-5 nejuspésnéjSim sportovnim haldm. V meziroénim srovnani (2005—
2006) vzrostl pocet akci téméf o 10 % a pocet navstévnikl areny témér o 20 %. V roce 2004 se
v hale uskutecnilo 85 akci, v roce 205 to bylo 101 akci a v loriském roce 111 akci. Z toho 56,7 %
bylo sportovnich akci, 16,2 % koncertl a 27,1 % ostatnich (rodinné show, firemni akce). V prvni
tfetiné letoSniho roku oekavala SAZKA ARENA jubilejniho, dvoumiliontého navstévnika.

Za obdobi 2004—-2006 prodal systém SAZKA TICKET témér 2,5 milionu vstupenek za pfiblizné
1,2 miliardy korun.

-civ-
s vyuZitim www.sazka.cz a ¢asopisu Sokol
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Okénko do sportovnich svazi

® SKOKY NA TRAMPOLINACH o

koky na trampolinach pfitahuji snad

v8echny déti a spoustu dospélych. Ska-

kani na trampoliné dava pocit radosti

a chvilkového stavu beztize. Rozviji po-
hybové dovednosti, prostorovou orientaci
a schopnost soustredit se.

Pojeti trampolin

Skakani na trampoliné Ize pojmout jako:

— vykonnostni a vrcholovy sport — v CR se ve
skocich na trampoliné pofada mnoho souté-
Zi a jsou téz zafazeny do programu OH
v muzské i Zenské kategorii (vice na: tram-
poliny.cstv.cz);

— doplrikovy sport pro nacviky jinych sportQ
(gymnastika, snowboarding, freeskiing, sko-
ky do vody, ...);

— pfipravné, rekreacni a zdravotni cviceni.

Skakani na trampoliné ve vSech formach je
uréeno nejen mladezi, ale i dospélym bez ome-
zeni véku.

Vliv na zdravi

Skakani na trampoliné ma pfiznivy vliv na
rozvoj nervosvalové koordinace, senzomotoric-
kych dovednosti, prostorové orientace, zvySuje
kapacitu srdce a plic, zlepSuje svalovy tonus
a krevni obéh.

Bezpeénost trampolin

Bezpecénost skakani na trampoliné zavisi pre-
devsim na tom, zda je u cvi€eni pfitomen pro-
Skoleny trenér. Sport — Skoky na trampoliné je
sam o sobé bezpecny. Kdo se tomuto cvieni
pravidelné vénuje a zna zakladni pravidla a po-
ucky o bezpecénosti, minimalizuje riziko urazu
na uroven stejnou, vétSinou i nizsi, nez u jinych
sportu.

Pro¢ jsou tedy trampoliny vnimany jako malo
bezpecény sport? Je to proto, Ze trampolinu ¢asto
zkousSeji lidé, u jejichZ prvnich pokus( neni pfi-
tomen proskoleny trenér, pak se riziko Urazu
zvysuje. Pfi pouZiti osvédcenych metodik mize
trenér naucit své cvicence rizné skoky (jedno-
duché, vrutové, saltové i kombinované), a to
s minimalnim rizikem.

Zajimaji vas trampoliny?
Zajimaji vas trampoliny, chcete védét, co

vS8echno budete potfebovat? Pak jisté uvitate
nasledujici informace:

Prostorova naro¢nost je pfiblizné 3x4,5 m na
jednu trampolinu, na vySku pak 5-7 m podle
moznosti trampoliny a schopnosti skokana.

Trampoliny se obecné vyrabéji ve dvou pro-
vedenich:

— Kulatd — vhodna pouze pro rekreaéni ska-
kani s velmi omezenymi moznostmi;

— Obdélnikového tvaru — vhodna pro v§echny
druhy skakani, a to dale podle typu.

Trampolinu obdélnikového tvaru muiZete po-
fidit bud’ starSi zac¢ate€nickou, novou zacéate¢-
nickou a rekreacni. Jejich cena se pohybuje od
30.000 do 100.000,- K&. Cena nové vykonnostni
a zavodni trampoliny se pohybuje kolem
135.000,- K&. Pro zacinajici a mirné pokrocilé
skokany neni takova trampolina nutna, jeji vy-
hody jsou vSak nesporné.

Vice se o skocich na trampolinach, véetné
moznosti ziskat potfebnou kvalifikaci, dozvite
napf. na strankach http:/trampoliny.cstv.cz, http:/
trampolinyzizkov.ic.cz, http:/trampolinypetri-
ny.ic.cz

-jt/jm-
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© RICOCHET PATRi K FYZICKY NEJNAROCNEJSiM SPORTUM NA SVETE e

ykonny vybor CST)/ schvalil na bfeznové schuzi piijeti Ceské ricochetové asociace mezi
pfidruZzené svazy CSTV.

Ricochet je raketovy sport, ktery spoleéné se squashem patfi podle vyzkumﬂ k fyzicky

a rychlostni vytrvalost. Ricochet je velmi podobny squashi, hlavni rozdil obou techto sportl je vSak

v tom, Ze kurt pro ricochet je mensi, méa nizky strop, o ktery se také hraje. Raketa pro ricochet je

krats$i a mensi, micek je lehéi. Lehkéa raketa umozriuje i détem a zacatecnikliim zapojit se ihned do
hry bez nadmérné zatéze rukou.

Diky hfe mi¢em o strop ma hra mnohem méné pferuseni pro mi¢ mimo hraci plochu. Zavedenim
elektroniky odpadaiji starosti s pocitanim. Celni sténa je pod €ervenou €arou vybavena infraerve-
nym zafizenim, zvukovy signal hlasi Gder pod hraci plochu, tedy aut.

Ricochet vznikl na zakladé psychologického a sportovné védeckého vyzkumu pfed 11 lety
v Kanadé. Uspésné se rozsifuje a ziskava zajemce po celém svéte. Jen v roce 1993 bylo v osmi
evropskych zemich vybudovano 140 kurtd. Uspéch a oblibenost této hry vedla v kratké dobé
k zaloZeni mnoha nérodnich ricochetovych svazl, soustfedénych do Mezinarodni ricochetové fe-
derace (ITF), ktera sidli v Amsterdamu.

Zhruba pred sedmi lety se tento sport zacal hrativ Ceské republlce Ceska ricochetova asociace
(CRA) vznikla v roce 1997 v Tabofe na podnét hracu. V soucasné dob&é ma 158 ¢lenl registrova-
nych ve 12 oddllech v pet| krapch CR a to v: Praze (ctyn oddlly) po Jednom oddile v Trutnove Pecn

Na poli reprezentacnlm se cesky vybér zuc€astnil v roce 1998 otevieného mistrovstvi Nemecka
O rok pozdéji se v Praze uskutecnilo 1. mistrovstvi Evropy a Praha uvitala nejlep$i hrae Evropy
i v roce 2003 na V. ME.

CRA zodpovida za organizaci a koordinaci muzského a Zenského ricochetového okruhu turnaju
a za vydavani celorepublikového Zebficku a sportovné technickych pfedpisu. V roce 1998 zorgani-
zovala CRA 1. mistrovstvi CR v ricochetu. Nyni se kona kaZdoro¢né jako vyvrcholeni ricochetové
sezony. V roce 1999 zavedla CRA jednotny systém mistrovskych souté?f jednotlivet, véetné nové-
ho bodovaciho systému. V jedné sezoné se uskute¢ni kolem 45 turnaji ve vSech kategoriich.
V roce 2002 se konal prvni ro€nik turnaje Czech ricochet open, ktery byl pro nasleduijici roky zara-
zen do serialu turnajl Zebficku IRF.

CRA si kromé fizeni a koordinace zavodniho sportu vzala za cil zpopularizovat tento dynamicky
sport v Siroké vefejnosti, zejména pak mezi mladezi. Pfedpoklady pro to jsou, nebot v celé repub-
lice se za dobu tii let postavilo kolem 60 kurtu. -Civ-
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Informace ze sportovniho prostiedi

o REKORDNI ZAJEM 0 SKOLENi TRENERU VOS GSTV @

dev8im mens§jch sportovnich svazu

sdruzenych v CSTV — a uspofadala ve
dnech 15.-18. bfezna dalSi (pfedchozi se usku-
tecnilo v fijnu loriského roku) Skoleni trenéru
II. tfid ve védeckém zéakladu sportovniho tré-
ninku. Rekordni pocet 55 Ucastnikd pfivital
v aule CSTV mistopfedseda organizace Pavel
Kofran, ktery sou€asné pfednesl prvni pfednas-
ku a zahdjil ¢tyfdenni maraton informaci z ob-
lasti organizace télovychovy a sportu v CR, psy-
chologie sportu, biomechaniky, sportovni vyzi-
vy, anatomie a fyziologie, pedagogiky, regene-
race a prvni pomoci a predevsim z teorie a di-
daktiky sportovniho tréninku.

Ucastnici Skoleni, zastupci svazu hokejbalu,
lukostfelby a kusi, cheerleaders, baseballu, stol-
niho tenisu, nohejbalu, pozemniho hokeje, cur-
lingu a dalSich state¢né& odolavali smrsti infor-
maci a ani ¢tvrty den na nich nebyly znatelné
znamky vyrazné&jsi unavy. Naopak, mnohdy ne-
pomohlo ani vypnuti dataprojektort, rozsviceni
¢i otevreni dvefi — stale méli zajem diskutovat s
prednasejicimi i mezi sebou. Kvalita lektoru

y&&i odborna skola CSTV, s. r. 0., za-
V reagovala na zadosti nékterych — pre-

i pratelska atmosféra k tomu pfimo vybizela
a dobfe se zde citili i zahrani€ni U¢astnici — pra-
telé ze Slovenska.

Skoleni skonéilo v nedéli odpoledne zavérec-
nymi zkouSkami a predanim certifikatd. Kvalitu
organizace odmeénili U¢astnici spontannim po-
tleskem. DalSi pokracovani — specializace
a oponentura zavére¢né prace — je nyni jiz
v rukou jednotlivych svaz(, ale i zde, jak nam
potvrdil PaedDr. Viadimir Bek, feditel $koly,
mUGze VOS CSTV vyrazné pomoci. -red-

© MINISTRYNE DANA KUCHTOVA NA VSESPORTOVNIM KOLEGIU @

inistryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy Dana Kuchtova se spole¢né se svym namést-
kem pro sport Ivem Kaderkou zu¢astnili 15. Ginora fadného zasedani V8esportovniho kole-
gia CR. Pfitomen byl i poslanec Pavel Ploc.

Ministryné mj. fekla, Ze je naklonéna nevykonnostnim sportdm, které chape predevsim

u déti a mladeze jako prevenci patologick}’lch jevy, a také jako vychovu k ,fair play”, coZ v soucasné
spole€nosti postrada. Uvedla své potéseni ze zalozeni VSesportovniho kolegia CR, ve kterém je
velka sila k prosazovani zajmu sportu. Vyjadfila pfesvédceni, Ze spoluprace kolegia s MSMT bude

na vysoké trovni.

-red-

® TISKOVA BESEDA GSTV S JUDISTY A LUKOSTRELCI @

ravidelné tiskové besedy CSTV se 1.

bfezna na obvyklém misté v Gtrobach

tribuny CEZ Kolosea — &tvanického te-
nisového arealu zucastnili tentokrat

kromé pfedstaviteld CSTV zastupci Ceského
svazu juda a Ceského lukostfeleckého svazu.
V Uvodu tiskové besedy hovofil mistopred-

seda CSsTV Pavel Kofan o aktualnim dénfi
v CSTV. Zastupci Ceského svazu juda informo-
vali o pfipravach na vikendovy turnaj Svétové-
ho poharu Zen v Praze. Piedstavitelé Ceského
lukostfeleckého svazu hovofili o nadchazejicim
mistrovstvi CR v Brné a mistrovstvi svéta v ha-
lové lukostrelbé v Izmiru. -Civ-
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Sdéleni @ Ohlasy e Zajimavosti
o SMLOUVA GSTV - INTERGRAM NA ROK 2007 e

ro rok 2007 byla podepsana novéa smlouva mezi nezavislou spole¢nosti vykonnych umélci
a vyrobcl zvukovych a zvukové obrazovych zaznam( — INTERGRAM — a CSTV, a to ve
stejném rozsahu opravnéni jako v minulém roce. Pfedmétem smlouvy je udéleni oprav-
néni CSTV k vykonu prava uzit uvefejnéné zaznamy vykonu umélct a zvukové a zvuko-
vé obrazové zdznamy — videoklipy (dale jen ,zdznamy*) vykon( umélcl nebo jinych zvuku
k jejich sdélovani vefejnosti, a to jejich provozovanim ze zaznamu a jeho pfenosem a provozova-
nim rozhlasového a televizniho vysilani (dale jen ,vefejna produkce®) pfi sportovnich a télovy-
chovnych akcich pofadanych subjekty sdruzenymi v CSTV a to:
a) sportovnimi svazy,
b) regionalnimi a krajskymi sdruzenimi,
c) télovychovnymi jednotami a sportovnimi kluby, .

pficemz TJ/SK a regionalni sdruZeni prokazuji svoji pfislusnost k CSTV eviden¢nim listem
¢lena, resp. licenci CSTV, krajska sdruzeni CSTV registracnim listem.

Smlouva je uzaviena na dobu uréitou do 31. 12. 2007. Smluvni strany se také zavazaly, Ze
nejpozdéji do 30. 11. 2007 zapocnou jednat o uzavieni smlouvy na dal$i obdobi a dale, Ze veske-
ré Udaje, které si poskytly podle této smlouvy, jsou duvérnymi zpravami uréenymi vyluéné pro
potfebu smluvnich stran. V8echna podstatna fakta, potfebna pro ¢innost sdruzenych subjektu
jsou shrnuta v nize uvedeném textu. Otazky touto smlouvou neupravené se fidi zejména autor-
skym zakonem a obCanskym zakonikem.

Pro potfeby smlouvy byly vyjasnény pojmy:

B Vykonny umélec (dale jen ,umélec”) je kazda fyzicka osoba spliujici pojmové znaky podle
§ 67 autorského zakona, zastoupeny spole¢nosti INTERGRAM na zékladé jeho opravnéni
k vykonu kolektivni spravy, které bylo udéleno podle § 98 autorského zakona rozhodnutim
ministerstva kultury €.j. 3209/2001, individualnich a kolektivnich smluv o zastupovani, smluv
se zahrani¢nimi ochrannymi organizacemi a mezinarodnich smiuv.

B Vyrobcem zvukovych a zvukové obrazovych zaznam( (dale jen ,vyrobce®) je vyrobce splriuji-
ci znaky podle § 75 nebo § 79 autorského zakona, zastupovany spole¢nosti INTERGRAM na
zakladé opravnéni k vykonu kolektivni spravy, které bylo spole¢nosti INTERGRAM udéleno
podle § 98 autorského zakona rozhodnutim ministerstva kultury ¢.j. 3209/2001, individualnich
smluv o zastupovani, kolektivniho €lenstvi IFPI CR v INTERGRAM, smluv se zahrani¢nimi
ochrannymi organizacemi a mezinarodnich smluv.

B Zvukovy nebo zvukové obrazovy zaznam je zaznam zvukového nebo hudebniho zvukové
obrazového zdznamu (videoklipu) vykonu umélce nebo jinych zvukd, vyrobenych vyrobcem.

B Sportovni a télovychovné akce jsou veskeré sportovni a télovychovné akce pofadané sdruze-
nimi v jimi spravovanych prostorach i kdekoliv mimo né a dale veSkeré sportovni ¢i télovy-
chovné sluzby poskytované sdruzenimi, u nichz je vybirano pfimo &i nepfimo kursovné nebo
jina uhrada za jejich poskytovani, neni-li dale stanoveno jinak.

INTERGRAM udéluje CSTV nevyhradni a nepfevoditelné opravnéni k vykonu prava uzit za-
znamy na vefejnych produkcich pfi sportovnich a télovychovnych akcich bez ohledu na to, zda se
pfi nich vybira vstupné &i nikoliv, a to jak na akcich vyhradné tuzemskych, tak i mezinarodnich,
s témito vyjimkami:

B Ustanoveni této smlouvy se nevztahuji na spole¢enské akce poradané sdruzenimi (diskotéky,
vystavy a trhy, konference atd.), na ubytovaci a stravovaci zafizeni provozovana sdruzenimi
a dale na akce, které pofada jina osoba v prostorach sdruzeni.

B Smlouva se rovnéz nevztahuje na oddily a kluby ucastnici se nejvyssi a druhé nejvyssi skupi-
ny celorepublikovych soutéZzi (liga, extraliga atd.) ve fotbalu a lednim hokeji a déle na subjekty
v ostatnich sportovnich odvétvich, které nemaji statut ob&anskych sdruzeni.

J3/2007 mi1m

B Smlouva se rovnéZ nevztahuje na jakékoliv mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta a findlové
soutéZe evropskych &i svétovych pohari v kterémkoliv sportovnim odvétvi. Pro jakékoliv roz-
Sifeni druh( uZiti zaznam0 a rozsahu jejich uziti nad ramec této smlouvy je CSTV povinen
vyzadat si zvlastni svoleni.

Vzhledem k rozsahu ¢innosti a Sirokému spektru subjektl, na které se smlouva vztahuje, se
jedna o dohodu korektni, nebot naklady v pfepoc¢tu na jednoho ¢lena za rok Ize pocitat na haléfe.
Prosim, informujte nas v pfipadé, Ze se vyskytnou urcité nejasnosti pfi kontaktech s povérenymi
osobami Intergramu, abychom mohli pfipadny budouci kontrakt Iépe uzpUsobit potfebam subjek-
td sdruzenych v CSTV.

Mgr. Jan Bohag,
generalni sekretat CSTV

® 19. VALNA HROMADA €STV SE KONA V NYMBURCE e

sobotu 14. dubna se uskute&ni ve Sportovnim centru Nymburk 19. valna hromada CSTV.
Pozvanku na jednani obdrZelo 158 delegatu s hlasem rozhodujicim, ktefi zastupuji sub-
jekty sdruzené v CSTV — sportovni svazy, télovychovné jednoty a sportovni kluby.
NavrZeny program spole¢né Casti valné hromady zahrnuje mj. zhodnoceni vysledkl
prace Vykonného vyboru CSTV za uplynuly rok a posouzeni ekonomickych materiald.

Ve druhé ¢asti valné hromady bude projednévat sbor zastupcti TJ a SK navrh kli¢e pro déleni
vlastnich zdroju v roce 2006 a navrh klice pro déleni statniho pfispévku na provoz a udrzbu
sportovnich zafizeni na rok 2006. Sbor zastupct svazid bude schvalovat rovnéz navrh klice pro
déleni vlastnich zdroju CSTV v roce 2006 a Zadost o pfijeti nového svazu za fadného Elena
CSTV.

O prGibéhu valné hromady budeme informovat v pfistich Cislech TP Zpravodaje.

Piehled valnych hromad €STV:

1. VH CeSTV 10. listopadu 1990 v Praze ve Slovanském domé
2. VH CeSTV 23. listopadu 1991 v Praze v Paléci kultury
mimoradna VH CeSTV 25. dubna 1992 v Praze v budové FTVS

3. VH CSTV 27. bfezna 1993 v Praze v budové FTVS
4. VH CSTV 26. bfezna 1994 v Nymburce

5. VH CSTV 1. dubna 1995 v Nymburce

6. VH CSTV 30. bfezna 1996 v Nymburce

7. VH CSTV 3. dervence 1996 v Praze

8. VH CSTV 12. fijna 1996 v Nymburce

9. VH CSTV 12. dubna 1997 v Nymburce

10. VH CSTV 18. dubna 1998 v Nymburce

11. VH CSTV 17. dubna 1999 v Nymbruce

12. VH CSTV 15. dubna 2000 v Nymburce

13. VH CSTV 21. dubna 2001 v Nymburce

14. VH CSTV 13. dubna 2002 v Nymburce

15. VH CSTV 5. dubna 2003 v Nymburce

16. VH CSTV 3. dubna 2004 v Nymburce

17. VH CSTV 9. dubna 2005 v Nymburce

18. VH CSTV 22. dubna 2006 v Nymburce

-Civ-
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Finale extraligy floorball

ME jednotlivell muz( a Zen Sachy

Cyklisticky zavod Brno — Velka Bites — Brno
Fotbal - Etvrtfindle Ligy mistrd

MS Zen v lednim hokeji

Fotbal — ¢tvrtfinale Poharu UEFA
CR-Svycarsko v lednim hokeji

Ctvrtfinalova utkani Svétové skupiny Davisova poharu

Evropsky pohéar v béhu na 10 km
CP krasojizda — cyklistika

€P v silniéni cyklistice

ME juniorek do 17 let ve volejbalu

. MS hokejisti do 18 let
. Slovensko—CR v lednim hokeji
. CR-Slovensko v lednim hokeji

MSJ v Sermu

MER silovy trojboj

MMCR ve veslovani na dlouhé draze
MCR v or. béhu — dlouha trat

MER v curlingu

MCR juniord v judu

ME v zapase

MCR v salové cyklistice

ME ve vzpirani

Halové MCR v plazovém volejbalu Zen
Finalovy turnaj MCR v curlingu

Fotbal — étvtfinalové zapasy Poharu CMFS
GP v moderni gymnastice

MCR v radiovém orientagnim b&hu

Winnipeg
Olomouc/Brno

Ferrara
Reckovice
Pic¢in
Brno
Tampere

Brno

Belek / Turecko
Nymburk
Hofin

Praha

Olomouc
Sofia
Reckovice
Strasburk
Praha
Praha

Marbella
Turnov

Hokej — zapasy o kone¢na umisténi v Euro Hockey Tour

MCR v Goju ryu karate

VC Ostravy 2. kolo €P - plavani
MCR juniort v badmintonu
MCR v kanoistice — dlouha trat
ME cyklistika

1. kolo Svétové skupiny Poharu federace tenistek

Halové MCR v plazovém volejbalu muzu
ME ve sportovni gymnastice jednotliveu
MS v taekwon-do ITF

CR-Lotyssko ve florbalu muzu

MS v lednim hokeji

Turnaj ¢tyf zemi ve florbalu

MCR v benépresu

€P horskych kol cc

MER muzu v kulturistice

SP v moderni gymnastice

MER v bikrosu

MCR orientaéni béh

AMCR v badmintonu

Brno
Ostrava
Praha

Belgie

Praha
Amsterdam
Slovinsko

Moskva
Zuchwil

€. Budéjovice
Teplice
Orlova
Portimao
Klatovy

Praha

Liberec

J3/2007 mi3m

o ROCENKA GSTV 2006 o

Zadnému sportovnimu fanouskovi by v doméaci knihovné
nemél chybét souhrnny prehled vysledku nejdulezitéj-
Sich sportovnich udalosti za rok 2006, véetné ZOH
v Turiné. Tyto a dal$i informace o subjektech sdruzenych
v CSTV najdete v Rogence 2006, kterou ptipravil CSTV ve
spolupraci s Nakladatelstvim Olympia. Roenka s barev-
nou obalkou bude mit 176 stran formatu A5 a bude stat
99 K&. Chcete-li i vy mit tuto publikaci ve svém archivu,
staci si ji objednat e-mailem (olysklad@volny.cz) nebo
vyplnit pfiloZzeny objednaci listek a poslat na adresu Na-
kladatelstvi Olympia, a. s., obchodni oddéleni a expe-
dice, Vanickova 2, 160 17 Praha 6-Strahov.

© NORDIC WALKING SI ZiSKAVA STALE ViCE VYZNAVACU e

odle prazkum0 jen 20-40 procent do-
spélé populace v prumyslovych ze-
mich se pravidelné pohybuje. My
vSichni se pfistihujeme stale znovu pfi
tom, Ze davame prednost pohodli pfed preko-
navanim prekazek. Jak jinak si napfiklad vy-
svétlit, Ze naprosta vétsina dospélych — posta-
venych pfed volbu pouzit schody nebo jezdici
schody — da prednost jedouci varianté. Jen
mensina si v tomto okamziku uvédomi, ze pra-
vé béh do schodl patfi k nejlep§im doméacim
prostfedkam, které télu poskytnou denni dav-
ku kondiéniho tréninku. Jinou takovou moZnosti
je nordic walking, neboli béh s holemi. Tento
druh pohybu si v poslednich letech ziskava sta-
le vice vyznavacu.

Co je k nordic walkingu potfeba? Kromé nor-
malniho walkingového vybaveni jeden par holi
s rdznymi vyménitelnymi konci, které by mohly
byt pfizpusobeny vlastnostem podkladu. Hole

ti vyzbroje, spocivaji pohodIné v dlani a jsou ul-
tralehké (80-120 g). Jsou zhotoveny z aluminia
nebo karbonu, pfi¢emz karbonové jsou vyraz-
je zavisla na kondici, délce pazi a nohou, tem-
pu, intenzité a tvaru terénu. Pfesné dana délka
holi neexistuje, rozhoduijici je citéni a dobry po-
cit. Podobné jako u lyZafi by méla byt hul tak
dlouhd, aby predlokti probihalo rovnobézné se
zemi, je-li hdl uchopena do dlané a svisle po-
stavena na podlahu.

Zapojeni pazi do pohybu vede pfi nordic wal-

kingu snadno k rychlejsi chdzi. Pro naruzivé
swalkery“ plati proto pravidlo, Ze pravidelnym
tréninkem — tfi aZ étyfikrat tydné, v mirném tem-
pu (asi 70 % maximalni srde¢ni frekvence), bé-
hem nejméné 30 minut docili nejlepsich efektl
zvySeni aerobni zdatnosti. Je snadné nalézt
spravny prubéh pohybu, protoZe odpovida ryt-
mu normalniho walkingu. P¥i zapojeni holi do
pohybu dochazi ke spravnému tcinku na horni
Cast pazi, ramena a prsni svalstvo teprve ve
stoupajicim terénu, je tfeba — podle stavu fyzic-
ké kondice — dbat pfi vybéru tréninkového teré-
nu na co mozna nejpestrejsi terén.

Jaké jsou uéinky nordic walkingu? Béh s ho-
lemi uvolfiuje pfepéti v oblasti ramen a Sije. Po-
siluje svalstvo horni €asti trupu a odleh¢uje klou-
bdm nohou a kolen. Dociluje ideélnich hodnot
spalovani tuku pfi omezené pocitované nama-
ze a zlepSuje aerobni vytrvalost.

Védecké vyzkumy o ucincich nordic walkin-
gu ve srovnani s obvyklym walkingem byly pu-
blikovany poprvé v roce 1992. Testovana byla
skupina mirné zdatnych Zen ve véku mezi
20-50 lety. Po skonceni tfimésiéni testovaci
periody s 30—40 minutovymi tréninkovymi jed-
notkami Ctyfikrat v tydnu a intenzitou odpovi-
dajici 70-85 % maximalni srde¢ni frekvence
vykazala srdec¢ni frekvence zfetelny vzestup
silové vytrvalosti (23 %), stejné jako znacény
prirastek spotreby kysliku u skupiny provozu-
jici ,pole walking®, oproti skupinég, ktera provo-
zovala walking. -Civ-
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HOSI OD BOBRI REKY

— komiksové vydani legendy détské literatury.
Skautskd dobrodruZstvi a loveni ,,bobiiki* na letnim tdbofe.
Romadn psany, pilovany a brouseny fadu let.
Nevznikl na psacim stole, byl proZit mezi chlapci v klubovnach, na vychdzkdch
a u tdborovych ohind. Byl psdn okouzlenym a vnimavym srdcem autora.

1. vyd. v komiksové podobé, 120 s., formdt 210x297 mm, cena vdz. 395 K¢

Ukdzky z knihy
| L

INZERCE

Jaroslav Foglar, Milo$ Zapletal
TABOR ZELENE PRISERY

Pestrd je mozaika skute¢nych piibéhd a uddlostf,
které ,,Jestfdb* proZil se svym slavnym oddilem
Dvojkou a které disledné zaznamendval do mno-
ha kronik, dnes uloZenych v Pamdtniku ndrodni-
ho pisemnictvi. Po Kronice Hochu od Bobifi feky
I. a II. (obsahujici Foglarovy kronikové zdpisy
z let 1937 a7 1973) jde o tieti pokracovani, které
Milo§ Zapletal, znalec Foglarova dila, sestavil
z vybranych textl z prvnich kronik z let 1924 az
1929. Tyto zdznamy zacal Foglar psdt v 17 letech
a hned se projevil jako bystry pozorovatel a zraly
vypraveéc.

1. vyd., 192 s., formdt 130x200 mm,

cena vdz. 169 K¢

Jaroslav Foglar, Vaclav Nosek
TABOR VE SLUNECNI ZATOCE

v: X<

Kniha m4d tfi ¢dsti: tou prvni je divadelni hra
TABOR VE SLUNECNI ZATOCE - libreto s bo-
hatym doprovodnym materidlem (ndkresy scén
jednotlivych jedndni, notové zdznamy pisni, fo-
tografie z premiéry, divadelni plakdty, prehled re-
priz a dalsi zajimavosti). Ve druhé je pfipomenu-
to vSech 60 taboru, kterych se Foglar dcastnil. Po-
slednf ¢dst obsahuje text oddilové piirucky, kterd
nikdy nevysla tiskem, ale byla jako samizdat roz-
mnoZena pro ¢leny oddilu v roce 1953. Nazyvd
se ,,Tdbornickd moudrost aneb Tdbor — podnik

pro celé muze“ a ¢tendfum ukazuje, jak se td-
boftilo pred padesiti lety. I
1. vyd., 144 s., formdt 130x200 mm, LT

cena vdz. 169 K¢ :

Knihy Jaroslava Foglara si miZete objednat prostiednictvim pfiloZeného
objednaciho listku na adrese: Sklad a expedice Nakladatelstvi Olympia,
Vanickova 2, 160 17 Praha 6-Strahov, nebo na tel.: 274 822 902,
faxem: 274 821 530, e-mailem: olysklad @volny.cz

Dalsi informace na www.iolympia.cz




