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‘@t\}}‘gﬁlff% Nova knizka oblibeného autora t€Zi opét z cestovatelskych dobrodruzstw
Al 1{“ znamé party kamaradu, ktefi se tentokrét nevydali do vzdélenych kraju,
jak jsme byli zvykli, ale hned k sousedim za hranice — do Némecka. Pfibli-
NN Zuje pamatky, historii i mentalitu néroda, ve s humorem, ale pfitom spra-
¥ G vedlivé, bez zbytetné jizlivosti, a opét s lehkostia pobavenym nadhledem,
)+ NNE jak uz jsme si u knih Zderika Smida zvyKli.
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Zdengk Smid: PROC BYCHOM SE NETOPILI Dok bichom 8
aneb Vodacky privodce pro Ofélii N0 be/

% LV 3
Prvni dil dnes jiZ kultovni série o parté vodaku. Jedna z mdla knih, "*# 4
od kterych se ¢tendr neodtrhne a nad kterymi se od srdce zasméje, -
nebot i ten, kdo nikdy nejel LuZnici a dalSi toky na8i vlasti, o tom
néco slySel, a rozhodné byl také mlady jako €lenové party v téchto
pfibézich. llustrace Adolf Born.

Dotisk 4. vyd., 152 s.,format 105x175 mm, cena vaz. 149 K¢

Zdenék Smid: JAK JSME SE NEDALI

aneh Kapitoly z déjin narodniho Gpéni

Humorné ladény pohled na myty Ceské historie a ¢eského vlastenectvi
od stfedovéku aZ po soucasnost. Autor tismévné glosuje nejen staré Ceské

povésti, ale i pisemné doloZené uddlosti nasich déjin, a zasvécené polemizuje s €eskou histo-
riografickou tradici, kterd mnohdy zduraziuje v ceskych déjindch prohry, misto aby oslavova-
la Cetna vitézstvi na poli valecném, politickém i kulturnim.

Dotisk 1. vyd., 296 s.,format 105x175 mm, cena vaz. 189 K¢
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© PREDSTAVUJEME: REGIONALNi SDRUZENi GSTV VE ZLiNE @

egionalni sdruzeni CSTV ve Zling eviduje 31019 &lendl, ktefi sportuji ve 148 t&lovychov-
nych jednotach a sportovnich klubech. O &innosti sdruZeni jsme hovofrili s tajemnikem
Pavlem Brimusem.

B Jaké sluzby poskytuje vase sdruzeni TJ a SK? O jaké sluzby je ze strany TJ a SK
nejvétsi zajem?
~Podporujeme ¢innost sdruzenych subjektl a pfijimame opatfeni a stanoviska, ktera jsou
v souladu s jejich zajmy. Podilime se na vytvafeni potfebnych ekonomickych, finan€nich a mate-
ridlnich podminek, které sméfuji k podpore sportovnich, télovychovnych aktivit ve sdruZenych
subjektech. Ve svych prostorach pak poskytujeme poradenskou ¢i schiizovou ¢innost pro rozvoj
daného sportovniho odvétvi v regionu.
postupem ¢asu nachazi v nevyhovujicich podminkach a je potreba je modernizovat rdznymi re-
konstrukcemi, av$ak finance sdruzenych subjektl z vlastnich zdroju na to zdaleka nestadéi.”

B Co povazujete za nejvétSi pomoc sdruzenym TJ a SK?

,Pravé oblast zpracovavani slozitych investi¢nich zamért TJ/SK jsou, dle mého nazoru, nej-
vétsi pomoci pro sdruzené TJ/SK. Déle pak se soustfedujeme na spolupraci se statnimi organy
Vv regionu a s organy samosprav obci a mést, u nichz regionalni sdruzeni vyhledava podporu
a pomoc pro sdruzené subjekty.

DalSi spoluprace, kterou sdruzené subjekty hojné vyuzivaji, je pomoc pfi zpracovani ro¢nich
Ucetnich vykaz( a vydctovani statniho pfispévku. Také jiz dfive avizované zavedeni podvojného
Ucetnictvi aktivovalo spolupraci jak pfi celkové instalaci u¢etniho softwaru ABRA, tak pomoc pfi
jeho zavadéni do jednotlivych TJ/SK. Take pfi zpracovani clenske zakladny jsme dosahli toho, Ze
skoro 75 % TJ/SK sdruZenych v naSem regionu doplfiuje Gdaje do informaéniho systému CSTV
na poditaci, ¢imz se eliminujeme uvadéni Spatnych rodnych &isel a urychluje komunikace.”

B Jakymi cestami komunikujete a informujete sdruzené TJ a SK?

sNejvice se v posledni dobé preferuje komunikace mezi naSim regionalnim sdruzenim a TJ/SK
e-mailovou postou. Stale vice jsou vyuzivany na$e internetové stranky www.cstv.cz/zlin, kde
mohou okamzité sdruzené TJ a SK najit aktualni informace (formulare, smlouvy, smérnice atd.).

B Rozvoj sportu obecné v regionech a krajich je snazsi pfi dobré spolupraci s ostatnimi
sportovnimi sdruzenimi, statnimi organy a organy samospravy obci a mést. Jak se
vam toto dafi?

~Jak uz jsem se zminil, tato oblast se nam celkem dafi pfedevsim proto, Ze pfedseda naseho
sdruZeni Mgr. Karel Jankovic se stal v tomto volebnim obdobi radnim mésta Zlina a méa na staros-
ti oblast sportu. Pfinosem je bezesporu také Clenstvi poslance Mgr. Tomase Ulehly ve Vykonném
vyboru Regionalniho sdruzeni CSTV ve Zling.“

B Jaké mate ve vaSem regionu zkuSenosti v péci o sport vhodné doporuceni ostatnim
regionalnim sdruzenim CSTV?

,Nejvétsi zkuSenosti snad mame v prosazovani a chranéni zajm( a prav sdruzenych subjektl
vOci statnim, nadregionalnim a jinym organim ve Zlinském regionu a dal$im organizacim ve
vécech, kdy se jednéa o otazky presahuijici jejich pusobnost. Hlavné pak s Ufadem pro zastupova-
ni statu ve vécech majetkovych.”

B Sport a télovychova se neobejdou bez prace dobrovolnych pracovniku. Jaka je v tom-
to sméru situace, resp. jak se dafi fesit pfirozenou obménu funkcionaru z vékovych
duvodu v TJ a SK vaseho regionu?

»Za posledni dvé volebni obdobi se i razantn& zmeénilo slozeni Vykonného vyboru Regionalniho
sdruzeni CSTV ve ZIin&, a to z vékovych a jinych diivodl. Tuto obménu funkcionarl Ize sledovat
i pfi konani valné hromady, kde nastava postupna obména mezi dobrovolnymi funkcionari télovy-
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chovnych jednot a sportovnich klubl. Lze tedy konstatovat, Ze po uréitych letech stagnace do-
chazi v poslednich letech k pfirozené obméné v celé fadé TJ a SK v regionu.”

B Co povazujete za nejvétSi problém v éinnosti vaseho regionalniho sdruzeni kromé
financnich prostredku?

»V nékterych pfipadech se setkavame, bohuzel, se Spatnou komunikaci se zastupci TJ/SK, ktefi
ani po nékolikerych vyzvach nereaguji na nase upozornéni a nedodavaji véas potfebné podklady.
Také zmény ve vedoucich funkcich a korespondenénich adresach jsou ndAm oznamovany se znac-
nym zpoZzdénim. Doufame, Ze se stéle se zlepSujici komunikaci pfes internet a s provozem nasich
internetovych stranek, které budou sdruzené subjekty stale vice vyuZivat, tento problém postupné
vymizi.*

Vladimir Civin

Foto nahore: Fotbalovy areél Viastislava Marecka ve Zliné; dole vlevo: zrekonstruovana kuZelna
v tribuné fotbalového stadionu Letna; dole vpravo: triatlonista Petr Vabrousek s cenou v anketé
O nejlepsiho sportovce 2006




©e0e CENY INZERCE V TP ZPRAVODAJI e oo

tiskova strana A5 =5 000,- KE @ 1/2 tiskové strany = 2 600,- Ké
1/4 tiskové strany =1400,- KE @ 1/8 tiskové strany = 800,- Ké

Inzerce v TP Zpravodaji je Eernobila (v textové &asti) nebo €erna + 1 barva (pfi
umisténi na vné;jSi obalce), zpracovavana z pohotovych podkladi (elektronicky
ve formatu PDF, TIF, CDR nebo JPG v dostate€ném rozliSeni — 300 dpi). Ceny
jsou uvedeny bez DPH. Pfi zakazce, u které bude vyzadovano plné grafické zpra-
covani se cena zvySuje o 100,- K& (+ DPH). Umisténi inzerce v TP Zpravodaji
je nutno predem domluvit s odpovédnym redaktorem Viadimirem Civinem,
e-mail: civin@cstv.cz, tel.: 233 017 416.

Pravni poradna

e ZMENA NAZVU OBCANSKYCH SDRUZENI e

zhledem k tomu, Ze se mnozi dotazy ohledné zmény stanov ob&anskych sdruzeni, pokud
jde o doplnéni povinného textu ,0.s.“ nebo ,obdanské sdruzeni“ do nazvu, pfinasime
struéné zopakovani této problematiky.
Podle nové upravy v zakoné €. 83/1990 Sb. (s ucinnosti od 3. Cervence 2006) musi
nazev obéanského sdruZeni povinné obsahovat text ,,obéanské sdruZeni“nebo zkratku ,,0. s.“.
Tedy nazev sdruzeni bude vypadat napf. nasledovné:

»Sportovni klub Dynamo, obéanské sdruzeni”
nebo

,»Telovychovna jednota Trebechovice, o. s.”

Ob&anska sdruZeni, ktera byla u Ministerstva vnitra CR (MV CR) registrovana do 3. &ervence
2006 a tedy jejich ndzev neobsahuje shora uvedeny text, jsou povinna uvést svdj nazev do
souladu se zakonnou Upravou nejpozdéji do tFi let od Uc¢innosti zmény zékona, tj. do 3. ¢erven-
ce 20009.

Jak postupovat pfi oznameni shora uvedené zmény nazvu MV CR:

1) V pfipadé, Ze jsou vSak stanovy sdruZzeni ménény z jakéhokoli jiného divodu (zména sidla,
zména Upravy organu sdruzeni apod.) pfed shora stanovenym terminem, je nutné jiz v ramci
této zmény stanov doplnit do nazvu i oznaceni o.s./obCanské sdruZeni. V takovém pfipadé je
mozné pro oznameni zmény stanov MV CR pouZzit Vzor A (viz str. 5).

2) Pokud budou stanovy sdruzeni ménény pouze v dusledku spinéni povinnosti dané novou
pravni Upravou, tj. bude pouze dopliiovan nazev sdruZeni o oznageni o.s./obCanské sdruzen,
je mozné pouzit pro oznameni zmény stanov MV CR Vzor B (viz str. 6).

Legislativng pravni a personalni odbor CSTV

Vzor A

Ministerstvo vnitra CR
Usek sdruzovani
nam. Hrdin 3

140 21 Praha4

Véc: Oznameni o zméné stanov registrovanych u MV CR pod &.j. ..cccevreuveerenneen.

Oznamujeme Vam ve smyslu § 11 zékona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob&anu v platném
Znéni, Zménu StanoV ...........coeevviiiiiie e rceeeee e e ene.. (NAZEV ObEanského sdruzeni).
V pfiloze Vam zasilame UpIné znéni stanov ........................ , které byly zménény na zakladé

rozhodnuti valné hromady ......c...c...ccoceevnennen, kON@ané dne .o,

statutarni zastupce (zastupci)

Priloha:

— 2x UpIné znéni stanov
— usneseni, kterym valna hromada schvaluje zménu stanov




Vzor B

Ministerstvo vnitra CR
Usek sdruzovani
nam. Hrdin 3

140 21 Praha 4

Véc:

Oznameni o zméné stanov registrovanych u MV CR pod &.j. ..cccevevueereneennne

Oznamujeme Vam ve smyslu § 11 zakona €. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob&anu v platném
znéni, Zm8nu StanoV ...........ccooeeviiiiiiiiiieneseseeeseeenenn .. (N@ZEV ObCanského sdruZeni).

Zména stanov spociva pouze v doplnéni oznaéeni ,0. s.“ / ,ob&anské sdruzeni“ do nazvu
sdruZeni ve smyslu zmény zakona &. 83/1990 Sb. o sdruzovani ob&anl (ustanoveni § 6
odst. 4) provedené zakonem ¢&. 342/2006 Sb.

Novy nazev obcanského sdruzeni:

...................................................... , 0. 8. / obéanské sdruzeni.

statutarni zastupce (zastupci)

Informace ze sportovniho prostiedi

® CO JE NOVEHO V HORSKYCH STREDISCIiCH CSTV? @

minulém ¢&isle TP Zpravodaje jsme pod timto titulkem informovali o novinkach, které do
této sezony pfipravil LyZafsky areal Zadov a Sportovni areal Harrachov. V tomto Cisle po-
kraujeme informacemi o Skiarealu Spindlertiv Mlyn a Ski Peci pod Snézkou.

Skiareal Spindleruv Miyn

Po zkuSenostech s lofiskou zimou probéhlo ve
Skiarealu nékolik zmén, diky kterym bude moci
garantovat perfektné upravené sjezdové traté
kazdy den.

PFestoze technicky park Skiarealu je velmi
dobfe vybaven (¢itd mimo jiné deset stroji na
Upravu sjezdovych trati), lonska klimaticky slo-
zitd zima ukazala, Ze je tfeba pfizplsobit se
novym podminkam. ,V €eskych zimnich stfe-
discich byl budovan ,dosnézZovaci“, nikoliv za-
snézovaci systém. Napfiklad ve Svatém Petru
bylo zavedeno vibec prvni technické snéZeni
v CR, které ovéem bé&hem zimy, kdy nebyl té-
méf zadny pfirodni snih, nestihalo zasnézit
v kratkém Case velké plochy,” vysvétluje fedi-
tel spole¢nosti Jifi Beran. ,V zahrani¢i diky ji-
nym, vykonné&;j§im technologiim, v kratkém oka-
mziku zasnézi cely holy svah,“ dodava.

»+Abychom i my byli pfipraveni na zimu s ne-
dostatkem snéhu, musime vybavit spole¢nost
vykonnou technikou. Proto provadime vymeé-
nu rozvodl vody a elektrické energie na hor-
nim Useku ¢erné sjezdovky ve Svatém Petru
a rekonstrukci precerpavaci stanice a rekon-
strukci Eerpaci stanice na Hromovce,“ popisu-
je J. Beran hlavni zmény.

Kromé rekonstrukce zasnézovacich techno-
logii letos Skiareal investoval také do obnovy
vozového parku a nakupu novych roleb.

Skiareal Spindleriv Mlyn provozuje pro sjez-
dové lyzovani pét lanovych drah a 11 lyzaf-

skych vlekud, 25 km sjezdovych trati, z toho
95 % je vybaveno technologii umélého zasné-
zovani. Celkova prepravni kapacita lanovek
a vleku je 20.000 osob za hodinu.

Vyznavacéi béhu na lyZich maji k dispozici
zhruba 100 km upravenych bézZeckych trati
v okoli Skiarealu a stadiéon na Hornich Mise¢-
kach (pro profesionaly i rekreaCni bézce) jako
jediny v CR situovany v nadmorské vysce nad
tisic metr(i. Na své si pfijdou i snowboardisté,
ktefi mohou vyuzivat snowparky ve Svatém
Petru a na Hornich MiseCkach a U-rampu ve
Svatém Petru.

SKI Pec pod Snézkou

Lyzafsky areal SKI Pec pod Snézkou provo-
zuje Ctyfsedackovou lanovku a devét vieku
s pfepravni kapacitou 9520 osob/hodinu
a upravuje cca devét kilometrd sjezdovych trati
rlznych obtiznosti. LyZafské terény jsou obli-
beny zvlast rodinami s détmi, protoZe je moz-
né vybrat si od cviénych lou¢ek az po naro¢né
sjezdové terény. Ve ve&ernich hodinach jsou
v provozu tfi vileky s umélym osvétlenim, z toho
sjezdovka Javor je nejdel$i a nejlepsi osvétle-
ny svah v Ceské republice. V celém areélu se
pohybujete s jedinou magnetickou kartou. Pro
vyznavace snowboardingu je po celou sezonu
v provozu velky funpark. Pro béZkare je stale
upravovana KrkonoSsk& magistréla.



Podobné jako ve Skiarealu Spindlercv Miyn,
také v Peci pod Snézkou bylo pred novou se-
plochy s umélym zasnézovanim. Nakladem
pfes 70 mil. korun se podafilo vybavit komplet-

né umélym zasnézovanim Hnédy vrch. Navic
navstévnici se na Hnédy vrch dostanou mno-
hem rychleji diky modernizaci lanové drahy,
ktera se uskutecnila jiz v lorfiském roce.

-civ-

_® V PARDUBICICH OCENOVALI SENIORY
TELOVYCHOVNEHO A SPORTOVNIHO HNUTI o

ykonny vybor Pardubické sportovni organizace CSTV (PSO) piipravil jiz VII. setkani seni-
or( (starSich 70. let) télovychovného sportovniho hnuti Pardubicka, které se uskutecnilo
17. fijna ve velkém sale Domu techniky v Pardubicich. Celkem bylo pozvano na 140
seniory, setkani se zucastnilo pfes 100 z nich. Pozvani byli nejen stavajici ¢i byvali ¢leno-

vé CSTV, ale i z jinych sportovnich a télovychovnych organizaci a sdruZeni, ktefi se vyznamnym
dilem zaslouZili jako sportovci, trenéfi, cvicitelé i funkcionafi o propagaci a reprezentaci sportu,
své TJ a SK, mésta a Casto i republiky.

Hlavnim cilem bylo podékovani a ocenéni jejich zasluzné Cinnosti a ujisténi, Ze na né nezapo-
miname. Podékovat pozvanym pfiSel primator statutarniho mésta Pardubice ing. Jaroslav Deml
s nameéstkyni primatora MUDr. Stépankou Frarikovou a samozfejmé i pfedseda PSO a Pardubic-
kého krajského sdruzeni CSTV Zdenék Cihak. VSichni pfedali seniorim Pamétni listy, knihu Sport
v Pardubickém kraji a Zenam navic kvétiny. .

Program byl obohacen péknym vystoupenim détského péveckého sboru Slavi¢ek ze ZUS Po-
labany a ucasti generalniho manazera HC Moeller Pardubice a hokejové reprezentace Zbyrika
Kusého.

Setkani senior( télovychovného a sportovniho hnuti ma v Pardubicich jiz svoiji tradici, ktera ma
pfiznivy ohlas mezi seniory i pfedstaviteli sportovnich organizaci. -Vv-

Sport a zdravi

napf. pfi mi€ovych sportovnich hrach.

Cetnost zranéni je zavisla na zalibach a zvyk-
lostech, a tudiz v riznych zemich riizna. V USA
dominuji basketbal a baseball, v nasich zemé-
pisnych Sitkach fotbal nebo hazena. Také pal-
kovaci hry vytvareji potencialni nebezpeci pro
oko. Noseni ochrannych bryli by vét§iné téchto
Urazu zabranilo, ale zatim jsou napf. ve squa-
shi nebo basketbalu malo pouzivané, nejsou
jesté dosti ,in“.

| kdyZ mnoha poranéni o&i vypadaji na prvni
pohled nevinnég, je radno pfi potizich vyhledat
ocniho |ékare, aby se predeSlo pozdéjSim za-
kacim.

Kdo ve v8ednim Zivoté nosi bryle nebo kon-
taktni ocky, nemél by se ani pfi sportu obejit
bez pomdcek pro dobré vidéni.

Bryle se stavaji spiSe médnim doplrikem
a dik nabidce atraktivnich modelu pocet spor-
toved, napf. bézclu a cyklistl, se sportovnimi
brylemi vyrazné stoupl. Vedle korektury Spat-
ného vidéni vykonavaji bryle i jiné dulezité funk-
ce, hlavné funkci ochrannou, napf. pfed pra-
chem a rGznymi pfedméty. Speciélni barevné
filtry pak umoZniuji vidét okoli kontrastnéji, a tim
zaruduji jasnéjsi vidéni v Seru a v mize. Nabize-
ji se také specialni bryle pro urdité sportovni
odvétvi, napf. pro golf s kontrastnim zeleno-bi-

lym filtrem. Zvlastni pozornost si zaslouzi
i ochrana pred sluncem, a to i pfi zatazené ob-
loze, protoZe i v té dobé se propousti jesté pres
50 % ultrafialového zareni.

Sportovni bryle se li§i od béZnych slunecnich
bryli silnéj$im klenutim a mohutnymi, vétsinou
prahlednymi skly ze specialniho nerozbitného
materidlu. Podle sportovniho odvétvi a v nepo-
sledni fadé i podle ceny je moZno zvolit varian-
tu pfimou, upravené, tj. korigované bryle, u nichz
je oprava pfimo zanesena do skel, nebo klip
k nastréeni, popf. systém ,duplex”, kde se kori-
gované sklo nalepi pfimo na vnitfni stranu bryli.
Neéktefi sportovci, napf. plavci, voli mezi kori-
govanymi plaveckymi brylemi a kontaktnimi
Cockami, triatletim asi nejlépe poslouzi kontakt-
ni ¢ocky.

Kontaktni éo¢ky maji tu vyhodu, Ze umoz-
nuji neomezené zorné pole a daji se dobfe kom-
binovat se sportovnimi brylemi. U nékterych
sportt jsou méné vhodné, zvlasté u téch, které
jsou spojené s intenzivnim ultrafialovym zare-
nim, s extrémnim chladem, suchosti nebo pras-
nosti. Také pfi nékolikahodinovych soutézich je
tfeba jejich pouZiti zvazit, protoze ¢ocky mo-
hou ¢asem vyvolat obtize.

V kazdém pfipadé je nutné vénovat zraku
a jeho ochrané velkou pozornost, ktera se jisté
vyplati a pfinese radost ze sportovni &innosti.

© VYHRAVA SE HLAVOU e

© OCHRANA 0Ci PRI SPORTU o

fi sportu se vedle pohybového aparatu
kladou poZadavky na v8echny smysly
sportovce. Aby se mohl bezproblémo-
vé pohybovat v prostoru, predpoklada
se dobfe fungujici optické vnimani. Schopnost
opticky vnimat okolni prostfedi a zmény téla
funkcim ¢lovéka a je predpokladem pro jeho ne-
omezenou pohyblivost a sportovni aktivitu.
Sportovni odbornici se zaméruji na zkoumani
vyznamu, funkce a nacviku zrakového vnima-
ni vlastniho i ciziho pohybu pfi tréninku techni-
ky a pfi sportovnim vykonu. Vénuji se metodi-
ce nacviku zrakového vnimani a navrhuji spe-
cificka cvic¢eni pro jednotlivé sporty, at uz pro
atletické discipliny, jednotlivé sportovni hry,
Upolové sporty, plavani, triatlon, &i jiné sporty.
Podminkou zlepSovani ,,sportovniho vidé-

ni“, a tim i sportovniho vykonu jsou vSak pre-
devsim zdravé oci a péce o né.

| kdyz se poranéni oéi ve statistice sportov-
nich drazd nevyskytuji na pfednich mistech,
vyrazné jich ve volném case a pfi sportu v po-
slednich desetiletich pfibyva. Poranéni Cocky
a sitnice vznikaji v dusledku narazu tvrdych
predmétu (holi, raket), ale i téles plnénych vzdu-
chem (mi¢G v8eho druhu). Odrazeny mi¢ ma
pfitom v disledku vyS$Si energie daleko vétsi
potencial zranéni pro oko nez mi¢ hozeny.

U sportovnich odvétvi s ¢astym télesnym
kontaktem dochazi plisobenim Gderu castéji ke
zranéni prednich ¢asti oka, zatimco pfi padech
(napft. pfi jizdé na koni) nebo narazech mice
dochazi ke zranéni zadnich Usekd oka. Lehé&i
poranéni spojivek nebo oénich viéek jsou pak
disledkem dotyku rukama, prsty nebo nehty,

,,Ve zdravém téle zdravy duch!*“

To je sice znama véc, ale diky stéle se vyvijejici zdravotnické technice a postupim se pfichazi na
nové, nékdy i udivujici poznatky v této oblasti.

Zejmena od poloviny 90. let se zjistuje, Ze reakce mozku na pohyb a trénink jsou jesté mnohem
a netykaji se jen prokrveni a latkové vymény, nybrz jako reakce na pohyb a svalovy trénink se
povzbuzuje tvorba nervovych bunék a tvofi se nova spojeni mezi riiznymi oblastmi mozku.

Od détského aZ do vysokého véku ma mozek vynikajici pfizplisobovaci schopnost (plasti¢nost),
ktera je vétSinou vyuZivana jen z&asti. V8echny télesné dovednosti se vSak v mozku automatizuiji,
ukladaji jako pohybovy vzorec a zlstavaji zachovany po cely Zivot. Cim vice oblasti mozku je
navzajem ve spojeni, tim je mozek schopnéjsi zvladnout komplexni tkoly.

Pravidelnym vytrvalostnim tréninkem se daji nervova spojeni navzajem udrzet i ve stafi, kdy
v mozku dochazi k vétSimu odbouravani nervovych bunék. | velmi umirnény trénink, nap¥. 3x
45 minut vychazky tydné, jak se zda, stadi. Profit se zvysSuje, je-li vykon mozku trénovan i dusevni-
mi Ukoly a je-li pravidelny svalovy trénink doplfiovan koordinaénimi cvic¢enimi.

,,Vyhrava se hlavou!*

Ze se mnoha rozhodujici sportovni utkani a jiné sout&Ze vyhravaji hlavou, to si uvédomuii trenéfi
i sportovci. VétsSina sportli dospéla co do technického a motorického vyvoje na svoji hranici. Pro
dosahovani a optimalizaci dalSiho zvySeni musi byt odhalovany dalSi zdroje, které v prvé fadé
podporuji emocionalni postoj sportovce. Ve sportovni pfipravé se k tomu vyuzivd mentalni trénink.

-civ- s vyuzitim ¢asopisu Fit for life



Okénko do sportovnich svazi

CESKE TAEKWON-DO ITF PATRI K NEJLEPSIM NA SVETE

bilanci 12 zlatych, 15 stfibrnych a 17

bronzovych medaili skonéila ¢eska re-

prezentace v Taekwon-Do ITF na dru-

hém misté v pofadi narod na nedav-
ném mistrovstvi Evropy v Tallinu. Drzitelka tfi
zlatych medaili Linda Deutschova byla vyhla-
$ena nejlepsi juniorkou a ¢eskym juniortim patii
prvenstvi v soutéZi druZstev.

Bohatou medailovou sbirkou z estonské
metropole navazalo ¢eské Taekwon-Do ITF na
uspéchy z prfedchozich let, mezi nimiz éni 14.
mistrovstvi svéta senior( v roce 2005 v Aus-
tralii. Ceska vyprava zde vybojovala sedm zla-
tych, dvé stfibrné a pét bronzovych medaili.
Navic muZsky tym se stal absolutné nejuspés-
né&jSim na svété a porazil i favorizované korej-
ské reprezentanty. Tento vysledek, dosud nej-
lepSi v historii Ceské reprezentace, znamenal
v kone€ném souctu ne¢ekané 2. misto v hod-
noceni vSech zu¢astnénych zemi za stale jes-
té nedostiznou KLDR, ktera ziskala sedmnact
zlatych medaili.

Kdyz v dubnu roku 1955 bylo v korejskym
generalem Choi Hong Hi poprvé oficialné pred-
staveno verejnosti moderni bojové uméni za-
méfené predevsim na obranu ¢lovéka pod na-
zvem Taekwon-Do, nikdo netusil jak popular-
nim se jen za nékolik malo let stane. Dnes ma
pfes 100 milion( aktivnich vyznavact po ce-
|ém svéte.

Pfestoze Taekwon-Do ITF je a vzdy bude
v prvé fadé modernim uménim sebeobrany, ma
i svou sportovni ¢ast. Soutézi se na mezina-
rodni scéné v péti disciplinach — technické se-
stavy, sportovni boj, specialni techniky, silové
pferazeni a nové sebeobrana.

Mezi hlavni pfednost vyuky Taekwon-Do ITF
patfi jeho ucelena a dokonala skladba, ktera
zaru€uje neustalou moznost zdokonalovani se
v technikach po mnoho let nebo i cely Zivot.
Zakladnim prvkem vyuky je nacvik zakladnich
technik. Po zvladnuti urcité skupiny zakladnich
technik jsou tyto sdruzeny do sestav, tzv. tulu.
Téchto tult je celkem 24 a jsou rozdéleny pod-
le naro€nosti. Pro mnohé je nejatraktivnéjsi
¢ast Taekwon-Do vyuka volného boje. Vytvo-

feny systém nacviku je pfesné rozdélen do
nékolika fazi, z nichz kazda ma za ukol nejpr-
ve naucit uréitou vlastnost, ktera je v opravdo-
vém boji potfebna (napf. nacvik efektivni vzda-
lenosti mezi soupefi, kombinace jednotlivych
technik, dokonala obrana, tvrdé zakoncéeni boje
apod.).

Zpocatku se Taekwon-Do zavadélo prede-
v§im jako armadni zplsob boje, dnes vsak jiz
existuje civilni Mezinarodni federace Taekwon-
Do (ITF), ktera zajistuje pro své ¢leny vyuku
Taekwon-Do po celém svété (pomoci mezina-
rodnich instruktor(), rust technické vyspélosti
cvicencl (v ITF je to 10. Zakovskych barev-
nych stupniti ,kup“ a 9. mistrovskych ¢ernych
stuprid ,Dan®), a také porada nejriznéjsi me-
zinarodni seminéafe a soutéze v Taekwon-Do,
v€etné mistrovstvi svéta.

U néas jsme se poprvé aktivné mohli setkat
s Taekwon-Do oficialné jafe roku 1987 v Ces-
kych Budéjovicich a posléze na podzim téhoz
roku v Praze. Sportovni reprezentace Ceské
republiky v Taekwon-Do ITF se poprvé oficial-
né predstavila na mistrovstvi svéta dospélych
v roce 1992 a od té doby se v8ech dalSich mi-
strovstvi jiz u€astni pravidelné.

V Ceské republice existuje uceleny tFistup-
novy systém soutéZzi (oblastni, tzemni a re-
publikové), dale se v Evropé kona mnoZstvi
mezinarodnich otevienych turnaji. Vrcholny-
mi akcemi jsou potom kazdoro€ni mistrovstvi
Evropy a vZdy jednou za dva roky mistrovstvi
svéta juniord, dospélych a veteran(.

-Civ-
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o SANCE NA EVROPSKE DOTACE PRO OBCE DO 500 OBYVATEL @

inisterstvo zemédélstvi spole€né se Statnim zemédélskym a intervenénim fondem spra-
vuji dotaéni program s nazvem ,Program rozvoje venkova Ceské republiky na obdobi
2007-2013", ze kterého bude mozno spolufinancovat investice mimo jiné také do ,Zaze-
mi pro spole€enské, kulturni, sportovni, spolkové, environmentalni a cirkevni aktivity“.

Dotace mohou byt poskytnuty na investice na pofizeni materialné — technického zazemi a vyba-
veni pro spolecenské, spolkové, sportovni, environmentalni, kulturni a cirkevni aktivity, nebo na
nakup hardware a software souvisejicich s projektem.

Podminky, které je nutno splnit pfi podavani Zadosti jsou nasleduijici:

obec, ve které je projekt realizovan musi mit maximalné do 500 obyvatel, a to k 1. lednu 2007;
musi se jednat o neziskové aktivity, tj. musi naplfiovat tuto definici Evropské unie: ,projekt je
realizovan ve vefejném zajmu a nepfinasi ekonomickou vyhodu jeho vlastniku ani jeho provo-
zovateli, nenarusuje soutéz na vnitfnim trhu EU zvyhodnénim urcitych podnik( nebo odvétvi
vyroby a nema dopad na obchod mezi ¢lenskymi staty EU“ (u sportovnich aktivit pfedpoklada-
me, Ze je splnéno);

minimalni limit vydaju (tj. velikost projektu) je 50.000,- K¢;

maximalni limit vydaju (tj. velikost projektu) je 1.000.000,- K¢&;

dotace u téchto neziskovych projektt je pak 90 %, tj. az 900.000,- K¢& pfi projektu za 1 mil. K¢;
Zadatel a vlastnik pfislu§ného pfedmétu projektu (pokud neni viastnik, musi mit dlouhodobou
najemni smlouvu) musi mit jednu z nize uvedenych pravnich forem:

nestatni neziskova organizace podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruZovani ob&ant ve znéni
pozdéjSich predpist (obCanska sdruzeni),

nestatni neziskova organizace podle zakona ¢.248/1995 Sb., o obecné prospésnych spo-
le€nostech a o zméné a doplnéni nékterych zakon( ve znéni pozdéjSich predpist (obecné
prospésné spolecnosti),

nestatni neziskova organizace podle zakona €. 227/1997 Sb., o nadacich a nadacnich
fondech a 0 zméné a dopInéni nékterych souvisejicich zakonu (zakon o nadacich a nadac-
nich fondech) ve znéni pozdéjsich predpist (nadace),

obec podle zakona &. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, svazek obci
dle zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéjsich predpisl a zakona ¢. 40/1964
Sb., obdansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisa,

zajmova sdruZeni pravnickych osob, podle § 20f a nasledujicich zakona €. 40/1964 Sb.,
obc¢ansky zakonik ve znéni pozdéjSich predpist, jsou-li jejich ¢leny obce, svazky obci,
cirkve a jejich organizace dle zékona ¢. 3/2002 Sb., o svobodé naboZenského vyznani
a postaveni cirkvi a nabozenskych spole¢nosti a o zméné nékterych zdkonu (zékon
o cirkvich a naboZenskych spole¢nostech).

Prozatim byla vyhlaSena dvé kola vyzev k podavani zZadosti o dotaci a pfistich letech bude

vyzva je$té minimalné pétkrat opakovana. Jiz nyni je vhodné pfipravovat podklady a projekt pro
dalsi kolo, které bude vyhlaseno v pfistim roce.

Doporucujeme pracovat s touto informaci a sledovat program na internetovych strankach Mi-

nisterstva zemédeélstvi:
http://www.mze.cz/Index.aspx?tm=28&deploy=2307 &typ=2&ch=74&ids=2965&val=2965).

Poradenstvi v oblasti evropskych dota¢nich programl poskytuji pfislusné krajské Grady,

v tomto pfipadé ale predevS§im Regionalni odbory Statniho zemédélského intervenéniho fondu

(http://www.apic-ak.cz/data_ak/7/Dotace/Reg_SZIF.pdf).

-red-
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esky svaz télesné vychovy spole¢né
s Ceskym olympijskym vyborem, Fa-
kultou télesné vychovy a sportu, Mi-
nisterstvem Skolstvi, mladeZe a télo-
vychovy a Ceskou kinantropologickou spoleg-
nosti pofadaji 23. ledna 2008 od 9.00 hod.
v budové FTVS UK v Praze 6, Martiho ul. 31,
narodni konferenci ,Souc¢asny sportovni tré-
nink“. Uzavérka pfihlaSek pro ucastniky s ak-
tivni prezentaci pfispévku je 30. listopadu, uza-
vérka pfihlasek pro U€astniky bez pfispévku je
11. ledna 2008. Oc¢ekava se, Ze ucastniky kon-
ference budou trenéfi a metodici sportovnich
svazl, sportovnich center mladeze, rezortnich
sportovnich center, ucitelé, pracovnici a stu-
denti vysokych Skol, ucitelé télesné vychovy,
télovychovni |ékafi a zajemci z dalSich subjek-
tu sportu.
Posledni konference o sportu v CR roku
2001 naznadila vS8eobecny zajem o diskuzi

k nejraznéjSim otazkam sportovniho tréninku.
PFipravovana konference by méla byt jistou bi-
lanci pfistupl a prezentaci novych nazort, vy-
sledkud vyzkumu a zkuSenosti. Méla by byt kva-
lifikovanym férem pro diskusi, vyvolat inovo-
vany zajem o tyto otazky, provokovat hlubsi
odborny pfistup. Pfednesené pfispévky budou
publikovany pro dals$i vyuziti. Pfedpoklada se
shromazdéni novych podnétl, které by mohly
byt uZiteéné pro dalsi vyvoj sportu v Ceské
republice.

PFihlasky je mozné vyplhovat v elektronické
podobé na internetové adrese www.ftvs.cz/tre-
nink2008, nebo zasilat e-mailem ¢&i poStou na
adresy chalupecka@olympic.cz a Cesky olym-
pijsky vybor, BeneSovska 6, 101 00 Praha 10.
konference a podminkach predkladani pfispév-
k(i najdete na www.cstv.cz, www.olympic.cz,
www.ftvs.cuni.cz, www.msmt.cz.

-civ-
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1. 12. MCR ve spoleénych skladbach Praha
1. 12. Pohar CR ve veslovani na trenazeru Brno
2.12. -16. 12. MS hazenkarek Pafiz
1.12. SP v béhu na lyzich Kuusamo
7.12.— 9.12. MCR v ricochetu Praha
8. 12. SP v béhu na lyzich Davos
8. 12. SP ve skoku na lyZich a severské kombinaci Trondheim
9. 12. ME v pfespolnim béhu Toro
11. 12. ER-Slovensko, pratelské hokejové stietnuti Praha
13.12. —16. 12. ME v plavani v kratkém bazénu Debrecin
13.12. —16. 12. Euro hockey tour — Channel one cup Moskva
14. 12. SP ve skoku na lyzich Villach
15.12. SP v béhu na lyzich Rybinsk
15.12. SP v severské kombinaci Ramsau
16. 12. Pohar CR ve veslovani na trenazeru Praha
16. 12. SP ve skoku na lyzich Kranj
22.12. SP ve skoku na lyzich Engelberg
26.12. — 2. 1. Fide open 2007 Sachy Trinec
26.12. — 5. 1. MS hokejistu do 20 let Pardubice/Liberec
27.12.— 4.1. MSv jachtingu Laser 4.7 Hermanus/JAR
28.12. -29. 12. SP v béhu na lyzich Nové Mésto n. Moravé
30. 12. SP v béhu na lyzZich Praha
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Giovanni Santi-Mazzini

MILITARIA

Exkluzivni, celobarevnd, bohaté ilustrovand kniha
liéi déjiny evropskych arméd a vojenskych moc-
nosti od Karla Velikého po rok 1914, Obsahuje
bezpoget kreseb uniforem, epolet, vyznamendni,
radu, vojenskych zdstav a zbrani. Uréend je viem
milovnikum vojenské historie. 2100 K&

440 s., formdt 290x305 mm, cena vdz. 2999-KE

MILITARIA

DENNY I\Rﬂl‘\h\lll ARMAD \ “lll\USH

Objednate-li si knihu Militaria, kro-
mé slevy 899 K¢ dostanete od nas
ZDARMA i tuto jedine¢nou, udivu-
jici ale i zabavnou encyklopedii,
pohlizejici na slavna mista z nové
perspektivy. Zadna z knih o slav-
nych mistech totiz dosud nezkou-
mala mimofadnou roli, jakou v je-
jich proslulosti sehrala nahoda.
(296 s., format 185x245 mm)

Cesare Salmagaqi a Alfredo Pallavisini

2194 DNU 2. SVETOVE VALKY

llustrovand chronologie druhé svétové vilky,
opatiend vice neZ péti sty fotografiemi a pfiblizné
ticeti mapkami, nabizi ,dokumentovany denik"
vojenskych a politickych uddlosti, které uginily
Z let 1939-45 nejdramati¢téjsi a nejkrvavéjsi ob-
dobi minulého stoleti a jedno z nejstradnéjsich
obdobi historie vubec. Publikace byla sestavena
na zdkladé oficidlnich dokumentu, souboru valeé-
nych véstniku, zprdv generdinich &tdbu a publi-
kaci, které vydaly viddni (fady a organizace, ale
i méné , oficidlnich", ovéem mnohdy spolehlivéj-
gich zprdv, napf. dosud vydanych deniku ¢i pa-
méti. Vzhledem k tomu, Ze jde o pieklad italského
origindlu, je pro ¢eského ¢tendre kniha navic zaji-
mavd i thlem pohledu. 650 K

768 s., formdt 180x185 mm, cena

2.svétova
valka
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Nathalie Rheimsova: MEGIDDSKY KRUH

Vrazdy podle zvérokruhu

Vyborny thriller, velmi obratné napsany a vymysleny. Piibéh je
zaloZen na historickych uddlostech a déj se odehrdvé prede-
viim v Megiddu, které skute¢né existuje v Palestiné. Tady skupi-
na britskych archeologti pod vedenim starsiho profesora a mla-
dé archeolozky Mayi provadf vyzkumy. A jednoho dne za¢inad
série nevysvétlitelnych amrti... 192 s., cena broz. 179 K¢

Scott McBain: OSUDOVY KOD

Dalsi thriller Scotta McBaina, autora romant Mistrovskd hra
a Jiddsovy mince, se odehrdva v blizké budoucnosti, v roce 2020,
kdy se ¢dst lidstva kone¢né vzboufila proti viemocné Matce.
Pritom to zpocatku vypadalo tak slibné. Matka se o vSe postara.

Matka za vds viechno zafidi. Matka o vds véechno vi, a v tom je
ten hdcek... Jedind cesta k zdchrané lidstva vede pies znicenf
Matky, k tomu jsou viak zapotiebf tfi lidé.

328 s., cena broZ. 299 K&

Cheni pro zen

Carol Drinkwaterova: OLIVOVA FARMA

Vzpominky na Zivot, lasku a olivovy olej na francouzském jihu
Lyrické vypravéni o skute¢ném milostném piibéhu herecky Ca-
rol Drinkwaterové a televizniho producenta Michela — a opus-
t&né olivové farmé v Provenci, do které se ti dva zamilovali
a koupili si ji. Postupné jsme vtahovani do Carolina a Michelo-
va magického stfedomorského svéta. Pozndvdme s nimi Zivot £
v Provenci, slavnosti, zvyky a mfstni kuchyni; désime se pozaru §
a ziskdme novou rodinu; zakusime hrozbu finan¢niho dpadku
i vzruseni z vlastnoru¢ni sklizné oliv. 288 s., cena broZ. 239 K¢&

Knihy Zadejte u svych knihkupct, nebo si je muZete objednat ¢i zakoupit
v expedi¢nim oddéleni Nakladatelstvi Olympia, Vani¢kova 2, 160 17 Praha 6,
tel./fax: 274 821 530, e-mail: olysklad@volny.cz
U svych objednavek uvddéjte heslo ,,VANOCE 07%.



