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Vazeni sportovni pratelé,

Vykonny vybor CSTV se na svych schiizich v zav&ru roku 2008 zabyval mj. navrhem zastupcli
nékterych regionalnich sdruzeni CSTV na vydavani TP Zpravodaje pouze v elektronické verzi
(mnozi z vas jisté vi, Ze v PDF formatu jsou v8echna &isla TP Zpravodaje jiz od roku 2001
k dispozici na webu CSTV www.cstv.cz). Po diskusi nakonec VV CSTV rozhodl, Ze tento navrh
bude predioZen dubnové Valné hromadé CSTV.

Jak by se k vdam TP Zpravodaj v elektronické verzi dostaval?

CSTV je organizace, ve které jsou informace zékladem servisu poskytovaného &lentim, a musi
byt véem dostupné. Po dohodé by CSTV rozesilal elektronickou verzi regionalnim sdruzenim
CSTV a republikovymi sportovnim svaziim. O&ekavame, Ze tyto rozhodujici sdruzené subjekty
by zpravodaj dale distribuovaly, a to na kontaktni e-mailové adresy svych sdruzenych ¢lankd, tj.
¢lenskym télovychovnym jednotam, sportovnim klubtim, oddilim v TJ, okresnim a krajskych sva-
z0m, oddilim krajskych svazl, ¢lenim organli a komisi krajskych a republikovych svaz( atd.
Pfilemcem pravidelného tisténého bulletinu, vychazejiciho v nékladu 9500 vytisk(, jsou dosud
véechny sdruzené subjekty CSTV, tedy i vSechny t&lovychovné jednoty a sportovni kluby. Vzdy
v8ak je TP adresovan pouze jedné konkrétni osobé. Koneéné &islo pfijemct elektronické verze
by tak mohlo byt daleko vy$si, nez soucasnych 9500.

Kromé toho by TP Zpravodaj nadale vychazel na internetovych strankach www.cstv.cz. Zde by
byl nastaven pfimy pfistup z hlavni stranky na aktualni &islo a CSTV by pozadal regionalni sdru-
Zeni i sdruzené sportovni svazy, aby umistily odkaz na elektronicky TP Zpravodaj na svych vlast-
nich webovych strankach tak, aby se ¢tenafi nemuseli ,proklikavat* z webu CSTV.

Co by umoznila pouze elektronicka distribuce?

Predevsim z hlediska grafického by pfinesla ,veselejsi“ barevnou Upravu, ktera je pfi soucas-
ném klasickém tisku velmi omezena finan¢nimi limity. Pokud se tyka obsahu, snahou bude nada-
le pfinaset co nejvice metodickych informaci tak, aby zpravodaj plnil optimalné svou funkci — byt
jakousi pracovni pfiru¢kou pro sportovni funkcionare. Ocekavame, ze elektronicka forma by pfi-
spéla k Sir§imu pokryti informacemi naSemu sportovnimu prostfedi, rychlejSimu pfenosu informa-
ci, ¢i v pfipadé aktudlni potfeby moZnost mnohem operativnéji dorucit odbératelim napf. mimo-
fadné dislo.

Jaké jsou duvody navrhu prejit pouze na elektronickou verzi?

VSichni kolem sebe pozorujeme rychly vyvoj techniky, elektronizaci celé fady médii a stale
Castéjsi a pohodIngjsi vyuzivani této formy. | skuteénost, ze vétSina z nas jinak nez ,pres pocitac”
uz prakticky nekomunikuje. Vyznamnou roli hraji samoziejmé ekonomické duvody, obzvlasté
v soucasné situaci. V této souvislosti je potfeba si uvédomit, Ze tistény TP Zpravodaj rozesila
CSTV spoleéné s Nakladatelstvim Olympia, a.s., od roku 1999 véem sdruzenym subjekttim bez-
platn&, vydani je hrazeno ze spolednych vydaij rozpostu CSTV. Piechod na elektronickou verzi
by znamenal ro€ni ekonomickou usporu cca 1 mil. korun.

Vazeni ¢tenafi, vazeni sportovni funkcionafi, uvitime vase nazory k navrhu distribuovat TP
Zpravodaj pouze v elektronické verzi, které mlzete zasilat na e-mail: civin@cstv.cz. Dékuji vam
za pochopeni.

Mgr. Jan Bohac,
generalni sekretaf CSTV
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© 0D 1. LEDNA PLATi NOVY SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX e

d 1. ledna 2009 vstoupila v platnost novelizace Svétového antidopingového kodexu, kte-

rou pfijala v listopadu 2007 v Madridu 3. svétova konference proti dopingu ve sportu, pofa-

dana Svétovou antidopingovou agenturou (WADA). Na ptdé CSTV se 3. prosince 2008

uskutecnil pro zastupce vSech sportovnich sdruzeni seminaf, na kterém predstavitelé An-
tidopingového vyboru CR (ADV CR) objasnili zasadni zmény v boji proti dopingu.

PhDr. Jaroslav Nekola, feditel ADV CR, hovofil o0 Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve
sportu v CR (dale Smérnice), kterou zpracoval ADV CR jako aplikaci Svétového antidopingového
kodexu (dale Kodex) do narodni sportovni legislativy. Smérnice je vykladana jako nezavisly pred-
pis, neodkazuje na zakony statu ani stanovy svazl.

Soucasti kodexu jsou Mezinarodni standardy, na které jsou v textu smérnice odkazy. Jednotli-
vé sportovni svazy pfijimaji Smérnici prostfednictvim svych mezinarodnich federaci a zaéleriuji
kodex jako soucast pravidel s odkazem ve svych stanovach. Jednotlivci pfijimaji Smérnici jako
¢lenové sportovniho svazu, a to vybrané ¢lanky, tykajici se Ucasti v soutéZich v jakékoliv aktivité.

RNDr. Jan Chlumsky, vedouci exekutivy ADV CR, informoval o konkrétnich nejvyznamngjsich
zménach, které Kodex zahrnuje. ,Celosvétové prijeti tohoto kodexu zajisti rovnost podminek pro
sportovce vsech zemi,” uvedl| J. Chlumsky. Mezi novinky v Kodexu, resp. ¢eské Smérnici patfi,
Ze po pfipadném zjiSténi pozitivniho dopingového nalezu a preSetfeni exekutivou, se informace
zasle mezinarodni federaci, narodnimu svazu a WADA, nedochdzi k informovani antidopingové
vySetfovaci komise. Tim se zajiStuje maximalné mozna transparentnost (informovat mezinarodni
federaci o pozitivnim nalezu méa za povinnost uz i antidopingova laborator).

DalS$im novym opatfenim je zavedeni minimalné ro¢niho trestu za nenahlasSeni mista pobytu
nebo za nezastiZzeni v misté pobytu. Toto se tyka zhruba 500 sportovcu zafazenych do ¢eského
registru pro testovani, ktefi podléhaji specifickym pravidlim. Nové totiz maji povinnost zasilat
informace o svém pobytu na ADV CR nebo na WADA. Jedna se o nahlageni jedné hodiny denné
v dobé od 6 do 23 hod. 365 dni v roce. Informace jsou sportovci povinni poskytovat kazdé Ctvrt-
leti, a to pisemné, elektronicky, nebo prostfednictvim databazového systému ADAMS. Pokud
sportovec nenadale zmé&ni program, ma moZnost tuto zménu mista pobytu nahlasit ADV CR
zpravou SMS. V pfipadé, Ze sportovec nebude vyslanym komisafem tfikrat zastizen na nahlase-
ném misté nebo tfikrat nenahlasi misto pobytu, pfipadné vznikne kombinace obou provinéni se
souctem tfi, mGze byt postizen trestem minimalné na jeden rok.

Pokud se tyka odbér( moci, dochazi ke sjednoceni odebiraného vzorku na 90 ml, oproti dfivéj-
§im 75 ml a zaroven ke zkoumani vétsSiho mnozstvi latek. Soucasti mezinarodnich kontrol bude
jiz standardni odbér krve.

JUDr. Gerhard Bubnik, pfedseda Rozhodéi komise COV, uvedl, Ze novy Kodex je velmi sloZity
pravni dokument. Hlavni zménou je zavedeni takzvanych pfitéZujicich okolnosti, které sice ne-
jsou pfimo definovany, pouze v jednom z ¢lanku jsou uvedeny nékteré pfipady, za kterych mohou
byt udéleny. Na druhé strané mUze dojit ke snizeni trestu o 3/4, jestlize sportovec vyznamnym
zplsobem pomuZe k odhaleni distribuce zakazané latky.

Dale se G. Bubnik zaméfil na problematiku odvolaciho fizeni. Zddraznil, Ze sportovni svaz
musi zajistit nezavislost disciplinarni komise a poznamenal, Ze zde plati pfesun dikazniho bre-
mena, a tudiz je na sportovci, aby dokazal svoji nevinu.

-civ-
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Vysledky jednani organi GSTV

© PRO DALSI OLYMPIJSKY CYKLUS JE NEZBYTNE KONCEPCNI
A SYSTEMOVE RESENI PODPORY SPORTU @

a své prosincové schlzi vzal VV

CSTV na v&domi obsahlou zpravu

Ceského olympijského vyboru (COV)

o pfipravé a ucasti Ceské vypravy na
Hrach XXIX. olympiady v Pekingu 2008. Zpra-
va mj. konstatuje, Ze nékteré body z pfijatého
programu COV na obdobi 2005-2008, ktery byl
pfipraven na zakladé poznatku a hodnoceni OH
2004 v Aténach, se nepodaitilo zrealizovat. Jed-
néa se hlavné o body, které vyZzadovaly koope-
raci s Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télo-
vychovy i sportovnim svazy. Dlivodem jsou ne-
ustalé personalni zmény ministrd, nameéstkl
a pracovnikii odboru sportu MSMT, které neu-
moznily uskute¢nit nutné inovace v oblasti di-
ferenciace sportd z hlediska statni sportovni

reprezentace, nastavit systém a zajisténi ob-
lasti védy, vyzkumu a védeckého servisu vr-
cholového sportu. Jako jedno z prioritnich do-
porucéeni pro pfisti olympijsky cyklus se proto
jevi zpracovani koncepéniho a systémového
feSeni podpory statni sportovni reprezentace
ve vsech jejich sférach.

VV CSTV dale projednal informace o finan-
covani sdruzenych subjektt CSTV, bilanci spo-
le&nych zdroji CSTV na rok 2009, navrhu roz-
poé&tu CSTV na rok 2009 a delimitaci majetku
a navrhu na feSeni tzv. opusténého majetku.

VV CSTV se seznamil s informace o reali-
zaci akci Investiéniho programu CSTV v roce
2008 a navrhem planu prace VV CSTV na
I. pololeti 2009. -Civ-

© REVIZNi KOMISE GSTV V ROGE 2008 o

prib&hu roku 2008 vychazela Revizni komise CSTV (RK CSTV) ze svého programu

¢innosti, ktery byl zaméren do ¢tyf oblasti. V prvni fadé se jednalo o kontroly spravnosti

statistickych dat ekonomické povahy roku 2007, kontroly hospodareni s Uc¢elové poskyt-

nutymi statnimi finanénimi prostfedky a dale o kontrolu hospodareni Vykonného vyboru

CSTV a nové také v krajskych sdruzenich CSTV. V neposledni fadé se komise vé&novala i oblasti
metodické.

Ugelem kontrol statistickych dat ekonomické povahy bylo provéfit ve vybranych regionech,
télovychovnych jednotach ¢i sportovnich klubech prikaznost a obsahovou spravnost naklad(i na
provoz a udrzbu t&lovychovnych zafizeni ve sledovanych polozkach, dle vykazu CSTV za rok
2007. Tedy to, zda v roce 2008 vySe vypodteného prispévku ze statniho rozpo&tu CR odpovidala
u TJ/SK prlikazné Uctovanym a v Gc€etnich vykazech kontrolovanym hodnotdm. Rozhodujicim
kritériem pro vybér kontrolovanych TJ/SK v kazdém z regionl byl vyrazny meziroéni nardst na-
kladu na provoz a udrzbu télovychovnych zafizeni. Vybrany ale byly i regiony, kde revizni komise
jiz del$i dobu kontrolu neprovadéla.

Clenové RK CSTV v roce 2008 v jedendcti navstivenych regionalnich sdruzenich CSTV zkon-
trolovali vykaznictvi u tfiatficeti té€lovychovnych jednot &i sportovnich klubu. Vysledkem bylo zjis-
téni chybné Gcétovanych nebo ucetné nedoloZenych nakladl, pfipadné ve vykazech na patfic-
nych fadcich chybné uvedenych hodnot, a to v celkové vysi 16.180.831,14 K&. NejvySsi objemy
neopravnéné vykazanych nakladu predstavovaly akce investi¢niho charakteru, ¢asto i v miliono-
vych &astkach. Ve dvou pfipadech byly dokonce v opravach a udrzb& nemovitého majetku vyka-
zany naklady stavebnich akci zatazenych do Investiéniho planu MSMT CR financované z progra-
mu 233510 (tj. dotace ze statniho rozpoctu na podporu rozvoje a obnovy materialné technické
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zakladny ve sportu). Bylo téZ velmi ¢asto zjisténo, Ze Ucetni TJ/SK mivaji potize s rozliSovanim
charakteru nemovitého a movitého majetku. V fadé pfipadl jsou v Gdrzbé vykazovany i naklady
na sportovni ¢innost a v posledni dobé& se mnozi i pfipady, kdy zastupci TJ/SK nejsou schopni
néjakou ¢ast vykazanych nakladl dolozit icetnimi doklady.

Z kontrolnich protokolti pofizovanych RK CSTV vyplyva, Ze néktefi Géetni TJ/SK pii sestavova-
ni vykazu CSTV chybuiji ve vypliiovani fadki uvozenych ,z toho* (fadky 19 aZ 23, resp. 25 az 27)
ve snaze dosahnout v jejich souctu hodnot uvedenych v fadcich 18, resp. 24. Dluzno pozname-
nat, Ze vycet druh( nakladd ,z toho“ neni vy&erpavajici, nebot v materialnich nakupech, napf.
neni fadek pro nakupy véci sportovni povahy nebo ve sluzbach radek pro opravy dopravnich
prostiedkd, cestovného a mnoha dalsich.

Vysledky kontrol ovem mohou byt i pozitivni, jako tomu bylo v pfipadé regionu Trutnov
a Praha-zapad, kde nebyly zji§tény nesrovnalosti mezi vykazy a prikaznym uGéetnictvim, ale ani
Zadné jiné nedostatky.

Cilem kontrol ve tfech sportovnich svazech bylo provéfit vyuZiti a vyu€tovani neinvesti¢nich
dotaci ze statniho rozpodtu v oblasti sportu v roce 2007. Pozornost komise byla zamérena zejmé-
na na projekty program( podpory statni reprezentace, sportovnich center mladeZze, sportovnich
talent( a sportovnich tfid. Statni dotace byly v kontrolovanych sportovnich svazech vyuzity ucel-
né a v souladu s metodickymi pokyny pro hospodareni s neinvesti¢nimi dotacemi ze statniho
rozpoétu CR. Ani v jednom piipadé neby! zjistén rozdil mezi vykdzanymi naklady a skuteénosti.

Pogatkem leto$niho roku provedli pred valnou hromadou CSTV &lenové revizni komise kontro-
lu hospodafeni CSTV, ttvari VV CSTV a spravnosti G&etnich vykazil za rok 2007. Soudasti
kontroly bylo i provéfeni hospodarfeni s dlouhodobym majetkem a pInéni usneseni 19. valné hro-
mady CSTV tykajicich se ekonomiky.

V kvétnu 2008 probéhla kontrola hospodareni Karlovarského krajského sdruzeni CSTV. Kont-
rolni skupinou tam nebyly shledany zadné zavady ani nedostatky.

Vysledky jednotlivych kontrol byly priib&zné predkladany na védomi Vykonnému vyboru CSTV,
ktery ze zjiSténych zavad vyvodil pfislu§na opatreni, tj. kraceni dotaci v pfiStim roce o kontrolou
zjistény podil.

Nezanedbatelna &ast &innosti RK CSTV spoéivala v metodické oblasti. Clenové komise aktiv-
né spolupracovali s ekonomickym feditelem CSTV pfi tvorbé metodického navodu pro vyuzivani,
Uétovani a vykazovani statnich prostfedkl na udrzbu a provoz télovychovnych zafizeni.

V poloviné roku 2008 byl vedeni CSTV predlozen navrh aktualizace Ggetniho vykazu Ug 1-01,
ktery bude poprvé vyplfiovan za rok 2008. Zamérem bylo ziskat jak ve vynosech, tak i v nakla-
dech prehled o objemech ziskanych a profinancovanych na provoz, opravy a tdrzbu nemovitého
majetku, které TJ/SK obdrzela ve formé neinvestiénich dotaci pfimo od MSMT CR nad ramec
rozdéleni CSTV. Ve vykaze bude nyni na prvni pohled ziejmé, zda takovou dotaci, v jaké vysi
obdrzela a jakym zplGsobem ji vyuzila. Nové €lenéni ve vykazu zajisti télovychovnym jednotam
a sportovnim klubtim spravné vykaznictvi o takovéto statni dotaci.

Stiznosti doruéené v roce 2008 Revizni komise CSTV se prevaznou mérou tykaly zaleZitosti
samostatnych pravnich subjektl, a proto je tfeba si uvédomit, Ze komise mohla u nich postupovat
jen v souladu s platnymi Stanovami CSTV a Statutem RK CSTV. Pfipady pak vét§inou musela
odmitnout nebo fesit jen formou konzultaci ¢i doporucéeni.

Podrobnéjsi zprava o ¢innosti revizni komise bude podana jejim pfedsedou na pfisti valné
hromadé CSTV. Do té doby bude jest& provedena kontrola hospodateni CSTV za rok 2008
a rovnéz budou pokracovat kontroly sdruzenych subjektd v regionech.

Jifi Rytina,
sekretariat Revizni komise CSTV
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Pravni poradna

Dotaz: Nas sportovni klub hodla ukoncit Cinnost pod stdvajicim ndzvem a registraci u Minister-
stva vnitra CR. Chceme do budoucna piisobit jako oddil jiné télovychovné jednoty, se
kterou jsme na podminkach naseho clenstvi domluveni. Prosim o radu jak provést vse,
aby to bylo v poradku.

U TJ/SK registrovanych u MV CR podle zakona &. 83/1990 Sb., o sdruzovani obgant, v plat-
ném znéni, mize dojit k zaniku nékolika zplsoby. Podle ustanoveni §12 odst. 1 citovaného zako-
na sdruzeni zanika dobrovolnym rozpus$ténim nebo slou¢enim s jinym sdruZzenim popf. pravo-
mocnym rozhodnutim MV CR o jeho rozpusténi.

Pokud jde o dobrovolné ukongeni ¢innosti, pak o zaniku klubu rozhoduje k tomu kompetentni
organ. Pokud ve stanovach neni tato kompetence vyslovné uvedena, rozhoduje valna hromada,
resp. nejvy$si organ. Vzhledem k tomu, Ze jde o zédsadni rozhodnuti, o konani valné hromady by
mél byt pofizen notarsky zapis.

Pravni disledky je tfeba rozliSovat podle toho, zda k zaniku TJ/SK dojde s pravnim nastupcem
(slouceni) nebo bez pravniho nastupce (rozpusténi, rozhodnuti ministerstva).

Pokud TJ/SK zanikne s pravnim nastupcem, pak veskera prava a povinnosti pfechazeji na
tohoto nastupce (potfeba uvést v usneseni valné hromady).

V pfipadé zaniku bez pravniho nastupce musi zejména dojit ve smyslu § 13 zak. &. 83/1990
Sb., k majetkovému vyporadani. To provede bud organ sdruZeni, ktery rozhodl o jeho rozpusténi
(valna hromada, resp. nejvyssi organ sdruzeni), nebo v pfipadé rozhodnuti ministerstva jim urce-
ny likvidator.

Zanik sdruzeni je vzdy tfeba oznamit MV CR do 15 dnli od rozhodnuti o zaniku, a to jak
v pfipadé zaniku slouenim, tak v pfipadé zaniku dobrovolnym rozpusténim na adresu:

Ministerstvo vnitra CR
Usek sdruzovani
nam. Hrdinl 3
140 21 Praha 4

K oznameni MV CR musi byt predlozeny nasledujici dokumenty:

1. Potvrzeni finanéniho Ufadu, Ze souhlasi s ukon€enim &innosti subjektu.

2. Cestné prohlageni s ovéienymi podpisy (statutarni zastupci potvrdi, e doslo k zaniku TJ,
Ze jsou vyporadana majetkova prava a zavazky, v€etné prohlaseni o eventuelnim pravnim
nastupnictvi).

V pfipadé, Ze o zaniku TJ nerozhodl pfislusny organ a TJ jiz fakticky neexistuje, je potfebné
udinit Gestné prohlaseni u notafe a spolu s potvrzenim finanéniho Gfadu oznamit zanik MV CR.
Po slouceni dvou télovychovnych jednot je nutno postupovat shodné jako pfi vzniku spolku
tzn., Ze musi byt rozhodnuto o jejim zaloZeni, musi byt schvaleny stanovy. V navrhu na registraci
stanov musi byt uvedeny nejméné tfi osoby, které tvofi pfipravny vybor, a které navrh stanov
prediozi MV CR, ptic¢em u &lent pFipravného vyboru se neuvadéji rodna &isla, ale datum naroze-
ni a bydlisté.
Legislativng-pravni odbor CSTV
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Informace ze subjektii CSTV
a sportovniho prostiedi GR

o SKOLIiCi CENTRUM €STV o

ramci Vy$8i odborné Skoly CSTV bylo
zfizeno Skolici centrum CSTV, slouZi-
ci predevsim k zajiStovani seminard,
vedoucich k rozsSifovani védomosti

a dovednosti trenérl sportovnich svazu.

Nékteré svazy maji ve svych licenénich ra-
dech poZadavek na tzv. obnovovani licenci. Ve
vétsiné pfipadl se jedna o absolvovani tzv. od-
borného seminare (obvykle v rozsahu cca Sest
hodin), a to v rdizném ¢asovém odstupu od udé-
leni licence. Tato povinnost se bude muset
v nejblizsi dobé ziejmé upravovat, dle pfipra-
vované smérnice EU.

Skolici centrum bude nabizet organizaci
usporadani a odborné zajisténi takovych akci.
Jako vyhodu Ize uvést to, Ze néktera obecna
témata by mohla byt odpfednasena pro vice
svazl najednou. Tim by se zfetelné snizily
néklady na usporadani takového seminare
nehledé na to, Ze by se na jednom misté sou-
stiedilo vice trenérskych osobnosti. Tento fakt
by pak mohl poslouzit i k vyméné osobnich
zkuSenosti k danému tématickému okruhu.

Kromé téchto seminafu s tzv. obecnou té-
matikou Ize samoziejmé organizovat i semi-
nare tzv. specializa¢ni. Zde by $lo o zajisténi
lektoru (jak z vlastnich zdrojli svaz( tak i z os-
tatnich odbornych pracovist), ale i o adminis-
traci a zajisténi vlastniho prabé&hu takového
seminare.

Prakticky si ¢innost tohoto centra predsta-
vujeme nasledovné:

1. Centrum poskytne v§em svazim nabidku
obecnych témat k mozné prezentaci.

2. Po dohodé s odpovédnymi pracovniky sva-
zU bude stanoven termin a vytvorena finan¢-
ni predkalkulace daného seminare.

3. Centrum zajisti kvalifikované lektory, pro-
story a ostatni nalezitosti vedouci ke zdar-
nému prubéhu seminare.

4. Centrum muZe reagovat i na poptavku na
témata obecnych seminaf(, kterd mdze do-
stavat od jednotlivych svazd, a to vyhleda-

nim pfislu§nych lektor(i. Samozfejmy dalsi

postup byl uveden vyse.

5. Dal&i moznosti je organizovani jednorazo-
vych vystoupeni expert(l jak domdcich, tak
zahrani€nich.

Od ledna Ize o¢ekavat poradani licencnich
kurz( pro ziskani licence B (opraviiujici k vy-
staveni Zivnostenského opravnéni) na zakla-
dé& akreditace udélené MSMT.

Cinnost je zajistovana dvéma pracovniky,
Doc. PhDr. Janem Kargerem a Stanislavem
Marvanem. Kontakt: Obecné informace nalez-
nete na www.vos.cstv.cz, e-mail: sc@cstv.cz
a tel: 233017352 (Karger, Marvan)

Nabidka tematickych okruht pro trenéry spor-
tovnich svaz(:

Obecna tematika

1. Psychologie
a) Co je vlastné psychologickéa pfiprava
b) Psychologie kou€ovani (vedeni skupiny)
c) Komunikaéni dovednosti trenéra
d) Emoce ve sportovnim prostiedi
e) Stres ve sportovnim prostredi

2. Fyziologie
a) Zatézova diagnostika
b) Charakteristika télesného zatiZzeni
c) Fyziologické zakonitosti rozvoje vykon-
nosti
d) VyZiva ve sportu

3. Pedagogika
a) Vyvoj osobnosti trenéra
b) Zvlastnosti tréninku mladeze
c) Zvlastnosti tréninku Zen
d) Problematika vychovy ve sportu

4. Sportovni management
a) Trenér jako sportovni manazer
b) Ridici ¢innost trenéra
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c) Marketing sportovnich klubd
d) Zaklady sponzorinku

Rozsah jednotlivych témat Ize upravovat
(min. délka se predpoklada kolem tfi hodin).
Témata se daji samoziejmeé sluCovat ¢i kombi-
novat tak, aby délka seminare odpovidala Sesti
hodinam jak poZaduje vétsina licen¢nich fadu.

Ocekavame rovnéz poptavku jednotlivych

Absolvovani kurzu (spolu s nasled-
nym absolvovanim kurzu specializa-
ce v prislu§ném sportovnim odvétvi)
muze opraviovat k ziskani tzv. licen-
ce B a zivnostenského opravnéni.
Kontakty: Doc. PhDr. Jan Karger, Sta-
nislav Marvan, sc@cstv.cz pfip. tele-
fon: 233 017 352
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Koordinatorem pfistiho ro¢niku soutézi je Madarsko, v letoSnim roce pfipadla tato role Sloven-
sku. Zminit je tfeba jesté skuteCnost, Ze soutéZe jsou oteviené také sportovclim z jinych pozva-
nych zemi nez Visegradské ctyrky. Vékova hranice ucastniki se pohybuje od 16 do 21 let.”

V loriském roce mély velmi dobrou Urover s rekordnim poétem startujicich z 16 zemi soutéze
v rychlostni kanoistice v Szegedu, v polském Szcyrku bojovalo 429 judistl a judistek ze 17 zemi
a do Plzné se na stfelecké soutéZe sjeli zavodnici z 22 zemi!

O misté konani a terminu soutézi Olympijskych nadéji 2009 vypovida nasledujici tabulka. Z ni
je zfejmé, CR bude hostit soutéZe v rychlostni kanoistice, sportovni gymnastice, pozemnim ho-
keji divek i chlapcl, judu, veslovani, stfelbé, vodnim pélu chlapcl, vzpirani, boxu, sjezdovém

svazU (napt. k tématu Teorie sportovniho tré- V prvni poloviné roku 2009 pfipravujeme:

ninku) po dalSich tématech obecné i speciali- = specializaéni ¢ast kurzu ,Instruktor fit-

zacéni problematiky sportovniho tréninku. ness center” ( Unor-bfezen, 115 h), pod-
minkou je absolvovani obecné ¢asti kur-
zu (viz Aktualni nabidka uvedena vyse)

= obecna ¢ast licence B — opakovani led-
nového kurzu (duben, 35 h)

Aktudlni nabidka

1. Kurz obecné éasti Skoleni licence B:

= Termin: 8.-11. 1. 2009 = psychologie kou¢ovani— pro svazy spor-
= Misto: Areal Strahov tovnich her —6 h
= Obsah: 35 h s obecnou tématikou = dal8i specializa¢ni kurzy dle poptavky
okruhu z pedagogiky, psychologie, fy- svazl
ziologie, sportovniho tréninku a zdra- -kj-

votni problematiky, véetné dopinku.

= Cena a zpusob pfihlaseni: viz
www.vos.cstv.cz — Skolici centrum —
aktualni nabidka.

e OLYMPIJSKE NADEJE V ROCE 2009 e

fisti rocnik soutézi Olympijské nadéje se uskuteni v roce 2009 tradicné v zemich Vise-

gradské &tyFky, tj. Madarsku, Polsku, Slovensku a Ceské republice. Zhodnoceni soutézi

v uplynulém roce a organizace nadchazejiciho ro€niku bylo tématem zasedani mezina-

rodni fidici komise soutéZi, které se uskutecnilo 28. listopadu v Bratislavé. Za CSTV se
jej zuc€astnil Mgr. David Opatrny z odboru sportu, ktery nam fekl:

LPoradani soutézi Olympijskych nadéji bylo dohodnuto povéfenymi zastupci statd Visegradské
¢tyfky na konferenci v Zakopaném pred patnacti lety. V roce 2009 se soutéZe budou konat ve 24
oficialnich a v deseti dopliikovych sportech. Ugast i poradatelstvi je na Geské strané dotovano
finanénim pfispévkem ministerstva mladeze, Skolstvi a télovychovy. Pofadani soutéze se pfidélu-
je sportovnimu svazu, ktery ji tfi roky neorganizoval, takZze dochazi k jakési pravidelné rotaci mezi
vSemi staty.

| tady vSak existuji vyjimky, kdy se poradatelstvi pravidelné ujima jeden narodni svaz. VétSinou
je divodem vysoka kvalita soutéZe. Jedna se napfiklad o sportovni gymnastiku, kterd se pravi-
delné kona v Liberci, nebo stfelectvi v Plzni. Dal$i vyjimkou je ledni hokej, ktery se porada
v Budapesti a uCastni se ho Ceské a slovenské vybéry do Sestnacti let, které nastupuji proti
osmnactiletym hokejistim z Polska a Madarska. Vékovy rozdil v tomto sportu prameni z rizné
urovné hokeje v jednotlivych zemich a madarska i polskéa strana velice kvituji mozZnost zméfit sily
s eskym a slovenskym tymem. Pro rozvoj hokeje v Polsku a Madarsku je tento turnaj velkou
motivaci.

V programu soutézi Olympijskych nadgji se objevuji nové sporty a naopak nékteré sporty jsou
pro nezajem narodnich sportovnich svazl vyskrtnuty, coZ v letoSnim roce postihlo stolni tenis.

lyZovéni, taekwon-do, silniéni a drahové cyklistice a jachtingu.

Sport Poradajici zemé Misto konani Datum
RADNE SPORTY

Atletika Mad. Tiszaujvaros 9. kvétna
Baseball Pol. Rybnik, Zory Cerven, Cervenec
Basketbal chlapci Slov. Nitra 26.-28. prosince
Basketbal divky Mad. Budapest 27.-30. prosince
Biatlon Pol. Wisla 31. ledna-1. Gnora
Rychl. kanoistika CR Ragice 12.-13. zafi
Vodni slalom Pol. Krakow 5.-6. zafi

Skoky do vody Mad. Szolnok 9.—11. dubna
Serm Slov. Bratislava 14.-15. tnora
Sport. gymnastika CR Liberec 22.-25. fijna
Mod. gymnastika Bude upfesnéno

Hazena chlapci Slov. Modra 12.—14. ¢ervna
Hazena divky Mad. Budapest Kvéten

Poz. hokej-chlapci CR Rakovnik 8.-10. kvétna
Poz. hokej-divky CR Rakovnik 8.-10. kvétna
Judo CR Teplice 25.-26. dubna
Moderni pétiboj Pol. Bude upfesnéno Rijen—2. polovina
Veslovani CR Ragice 22. kvétna
Strelectvi CR Plzefi 3.-7. gervna
Short Track Slov. SpiSska N. Ves 12.-13. Unora
Plavani Slov. KosSice 6.—7. Cervna
Trampoliny Pol. Sremo 6.—7. bfezna
Triatlon Bude upfesnéno

Volejbal chlapci Slov. Bude upfesnéno
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Volejbal divky Bude upfesnéno

Vodni pélo chlapci CR Bude upfesnéno

Vodni poélo divky Mad'. Bude upfesnéno 31. Cervence—2. srpna
Vzpirani CR Ptibor Cervenec

Zapas — volny styl Slov. KosSice 13.—-15. listopadu
Zapas ft. Mad. Budapest 7. bfezna
DOPLNKOVE SPORTY

Curling Pol. Var$ava Bude upfesnéno
Badminton Slov. PresSov 28.-30 srpna

Box CR Usti nad Labem 23.-25. fijna
Softball Pol. Wroclaw Cerven—Cervenec
Syn. plavani Slov. Bratislava 13.—15. listopadu
Sjez. lyZovani CR Rokytnice n. Jiz. 28. Unora—1. bfezna
Klasické lyZzovani Bude upfesnéno

Ledni hokej Mad. Budapest Listopad
Taekwondo CR Praha 20. gervna
Cyklistika — MTB Slov. Dohnany Bude upfesnéno
Cyklistika — silnice CR Terezin 6.-10. kvétna
Cyklistika — draha CR Praha 5.-6. prosince
Jachting CR Zermanice 24.-26. Servence

-Civ-

Okénko do sportovnich svazil

© FLORBALISTE STALI V DOMACIM MS KRUCEK 0D MEDAILE o

kvélou propagaci florbalu bylo 7. mis-

trovstvi svéta muzu, které se uskutec-

nilo od 9. do 14. prosince v Ostravé

a Praze. K absolutni spokojenosti chy-

bél zisk vysnéné medaile Eeského tymu, ktery

v semifinale podlehl Finsku 2:4 a v utkani

o bronz Svycarsku 4:5 v prodlouzeni, kdy? tés-

né pred koncem normalni hraci doby ved| 4:3.

Historicky nejvétSim uspéchem &eského flor-

balu tak zlstava stfibro muzi z MS 2004 ve
Svycarsku.

Ostravské zapasy v zakladnich skupinach

i prazské souboje Ctyf nejlepSich muzstev
v O2 Arené prilakaly znacény pocet divakd
a zaroven se téSily nebyvale vysokému zajmu
televize a dalsich médii. Vybéry Svédska, Fin-
ska, Svycarska a CR, které podle predpokla-
du postoupily do boju o medaile, predvadély
Spickovy florbal, plny dramatickych situaci
a zvratu, které jsou v jinych sportech jen stézi
k vidéni.

Bohuzel, kri¢ek od medaile zlstaly v roce
2008 i juniorky na kvétnovém MS v Polsku,
kde prohraly ve skupiné tésné s favorizova-

10/ 2008 miim
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nym Svédskem, prehraly Némecko a v rozho-
dujicim utkani podlehly o branku domacimu
Polsku a z bojli o medaile vypadly. Kone¢né
5. misto po vyhfe nad Norskem bylo po semi-
finalovych ambicich zklamanim.

Vice Stésti nez nase reprezentacni celky
meéla v roce 2008 klubova druzstva. O prvni
velky mezinarodni klubovy Uspéch se posta-
raly ¢eské mistryné pro rok 2007 1. HFK NOC
INVEST Dékanka, které ziskaly na lednovém
PMEZ bronzové medaile po vyhte v prodlou-
zeni nad Svédskym Ronnby IBK. MuzZsky za-
stupce Tatran StfeSovice po letech 1994, 1999
a 2006 opét dokazal postoupit mezi nejlepsi
Ctyfi klubova druzstva Evropy, kdyZ ve skupi-
né zdolal Svycarského mistra SV Wiler-Ersi-
gen.

Pfestoze prvni kru¢ky zaznamenala hra po-
dobna dnesnimu florbalu v zadmofi, pocatky or-
ganizovaného florbalu jsou spojeny zejména
se zemémi skandinavkého poloostrova. Ve
Svédsku se podatky hry zvané innebandy da-
tuji na zacatek sedmdesatych let, finské saali-
bandy o nékolik let pozdéji. Jiz od poc¢atku také
tyto dvé zemé, ale predevsim Svédsko, uda-
valy florbalu smér vyvoje, a stejné jako je ve
fotbalu povaZovana za kolébku sportu Anglie,
ve florbalu stejna pocta prislusi Svédsku.

Do Ceské republiky se florbal dostal tremi
riznymi cestami. Vibec prvni setkani s florba-
lem v Ceské republice se pravdépodobné udalo
diky vymé&nnému pobytu studentti VSE v Pra-
ze se studenty helsinské univerzity v roce
1984. Na svém zajezdu do Cech Finové pi-
vezli sadu florbalovych hokejek a mala télo-
cviéna na VSE byla svédkem prvniho historic-
kého zapasu mezi Finy a Cechy. Finti studenti
v Cechéch hokejky zanechali a vysokogkol4ci
kolem prukopniki ¢eského florbalu Michala
Bauera a Petra Chaloupky diky tomu asi rok
hravali florbal az do té doby, nez se jim nékte-
ré hole podafilo zni¢it. Kvuli tomu, Ze u nas
nebylo mozné nové florbalové hokejky zakou-
pit, nasledovala prodleva az do roku 1991, kdy
se florbal opét objevil na scéné. Tentokrat diky
cestovni kancelafi Excalibur a bratrdm Vaculi-
kovym, ktefi pfivezli florbalové vybaveni ze
Svédska. Florbal se zagal hrat tentokrat ve
StresSovicich.

Treti cesta florbalu do Cech je spojena s vy-

chodoceskou Jaro-
méfi, kam pfivezli
unihockey Svycarsti
Mettmenstetten Uni-
corns, ktefi byli ve
vychodnich  Ce-
chach na predse-
zénnim soustfedéni
v roce 1992.

Historickym mez-
nikem pro cesky
florbal se v8ak stal
zéjezd stieSovickych prikopnikd florbalu do
Madarska, odkud se do Cech pfivezly prvni
opravdové florbalové mantinely. Mohly se tak
zacit hrat turnaje a sport ziskaval na populari-
té. Na téchto mantinelech také byly odehrany
prvni oficidlni turnaje, kvalifikace o 1. ligu
a prvni ro¢nik prvni florbalové ligy v roce 1994.

Mezinarodni florbalové federaci se podafilo
v pribéhu devadesatych let sjednotit pravidla
a dnes ma florbal ve stru¢nosti nasledujici po-
dobu pravidel:

Hraje se v halach na hfistich velikosti 40 x
20 metrq, hfisté je ohrani¢eno po celém obvo-
du mantinely vysokymi 50 cm, branka ma roz-
méry 160 x 115 cm. Hraci ¢as je 3 x 20 minut
s desetiminutovymi pfestavkami. Na hfisti ma
kazdé druzstvo pét hracl a jednoho brankare,
brankaf nema hokejku. Utkani fidi dva rozhod-
¢i s rovnocennou autoritou. Hokejky i micek
jsou vyrobeny z plastovych materiald. Ve flor-
balu je pfedevsim zakazan tvrdy kontakt s pro-
tihra€em, blokovani, sekani, nebo kopani do
souperfovy hokejky. Nehraje se rukou ani hla-
vou, neni povolena hra hokejkou nad urovni
kolen. Kazdoroéné je poradano mistrovstvi
svéta, kdyZ sudé roky patfi vrcholnému podni-
ku muZz( a liché roky hraji o titul mistryn svéta
Zeny.

Ceska florbalova unie ma témér 46.000 &le-
nd v 732 oddilech a podle ¢lenské zakladny
se v Zebfigku sportt sdruzenych v CSTV po-
hybuje kolem Sestého mista. Za sebou necha-
va takové sporty, jako napf. basketbal a atleti-
ku. Prubéh a atmosféra MS 2008 bezesporu
prilaka spoustu dalSich zajemcu o tento sport.

Vladimir Civin
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MS hokejistt do 20 let

Tour de Ski v béhu na lyzich

SP ve skocich na lyzich (Turné étyf mustku)
Tour de Ski v béhu na lyzich

SP ve skocich na lyzich (Turné ¢tyf mustkd)
SP v severské kombinaci

SP v alpském lyZovani

SP ve skocich na lyzich (Turné ¢tyf mustk()
SP v akrobatickém lyZovani

Fotbalovy turnaj Tipsport cup

ME v rychlobrusleni

SP ve skocich na lyzich

SP v severské kombinaci

SP v alpském lyZovani

SP v alpském lyZovani

SP v akrobatickém lyZovani

CP ergo ve veslovani

Vyhlaseni ankety Sportovec roku

ME v jizdé na bobech a skeletonu

Halové MCR tenistu

MSJ v jizdé na bobech a skeletonu
Jizerska 50 v béhu na lyzich

SP v alpském lyZovani

SP v alpském lyZovani

SP ve skocich na lyZich

SP v béhu na lyzZich a severské kombinaci
SP junioru ve squashi (Czech junior open)
MS v rychlobrusleni - sprint

MSJ v jizdé na skibobech

SP v akrobatickém lyZovani

ME v krasobrusleni

Tenisovy Grand Slam Australian Open

SP v alpském lyZovéani

SP v alpském lyZovani

SP ve skocich na lyzich

SP v rychlobrusleni

SP v béhu na lyzich

MCR v jizdé na sanich

SP v jizdé na skibobech

CP ergo ve veslovani

SP v alpském lyZovani

SP v alpském lyZovani

MS juniort v klasickém lyZovani

SP v rychlobrusleni

SP ve skocich na lyzich

SP v béhu na lyzich

SP v jizdé na skibobech

MCR v badmintonu

SP v severské kombinaci

MCR juniord v benépresu

Ottawa / Kanada
Nové Mésto
Garmisch-Partenkirchen
Val di Fiemme
Innsbruck

Schonach

Zahteb
Bischofshofen

St. Johann

Praha

Heerenveen
Rakousko

Val di Fiemme
Adelboden / Svycarsko
Maribor

Les Contamines
Hradec Kralové
Praha

Sv. Mofic

Plzen

Konigssee
Bedfichov

Wengen / Svycarsko
Rakousko

Zakopané
Vancouver

Praha

Moskva
Bischofsmais

Lake Placid

Helsinky

Melbourne
Kitzbuehel

Cortina d’Ampezzo
Vancouver

Kolomna

Otepaeae / Estonsko
Smrzovka
Jablonec n. Jizerou
Décéin
Garmisch-Partenkirchen
Schladming / Rakousko
Francie

Erfurt

Sapporo

Rybinsk / Rusko
Kirchberg

Liberec
Chaux-Neuve

Zlin
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Ludmila Polesna: HRANATE MEDAILE

Druhé vydani této autobiografické knihy vychézi v dobé dvacédtého vy-
roCi imrti autorky Lidy Polesné, kralovny divokych vod. Zlaté medaile
z mistrovstvi svéta posbirané na evropskych Fekach byly sladkou od-
ménou za nekone¢nou dfinu na divokych vodéch, za odvahu, ldsku
k vodnim sportum a k vlasti.

Kniha pfindSi zajimavy pohled do jednoho obdobi historie vodniho
sportu a na Zivotni a sportovni osudy nejlepsi svétové slaloméarky Se-
desatych let. 2. vyd. (v Olympii 1. vyd.), 336 s., cena broZ. 199 K¢

* & 1995-2009

~

Pavel Cechak: DOZIVOTNI DISKVALIFIKACE

Autor se po cely svij pracovni Zivot vénoval sportu, jako atleticky tre- DOZWOtm ‘

nér pusobil v Prost&jové, ve ZIing, v Jablonci nad Nisou a v Olomouci. “’Vafm !-:e

Béhem své vice neZ tficetileté kariéry spolupracoval s fadou pfednich
atlett. Psani se zaCal vénovat aZ v duchodovém véku. Ve své ispésné
prvoting KIisté se vraci do krajiny svého nelehkého détstvi. Jeho dru-
ha kniha DoZivotni diskvalifikace je souborem tsmévnych povidek,
jejichz naméty autor Cerpal povétSinou z vlastniho Zivota Ci ze Zivota
svych prétel. Pfibéhy maji pfijemny déjovy spdd, nepostradaji prvky
romantiky, humorny nadhled ani jemnou nadsazku. :
Knizka j je dopInéna nezaménitelnymi ilustracemi Miroslava SlejSky, ktery patfi k naSim nej-
znaméjSim malifum a grafikim a jehoZ laskavy kresleny humor spolehlivé bavi uz nékolik
generaci Ctendfu. 1. vyd., 116 s., cena broZ. 169 K¢

Registrace a vice informad
na www.pim.cz

- Hana Hanu$ova: ROZARKA A PREZIDENTI

,E{pg%g[ﬁ%% | Autorka vyprdvi o svém pobytu v argentinskych méstegkach i velko-

méstech a v jihovychodni Paraguayi. Barvité IiCi radosti i strasti Zivota
v exotickych krajich, préci zahrani¢niho u€itele bojujicicho s pfirodni-
mi a byrokratickymi piekdtzkami a zaZitky se studenty, ktefi se obCas
podobaji hlavnimu hrdinovi knizky L. C. Rostena Pan Kaplan md tridu
rdd. Tisice kilometru vzdaleni potomci ¢eskoslovenskych vystéhoval-
cu mluvi Spanélsky, ale nezapomnéli na svuj pavod a udrZuji pfi Zivoté
spolky a organizace, které umoZruji kontakt se zemi pfedku. Proc?
Nevelkd knizka o Ceskoslovensku v nds je darkem k 90. vyrogi jeho
vzniku. 1. vyd., 116 s., cena broZ. 199 K¢

Knihy si muzete objednat (nebo zakoupit) v obchodnim a expediénim oddéle-
ni Nakladatelstvi OLYMPIA, a. s., Vanic¢kova 2, blok D, 160 17 Praha 6-Strahov,
tel./fax: 274 821 530, e-mail: olysklad@volny.cz. Vice informaci najdete na

www.iolympia.cz
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