Jordan Belfort: VLK Z WALL STREETU

1. vyd., 464 s., cena broZ. 349 K¢

Neobycejny pfib&h obyCejného chldpka, ktery v Sestndcti zacal kSef-
tovat s italskou zmrzlinou a dopracoval se ke stovkdm miliont dola-
ru. Dokud to v8echno nezkrachovalo...

Jordan Belfort, byvaly burzovni maklér z Long Islandu, si odkroutil
dvaadvacet mésicu ve vézeni, stravil mésic na rehabilitaci a nyni Zije
v Los Angeles ve stété Kalifornie. Jeho Zivotni pfibéh zaujal oscaro-
vého reZiséra Martina Scorseseho, ktery se rozhodl podle knihy nato-

¢it film, v némz hlavni roli ztvarni slavny Leonardo DiCaprio. Z angl. orig. The Wolf of Street

pfel. Michaela Prochdzkové a David Pacovsky.

Katie Ffordeova: CESTA ZA LASKOU
1. wyd., 302 s., cena broZ. 299 K¢

Manzel vyménil Jo za mlad$i model a ona nachdzi (tocisté na kama-
radoveé lodi kotvici na Temzi. Na stejné lodi se ocitd i Dora, kterd je na
utéku pfed matkou, snoubencem a maloméstackymi sousedy. Obé
Zeny pfekonavaji s mensim ¢i vétSim dspéchem bézné nastrahy Zivo-
ta, dokud jim do cesty nevstoupi dva zcela rozdilni muzi. A pak...
Z angl. orig. Going Dutch prel. Emilie Harantova.

Rosie Thomasova: PRIVALOVA VLNA
1. wyd., 342 s., cena broZ. 299 K¢

Tymidnem vonici skalnaty ostrov po zemétreseni kruté postihne pfi-
valovd vina a citelné zasdhne do tsmévné, trochu melancholické po-
hody hlavni hrdinky Olivie. ZpFetrhd zab&hnuta vldkna Zivota komuni-
ty na malém ostrové. A dosud $tastnd a spokojend Olivie citi, Ze do
jejiho ustdleného chodu Zivota zacind vsakovat zména... Z angl. orig.
The Potter’s House prel. Olga Walld.

ROSIE
THOIMASOVA
-

 PRIVALOVA

ULNA
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© PREDSTAVUJEME: OKRESNi SDRUZENi CSTV TABOR e

kresni sdruzeni CSTV Tabor je poétem &lent i sdruZenych t&lovychovnych jednot a spor-
tovnich klubl druhé nejvétsi v Jihoceském kraji. O €innosti sdruZeni jsme hovofili s tajem-
nikem Mgr. Zdenkem Kratkym.

B Jaké sluzby poskytuje vase sdruzeni TJ a SK? O jaké sluzby je ze strany TJ a SK
nejvétsi zajem?

~Jsou to béZzné ¢Cinnosti, které se nelisi od ostatnich sdruzeni. VSe o co maji TJ a SK zajem se
plnit snazime. Pochopitelné jsme limitovani finanénimi prostfedky. Nékteré sluzby, a¢ se nam zdaji
splnitelné, sami nevyfeSime, zde potfebujeme pomoc. Napfiklad zhotovovani registraci fotbalis-
tam, ktefi doposud stéli nedistojné fronty na Strahové. Dnes je jednou tydné vozime za cely okres
vyfidit do Ceskych Budgjovic, ale usilujeme o vytvofeni registracniho oddéleni na nasem sekretari-
atu. Narazime vSak zatim na nepochopeni predstavitell CMFS, a¢ nejde o zvySené naklady, ale jen
o uleh¢eni prace dobrovolnym pracovnikdm.

Dale si myslime, Ze i vedeni CSTV malo vyuziva své jedinecnosti velké organizace, kdy mame
zastoupeni po celé republice. Pfali bychom si, aby bylo aktivnéjsi a distojnéji dokazalo hajit zajmy
nasi organizace navenek.”

B Co povazujete za nejvétsi pomoc sdruzenym TJ a SK?

,Hlavné védomi, Ze jsme tu pravé pro né, abychom jim praci ulehCovali. Poétem 177 TJ a SK
patfime k vétSim okresim. Sekretariat zaméstnava pouze dva profesionalni pracovniky. Presto
neomezujeme sdruzené subjekty Ufednimi hodinami. PFi sekretariatu provozujeme prodejnu se
sportovnim zboZim, kterd nasim sportovcum Setfi ¢as i penize. Jeji obrat se roéné pohybuje mezi
2-3 miliony korun. Ze zisku jsme mj. zrekonstruovali kancelare i zasedaci mistnosti, ¢imz jsme
vylepsili prostfedi jak pro pracovniky, tak hlavné pro nase, svazové i oddilové funkcionare.

Pochopitelné jsme radi, kdyz citime divéru nasich funkcionard, ktefi se na nas obraceji s jakymi-
koliv problémy jejich sportovni &innosti.”

B Rozvoj sportu obecné v regionech a krajich je snazsi pfi dobré spolupraci s ostatnimi
sportovnimi sdruzenimi, statnimi organy a organy samospravy obci a mést. Jak se vam
toto dafi?

»S ostatnimi sportovnimi sdruZzenimi nijak zvlast spolupracovat nemusime, vztahy v§ak mame
velmi seriézni.

Se statni spravou a samospravou spolupracujeme velmi dobfe. To ndm muZze centrum urcité
zavidét. V jednotlivych obcich jsou zajisté rozdily. Mnohdy je nutno vzit v ivahu momentalné nepfi-
znivou situaci radnic. AvSak vzdy se da se zastupiteli jednat a najit pfijatelny konsensus.“

B Sport a télovychova se neobejdou bez prace dobrovolnych pracovniku. Jaka je v tomto
sméru situace, resp. jak se dafi resit pfirozenou obménu funkcionafu z vékovych duvo-
du v TJ a SK vaseho regionu?

,Asi znovu nejsme vyjimkou, novi dobrovolni pracovnici se nijak masové neobjevuiji. Pfesto nikde
nedochazi z tohoto dlvodu k zanikani TJ/SK.“
B Jakym zpusobem je ve vasem regionu organizovana anketa o nejlepsi sportovce?

,Ctrnact let jsme nejlepsi sportovce vyhladovali v ramci plesu sportovel, ktery poradame spoleé-
né s méstem Tabor. Akce je v regionu velmi popularni, setkavaji se zde sportovci se sponzory,
predstaviteli komunalni, krajské i celostatni politiky.

Letos jsme uginili v jubilejnim 15. roéniku vyjimku a sportovce vyhlasime tak, jako mnoho dal$ich
okresu, samostatné v divadle. Ples sportovcl uskuteénime také, sportovci tam budou jinou formou

jsou pfipravy na tuto akci?
,V8e probiha dle planu a nikdo nepochybuje, Ze olympidda bude mit po organizaéni strance
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vysokou Urovefi. Zde funguje spoluprace mezi CSTV, MOV, krajskym a méstskym tifadem naram-

né.
B Muzete priblizit nékteré tradicni sportovni soutéze, které ve vasem regionu organizujete

,RUzné verejné pristupné akce jsou mistné tradicni. Napfiklad Betonovy muz ve Veseli nad Luz-
nici, Silvestrovsky béh v Jistebnici, Radimovicky kornak, ale spousta dal§ich masovych akci.
Pfedvanocni hecboj dvojic v Tabore, ktery se stal ve svych patnacti ro¢nicich velmi popularni,
v sobé snoubi velkou kondi€ni i dovednostni naro¢nost i zabavu. V jednom dni probih& v méstskych
sportovistich sportovni haly, plaveckém stadiénu a Ctyfdrahové kuzelné boj o vitézstvi, aby byla
tato sportovisté nasledujici tyden oteviena pouze témto zavodnikim k aktivni rekreaci.”
Vladimir Civin

Na fotkach: nahore Stadién Miru v Tabore, dole vievo Predvanocni ,hecboj“ v bazénu,
vpravo vyhlaseni nejlepsich sportovel roku 2008




m4im

/-

Vysledky jednani organi GSTV

e ,SPORTUJ S NAMI“ V ROCE 2008 - NEJVIiCE AKCi e

je nejvice od roku 1998. Poradajici té-
lovychovné jednoty a sportovni kluby ze
v8ech regionalnich sdruzeni CSTV zaevidova-
ly pfi téchto akcich témér 300.000 osob. V lor-
ském roce pfispél stat na program ,Sportuj
s nami“ ¢astkou 6,7 mil. korun, avSak aby je
bylo mozno v tomto rozsahu zorganizovat, vy-
nalozily TJ a SK na jejich zajisténi dalSich 18,3
mil. korun. Informace o realizaci programu
LSportuj s nami, ktery CSTV rozviji jiz od roku
1995 a vychazi ze zaméru ziskat obcany, ze-
jména déti a mladez, k dlouhodobé&jsimu spor-
tovani, byla jednim z bodl programu tnorove
schize VV CSTV.
Dale VV CSTV projednal informace o finan-

ramci programu ,Sportuj s nami“ se
V v roce 2008 uskutecnilo 2014 akci, coz

covani sdruZenych subjekttl CSTV, ginnost spor-
tovnich center, seznamil se vysledky hospoda-
feni spole¢nosti s ru¢enim omezenym, s postu-
pem zaloZeni obecné prospésné spole¢nosti na
spravu klasického aredlu Harrachov a materia-
ly tykajicimi se zaméru zakona o provozovani
sazkovych a jinych podobnych her, resp. se-
natniho navrhu zékona o loteriich a jinych po-
dobnych hrach.

Z podkladd pro Valnou hromadu CSTV pro-
jednal VV €STV zpravu o &innosti VV CSTV od
loriské valné hromady, zpravu o hospodareni
za rok 2008, tfeti verzi navrhu rozpoétu CSTV
na rok 2009, navrh kli¢l pro déleni zdroju ve
sboru zastupcl svazu a sboru zastupcu TJ
a SK v roce 2009 a navrhy jednacich rada.

-civ-

Pravni poradna

© STANOVISKO K POZADAVKUM SPOLEGNOSTI OAZA

néty ze sportovniho prostredi, kdy jsou TJ/SK oslovovany spole¢nosti Ochranny svaz zvu-
kafu autortl (OAZA) k uzavieni licen¢nich smluv na uziti autorskych dél.

I egislativné pravni a personaini odbor CSTV vypracoval stanovisko, které je reakci na pod-

OAZA je pomérné nedavno vzniklou organizaci, ktera je shodné jako Ochranny svaz
autorsky (OSA) a nezavisla spole¢nost vykonnych umélct a vyrobcl zvukovych a zvuko-
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nizacemi OSA a INTERGRAM, prlpadne bude-li to tfeba i na trovni MSMT a Ministerstva kultury
CR, a to s ohledem na skute&nost, Ze je pro sportovni prostiedi (a nejen pro né&) netinosné hradit za

jedinou véc nékolika rdznym organizacim.

Legislativng pravni a personalni odbor CSTV

Informace ze sportovniho prostiedi

® NEJLEPSi SPORTOVCI OKRESU BRUNTAL @

a pfitomnosti starostl mésta Bruntalu,
Rymarova, Vrbna p. P., Vaclavova,
Brantic, Bfidli€né, Zatoru, vedeni
Okresniho sdruzeni CSTV Bruntal,
sponzord, hostl a novinaru, se konalo pondéli

26. ledna v hotelu Slezan v Bruntale slavnostni

vyhlageni nejlepsich sportovcl a trenérl okre-
su Bruntal za rok 2008. Predseda OS CSTV
ing. Jifi Plchot podékoval vSem za dobrou re-
prezentaciokresu na domécich i svétovych sou-
téZich a spolecné se starosty a mistopfedse-
dou OS CSTV FrantiSkem Pohankou pfedal
nejlepSim sportovcim, trenérdm a kolektivu
pohary, zlaté a stfibrné Sperky, knihu Sport
v Moravskoslezském kraji a kvétiny.

Jan Urban, tajemnik OS CSTV, jako modera-
tor vyznamenané vyzpovidal a pratelska atmo-
sféra vydrZela i na slavnostni vecefi, které se
zUcastnilii néktefi rodinni pfislusnici. Zavér slav-
nostniho vecera proved! starosta mésta Brun-
tal ing. FrantiSek Struska, ktery kromé podéko-

vani pfislibil pomoc obci a mést v rozvoji sportu
v celém okrese, ktera je rok od roku na stéle
vy88i trovni. Pod&kovani patfilo i sponzorim,
kterymi byly méstské a obecni ufady, OS CSTV
Bruntal a Zlatnictvi Marcela Aseffovéa. Cela akce
méla vysokou spolecenskou Urover a byla dd-
stojnym zhodnocenim sportovniho roku 2008
v okrese Bruntal.

Nejlepsimi sportovci a trenéry za rok 2008
byli vyhodnoceni: Cestmlr Repka — - kuzelky TJ
Biidliéna, Jifi Panadek a Stépanka Sajnarova —
karate DO Bruntél, Kamila Némcova a Jakub
Sesték — atletika TJ Olympia Bruntal, Jakub
Riha — dalkové plavani TJ Krnov, Michaela Kra-
lova — horska kola SK Gym.Vrbno, Zdenék Do-
Ckalek — kuZelky TPS Jiskra Rymatov, Radim
Sestak — atletika Olympia Bruntal a ing. Radek
Penaz — lyZovani, béh SK Vrbno p. P.

Nejlepsim kolektivem okresu byli vyhodno-
ceni Sachisté TJ Slavoj Bruntal.

-lu.

vé obrazovych zaznaml (INTERGRAM) opravnéna kolektivné spravovat autorské prava, a to kon-
krétné k dildm zvukafu — tzv. mistri zvuku. OAZA tedy udéluje souhlas s uzivanim téchto dél
a vybira autorské odmény. AZkoli je to t&Zko pfedstavitelng, tak dle rozhodnuti Ministerstva kultury
CR (oprené o znalecky posudek) muize byt dilo zvukare odli$né od dila hudebniho (pfedmét ochra-
ny organizace OSA), a proto maji ustavenu samostatnou ochrannou asociaci OAZA. V souladu
s timto je OAZA opravnéna shodné jako OSA a INTERGRAM poZadovat uzavreni licenénich smiuv.

Evidentni vSak je, Ze se pfedméty ochrany kryji, a to minimalné u organizaci OSA, INTERGRAM
a pravé OAZA. Zde je pak mozné uplatnit § 101 odst. 11 autorského zékona, ktery stanovi, Ze
pokud k pfedmétu ochrany (dilum) autorské pravo spravuje vice nez dvé ochranné organizace, ma
uzivatel (TJ/SK) pravo na nich poZadovat, aby byla uzaviena jedina smlouva.

S ohledem na tato fakta doporuduje Legislativné pravni a personaini odbor CSTV, aby télovy-
chovné jednoty a sportovni kluby predkladané licencni smlouvy zatim neuzaviraly a odpovédély
organizaci OAZA v tom smyslu, Ze CSTV ma uzavfenu smlouvu s organizacemi OSA (uzavirdna
v dobé, kdy jesté OAZA neexistovala) a INTERGRAM s tim, Ze tyto smlouvy se vztahuji i na sdru-
Zené subjekty pfi doprovodu sportovni €innosti (sportovni akce, poskytovani télovychovnych slu-
Zeb atd.). Z tohoto divodu TJ/SK poZaduije feSeni v souladu pravé s ustanovenim § 101 odst. 11
autorského zakona, jinak feceno, aby se ochranné organizace domluvily mezi sebou.

CSTV se chysta problém s organizaci OAZA FeSit na Urovni globalné uzaviranych smiuv s orga-
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© VYHLASENI NEJUSPESNEJSICH SPORTOVCU PARDUBICKA
ZA ROK 2008 o

aplnény sal Kulturniho domu v Hronovické v Pardubicich byl ve ¢tvrtek 5. inora v podve-

Cer svédkem vyznamné sportovné-spolecenské udalosti — tradi¢niho vyhlaseni ankety

Jako kazdoroéné byla vyhlagovatelem Pardubické sportovni organizace CSTV spolu

se Sportovni komisi Rady mé&sta Pardubice a letos poprvé i Deniky a COK-CZ, s.r.0., produkéni
a marketinkovou spole€nosti, ktera zajiStovala produkci, program a hlavni ceny pro ocenéné.

Celkem bylo vyhlaSeno deset jednotlivet v kategorii juniord a deset v kategorii dospélych, po
tfech kolektivech — druzstvech v obou kategoriich, dva zdravotné postiZeni sportovci, pét trenéru
a dale bylo udéleno pét mimofadnych ocenéni. Zavérem byla vyhlaSena vitézka Ctenarské anke-
Kréalova.

Pohary a plakety predavali vyznamni predstavitelé Statutarniho mésta Pardubice, Pardubické-
ho kraje, CSTV a dalsi vyznamni hosté. Ocenéni sportovci reprezentovali piedevsim kralovnu
sportu atletiku, dale kanoistiku, basketbal, orientaéni béh, plochou drahu a dalSich 12 sportov-
nich odvétvi.

Velice profesionalné si vedli moderatoti Radek Silhan a Eva Aichmajerova, zp&vem doplnily
program Marcela Holanova s llonou Cséakovu a déle biketrialovd a latinsko-americkd show.

Cely sél nadsené tleskal ocenénym sportovclim za jejich Uspésnou reprezentaci SK, mésta
a velmi asto i Ceské republiky na vrcholnych soutéZich CR, ME a MS. -Vv-
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Okénko do sportovnich svazi

© BRNO BUDE HOSTIT SVETOVOU MODERNi GYMNASTIKU e

— sobota 14. a nedéle 15. bfezna.
O tomto vikendu totiz zavité do brnén-
ské méstské sportovni haly na Vodové cela
fada zavodnic zvuénych jmen, které zafi na
soutasném gymnastickém nebi jako skutec-
né svétové hvézdy. Uskutecni se totiz zavod
ze serialu Grand Prix 2009. Jedna se o nejvét-
§i mezinarodni udalost tohoto krasného spor-
tu, jakou je mozné v Ceské republice jednou
za rok vidét. Po sedmnacté bude také probi-
hat mezinarodni zavod GiTy Cup.
~Je pro néas velka Cest, Zze Brno bylo vybra-
no jako pofadatelské mésto zavodu Grand Prix
po Ctvrté za sebou,” fika Blanka Mlejnkova,
predsedkyn& Ceského svazu moderni gym-

bfeznovém kalendafi moderni gym-
V nastiky existuje jedno vyjime€né datum

Olga Kapranova

nastiky, a také manaZerka poradatelského klu-
bu SK GiTy Moravska Slavia. ,Moc si pfeje-
me, aby se nam podobné jako vloni podafilo
zaplnit sportovni halu, protoze divaci vzdy do-
kazi vytvofit Uzasnou atmosféru, a také pod-
pofit nase dévcata. TéSime se opét na napina-
vy mezinarodni zavod, nebot v tuto chvili jiz
mame pfihlasky od zavodnic z gymnastickych
velmoci jako je Rusko, Ukrajina, Bélorusko,
Azerbajdzan, Izrael a z dal$ich zemi, ze za-
mofi z Kanady a Spojenych statd.”

Zavody, které se konaji za podpory statutar-
niho mésta Brna a Jihomoravského kraje, zaci-
naji v sobotu odpoledne ve 14.00 hodin.
V nedéli se uskute¢ni také tradi¢ni galashow
v 16.30 hod., ktera bude variaci na vivaldovské
téma Ctvero ro&nich obdobi. Moderatorem bude

Iva Mendliklova
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herec brnénského Narodniho divadla,
a také popularni moderator radia Kiss Hady On-
drej Novék. ,Chtéla bych na Grand Prix pozvat
nejen v8echny fanousky moderni gymnastiky,
ale i ty, ktefi ji nikdy nevidéli nazivo a znaji tento
sport pouze z televiznich prenosu,” fika Zdeni-
ka Schinzelova, hlavni trenérka ¢eské narodni
reprezentace. ,Atmosféra velkych zavod je ne-
opakovatelna a ¢asto i do posledni chvile velmi
napinava. Samoziejmé jsme velmi radi, Ze i le-
tos bude sportovni kanal Ceské televize pofi-
zovat zaznam ze zavodu i pfimy prenos z ne-
délniho finale, takZe ho uvidii ti, ktefi se do Brna
v bfeznu nedostanou.”

Na Grand Prix si pfijdou na své také cesti
a slovensti fotografové. Po Uspésné premiére
pfi loriském zavodé budou mit opét moznost
fotografovat zavodnice v akci a zu€astnit se 2.
ro¢niku soutéze Zachytte krdsu pohybu, jejimz
patronem a odbornym garantem je ¢asopis Fo-

toVideo. Na vitéze opét ¢eka krasna cena
v podobé zajezdu od cestovni kancelare At-
lantika, pro dal&i ocenéné jsou pak pfipravené
dal&i hodnotné, zejména fotografické ceny.
V lorfiském roce si porota vybirala pfiblizné ze
150 snimk( a 30 nejlepsich fotografii putovalo
z Brna na vystavy do dal$ich mést Ceské re-
publiky. Slavnostni prfedani cen se odehralo
v brnénské obchodni galerii Varikovka za G¢asti
patronky moderni gymnastiky Lucie Vondra¢-
kové.

Serial zavodu Grand Prix letos zaéina v Mos-
kvé na pfelomu Unora a brezna, po Brné po-
kracuje do Pafize, Kyjeva, Tel Avivu, Burga-
su, Spanélské Marbelly a Berlina. K nejvétSim
udalostem letoSniho roku patfi pro ¢eské gym-
nastky kvétnova uc€ast seniorek na mistrovstvi
Evropy v azerbajdzanském Baku a v zafi mis-
trovstvi svéta seniorek i spoleénych skladeb
v japonském mésté Mia.

-VS-

Sport a zdravi

© ROZCVICENi NELZE PODCENOVAT o

oustfedéné a svédomité provedené rozcvieni podstatné prispiva ke sportovnimu Uspé-
chu. PFesto se nékdy tato ¢ast tréninkového nebo cvi¢ebniho programu zanedbava. Zatim-
co néktefi trenéfi, cvicitelé nebo ucitelé maji promysSlené pfipravené série cviceni, jini posi-
laji své svérence, aby se rozcvicili sami, aniz by pfitom byli kontrolovani, a pak se soustie-

1/2009 mom

zovat vykon a kontrolovat psychické nabuzeni pfed zavodem. Rozcviovaci rutina miZe byt i prostred-
kem zapomenout na denni stresy a soustrfedit se pouze na trénink ¢i zavod.

Druhy rozcviceni
Sportovni rozcviceni muze probihat bud obecné, nebo specificky pro dané sportovni odvétvi.
K vSeobecnému rozcviCeni patfi béZecka cvi¢eni, gymnasticka cvi¢eni a cviceni protahovaci.
K rozcvi€eni specifickému pak vhodna cviceni pro dané sportovni odvétvi — napf. pro fotbal nebo
jiné sportovni hry cvi€eni jednotliveli s mi¢em, cvi¢eni pfihravek, stfelby a rizné herni formy.
Zasadné muze rozcviceni probihat bud aktivné, nebo pasivné. Pfi aktivnim rozcviceni se prova-
pro sportovni odvétvi. Pasivni rozcvi€eni zahrnuje masaze, sprchovani apod. Ma mnohem mensi
ucinek nez rozcviceni aktivni a je dobré obé varianty kombinovat.
Je tfeba vénovat pozornost i délce, ktera je zavisla na véku, stavu trénovanosti a vnéjsi teploté.
Doporucuje se 15 az 30 minut. Pfitom plati, Ze ¢im vy$si vék a ¢im mensi vnéjsi teplota, tim vice
Casu je tfeba programu rozcvi€eni vénovat.

Zavérem
Dobré rozcviceni je podstatné pro dobry vykon a je zajimavou a efektivni soucéasti pfipravy sportov-
ce na sportovni vykon. Naplfi by méla zohlediovat sportovni odvétvi, individualitu sportovce, klima-
tické podminky i vybaveni a prostor, které jsou k dispozici.

-Civ- (s vyuzitim zahraniéni literatury)

Sdéleni e Ohlasy e Zajimavosti
o SKOLiCi CENTRUM CSTV INFORMUJE o

kolici centrum CSTV (viz TP 10/2008)
usporadalo dosud nékolik seminafu
pro trenéry sportovnich svaz(. Slo jak
o tématické seminafe (Psychologie

fyzioterapeut spolupracovat s trenérem
v ramci sportovniho tréninku, feSeni optimalni
rehabilitace a regenerace apod. Termin be-
zen, rozsah Sest hodin.

dili k zahajeni ,skute¢ného tréninku“ nebo ,skute¢né vyuky“. Rozcvi¢eni by vSak nemélo byt pouze
pfipravnym ¢lankem tréninku, ale ve své variabilnosti by mélo byt uZivano jako samostatna soucast
tréninkového programu, zejména pfi kondi¢nich fazich tréninku. Nesmi se v8ak zapominat, at uz se
jedna o novacky, ¢i sportovce vysoké Urovné, Ze je tfeba cviceni spravné strukturovat a specificky
zamérovat.

Pro¢ se rozcvicovat?

Rozcvic¢eni navozuje optimalni psychofyzickou pohodu pfed sportovnim tréninkem nebo zavodem.
Je-li rozcviceni spravné provedeno, plsobi kladné v celé fadé oblasti, napf. zlepSeni obecné pfipra-
venosti organl k vykonu, zlepSeni koordina¢ni pohotovosti k vykonu, zlepSeni psychické pohoto-
vosti k vykonu, pfispéni k predchazeni trazim.

Série aktivnich cvi¢eni zvySuji teplotu svall, zlepSuji krevni obéh, zvySuji objem srdeéniho stahu,
plicni ventilaci i pfenos kysliku. Tyto fyziologické jevy celkové pfispivaji k lepSimu provadéni pohy-
bovych komplexu. Je obtizné prokazat, Ze rozcvi€eni chrani organismus pfed zranénim. VSeobec-
né se v8ak uznava, ze efektivni rozcvi¢eni znamena urcitou ochranu pfed svalovym a kosternim
zranénim.

V rdmci rozcviceni Ize i individualné nebo skupinové nacvi¢ovat technické prvky predtim, nez se
skladaji v jeden celek. Po provedeni pfedbé&zné fyziologické pfipravé mlze byt rozvoj dovednosti
rovnéz soucasti tréninkového rozcviceni.

VSeobecné se uznava, a to i bez vyzkumnych Setfeni, Ze rozcvi¢eni napomaha psychické pfipra-
vé. Vhodné rozcviCeni sportovci se obvykle vyznacuji zvySenou schopnosti soustfedit se, vizuali-

kougovani, Rizeni sportovniho tréninku apod.),
tak i o obecnou tématiku (Obecna ¢ast Skoleni
trenér( licence B).

AZ na malé vyjimky (svazy zapasu a cyklisti-
ky) neni, bohuZel, vyraznéjsi odezva od samot-
nych svaz(l ve smyslu poptavky po specialnich
seminafich. O¢ekavame, Ze po dobrych vysled-
cich jiz realizovanych kurz(i a seminar( se tato
poptavka rozsifi. Pfesto se budeme stéle sna-
Zit oslovovat svazy s vlastni nabidkou vyplyva-
jici s nejnovéjsich poznatku z teorie i praxe spor-
tovniho tréninku. .

Nabidka Skoliciho centra CSTV se tyka i re-
gionalnich sportovnich sdruZeni. Pfi dostate¢-
ném poctu ucastnikd (vzhledem k ekonomic-
nosti akce) jsme schopni zajistit odborniky i pro
seminare a Skoleni, porfadané v jednotlivych
regionech.

Aktualni nabidka obsahuje tyto kurzy a se-
minare:
1. Fyzioterapie ve sportovni pfipravé —jak mize

2. Psychologické a fyziologické aspekty spor-
tovni pfipravy mladeze — vékové a individu-
alni zvlastnosti déti a mladeze, aspekty ade-
kvatniho zatézovani apod. Termin duben,
rozsah Sest hodin.

3. Obecna ¢ast Skoleni licence B — obecna ¢ast
Skoleni, vedouciho (po absolvovani dodatec¢-
né ¢asti specializaéniho Skoleni) k moznosti
ziskani trenérské B licence. Termin duben,
rozsah 35 hodin.

Prvni a druhy seminaf muZe slouZit k obnové ¢i
prodlouZeni licence, dle smérnic jednotlivych
sportovnich svazl, ale i k pouhému dalSimu
roz§iteni vzdélani trenéru.

Skolici centrum STV ma nové www stranky
(www.vos.cstv.cz), kde kazdy navstévnik maze
nalézt dali konkrétni informace o nabidce
a cinnosti Skoliciho centra CSTV. Kontakty:
sc@cstv.cz tel: 233017352

kj-
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@ ENGSO TAKE LETOS
MUZE GERPAT Z FONDU EVROPSKE UNIE @

esky svaz télesné vychovy je aktivnim ¢lenem ENGSO (European Non-Governmental

4

C

OBJEDNACI LISTEK ;

Sport Organisation, www.engso.com), které je zastfeSujicim sdruzenim evropskych spor-
tovnich organizaci. ENGSO sdruZuje 40 ¢lenskych statd z celé Evropy, vEetné statu, které
nejsou ¢leny Evropské unie (EU). ENGSO je v sou€asnosti jedinou sportovni organizaci,

ktera je konzultativnim organem Ridiciho vyboru Rady Evropy pro vzdélani a kulturu, kam
patfi i sport.

Stejné jako v loriském roce i letos muze ENGSO ¢erpat finanéni podporu z fondl EU, a to z pro-
gramu ,Europe for Citizens®, ktery je ur€en na podporu ¢innosti evropskych stfeSnich organizaci.
Prostfedky mohou byt pouZity pro lepsi reprezentaci a dlraznéjsi obhajobu zajmu sportovniho
prosttedi pfi tvorbé evropské politiky v Bruselu.

CSTV ma v ENGSO velmi dobrou pozici a zastoupeni v Exekutivé. Mame moZnost ovlivnit
politiku ENGSO smérem k evropskym institucim a muZeme také cerpat nové informace pfimo od
pramene.

Dalsi informace k programim Evropské unie najdete na www.cstv.cz.

-jb-

® OBJEDNEJTE S| ROCENKU CSTV 2008 o

Z&dnému sportovnimu fanouskovi by v domaci knihovné nemél

tovnich udalosti za rok 2008, véetné OH v Pekingu. Tyto
a dalsi informace o subjektech sdruzenych v CSTV najdete
v Rodence 2008, kterou pfipravil CSTV ve spolupraci s Nakla-
datelstvim Olympia. Ro€enka s barevnou obalkou bude mit asi
188 stran formatu A5, a za cenu 129 K¢ vyjde za¢atkem dubna
2009. Chcete-li i vy mit tuto publikaci ve svém archivu, staéi si ji
objednat e-mailem (olysklad@volny.cz) nebo vyplnit pfiloZe-
ny objednaci listek a poslat na adresu Nakladatelstvi Olym-
pia, a. s., obchodni oddéleni, Vani¢kova 2, 160 17 Praha 6-Strahov.

......... ks Roéenky CSTV 2008 (pro &leny CSTV sleva 25 %)
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MS v akrobatickém lyZovani

MS v halové lukostielbé

SP v alpském lyZovani

MSJ v curlingu

SP v rychlobrusleni — finale

SP ve skocich na lyzich a severské kombinaci
Halové ME v atletice .

1. kolo Davisova pohéru tenistu CR—Francie
MCR ve stolnim tenisu

MS jednotlivel v rychlobrusleni na kratké draze
SP v moderni gymnastice

SP v alpském lyzovani

SP v béhu na lyzich

SP v jizdé na skibobech

MCR Zen v zapase

SP ve skocich na lyZich

SP v alpském lyZovani

Tenisovy turnaj

SP v modernim pétiboji

SP ve skocich na lyZich

SP v béhu na lyzich

SP v akrobatickém lyZovani

SP ve snowboardingu

MS v rychlobrusleni na jednotlivych tratich

GP v moderni gymnastice GiTy cup

SP ve skocich na lyZich a severské kombinaci
Finale SP v jizdé na skibobech

1. kolo extraligy v judu

SP v akrobatickém lyZovani

Belgie-CR, ME v ragby

SP v béhu na lyzich

SP v akrobatickém lyZovani

SP ve skocich na lyzich

SP ve snowboardingu

SP v béhu na lyzZich

MS Zen v curlingu

MCR v zapase v.s.

MCR muzu a Zen v benépresu

MCR v prespolnim béhu

MS v curlingu Zen

Ukrajina—CR, ME v ragby

MS v krasobrusleni

MCR ve sjezdovém lyzovani

MS v drahové cyklistice

GP v moderni gymnastice

Slovinsko—CR, kvalifikace MS 2010 ve fotbale
MS v pfespolnim b&éhu

MCR v chlzi na 50 km

Mezinarodni soutéZ v synchronizovaném plavani
MCR v moderni gymnastice

ME ve sportovni gymnastice

ME v zapasu

Inawasiro/Japonsko
Rzeszéw
Kvitfjell/Norsko
Kanada

Salt Lake City

Lahti

Turin

Ostrava

Rakovnik

Viden

Budapest
Ofterschwang

Lahti
Erlbach/Sachsen
Jihlava

Kuopio

Are

Indian Wells
Monterrey
Lillehammer
Trondheim
Grindelwald/Svycarsko
La Molina/Spanélsko
Vancouver

Brno
Vikersund/Norsko
Aigen/Hochficht/Rak.

Meiringen-Hasliberg/Svyc.
Brusel
Stockholm

La Plagne/Francie
Planica
Valmalenco/ltalie
Falun/Svédsko
Korea

Ostrava
Jablonec

Kdyné 5
Kuang-€ou/Cina
Kyjev

Los Angeles
Spindleruv Miyn
Pruszkéw

Pafriz

Maribor

Amman

Dudince
Bratislava
Ostrava

Milan

Vilnius



