4. Zakaz volného pohybu osob podle bodu 1 se nevztahuje na tcast na tréninku sportovc(, pro které
je sport vydélecnou Cinnosti. Pro trénink se nafizuje, aby byla dodrzovana nasledujici pravidla:

— trénink probiha na venkovnim sportovisti bez pfitomnosti verejnosti,

— na sportovisti se nachazi jen skupina spole¢né trénujicich sportovcl, kterd nepresahuje ve stejném
Case 8 osob, a nezbytné nutné osoby z realiza¢niho tymu,

— mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovdvana vzdalenost nejméné 2 metry,

— sportovci v dobé tréninku nejsou povinni nosit ochranny prostfedek dychacich cest (nos, usta),
ktery brani siteni kapének,

— nebudou provadéna kontaktni, soubojova cviceni,

— na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou,

— nejsou vyuzivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spolec¢né Satny, umyvarny,
sprchy a podobna zafizeni, s vyjimkou pouzivani zachodl za podminek, Ze je nastaven rezim tak, aby
se ve vnitfnich prostorech nepotkavalo vicero osob; v téchto pripadech je vsak tfeba zabezpecit
provadéni zvySenych hygienickych opatreni zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se
bézné dotykaji ruce,

— po skonceni tréninku bude provadéna pravidelna dezinfekce vSech pouzitych tréninkovych
pomducek.



