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PŚedseda ĻUS

SPORT A ZDRAVĉ PROSPŉĠN£ FYZICK£ AKTIVITY 

JSOU CELOSPOLEĻENSKĆ HODNOTA, 

KTEROU MUSĉME CHRĆNIT A ROZVĉJET. 

TVOřĉ BOHATSTVĉ CEL£ SPOLEĻNOSTI.



POHYBOVĆ GRAMOTNOST V ĻR ïĐPADEK

ĐROVEœ ZĆKLADNĉCH POHYBOVħCH DOVEDNOSTĉ

A ĐROVEœ FYZICK£ ZDATNOSTI OBYVATEL - TRVALħ  POKLES

DšSLEDKY  ?

(DATA : Evidence Based Medicine, Zdrav² 2020, studie WHO, Đstav zdravotn²ch informac² a statistiky ĻR, aj.)

Å 2/3 POPULACE MUĢš OBEZITA , 1/2 POPULACE ĢEN OBEZITA

Å CUKROVKA 2. TYPU ZA 19 LET STOUPLA O 85 % U MUĢš, 

O 75 % U ĢEN 

Å CCA 8% POPULACE L£Ļĉ CUKROVKU !

Å NĆRšST  ZĆVAĢNħCH ONEMOCNŉNĉ V SOUVISLOSTI 

S NEDOSTATKEM POHYBU

NEJLEVNŉJĠĉ L£K  - POHYB  !!!



PřEDNESEN£ PREZENTACE ïRESPEKTOVAN£ OSOBNOSTI

Å INFORMACE A DšKAZY  O KRITICK£M STAVU  A  JEHO PřĉĻINĆCH

Å CESTY A NĆSTROJE K NĆPRAVŉ :

üNAPLœOVAT PřIJAT£ KONCEPCE A STRATEGIE, KONTROLOVAT JEJICH PLNŉNĉ ïSTĆT

üVYCHOVĆVAT  ïSTĆT / ĠKOLSTVĉ / RODINA

üVYTVĆřET PODMĉNKY  ïSTĆT / PODPšRNŉ OBCE A KRAJE

üPROPAGOVAT POTřEBU NĆPRAVY  ïSTĆT / PODPšRNŉ OBCE A KRAJE

üMOTIVOVAT  ïSTĆT / PODPšRNŉ OBCE A KRAJE

üKONAT ïSTĆT !!!



POLITIKA  EU A VYSPŉLħCH ZEMĉ

Å EU OD ROKU 2007 REFLEKTUJE POTřEBU POSILOVAT ZDRAVĉ 

A KONDICI OBĻANš 

Å DOKUMENTY EU  - BĉLĆ KNIHA O SPORTU A JEJĉ NADSTAVBY, POKYNY EU PRO 

POHYBOV£ AKTIVITY,  STRATEGIE WHO, FINANCOVĆNĉ PROJEKTš, é

ĻESKĆ REPUBLIKA

Å PODCENŉNĉ SITUACE

Å NEDOSTATEĻNĆ PRIORITA PROBLEMATIKY 

Å BEZ ĐĻINNħCH OPATřENĉ



SHRNUTĉ FAKTš  A PřĉĻINY STAVU

Å STĆT NENAPLœUJE PřIJAT£ KONCEPCE VE ĠKOLSTVĉ, SPORTU A ZDRAVOTNICTVĉ 

V OBLASTI ROZVOJE POHYBOVħCH AKTIVIT OBYVATEL A SPORTU, jejich plnŊn² i 

pŚes upozorŔov§n² dostateļnŊ nekontroluje, a strategick® c²le koncepc² nezohledŔuje 

v uplatŔovan® politice. ĻR proto v podm²nk§ch pro rozvoj pohybov® gramotnosti obyvatelstva 

vĨraznŊ zaost§v§ za standardy obvyklĨmi v EU.

Å STĆT NEZAJIĠşUJE VE VħCHOVN£M PROCESU ĠKOLSK£HO SYST£MU 

DOSTATEĻNOU ĐROVEœ ZĆKLADNĉ POHYBOV£ GRAMOTNOSTI,sniģuje n§roky na 

tŊlesnou zdatnost a odbornost absolventŢ pedagogickĨch fakult a fakult tŊlesn® vĨchovy a 

sportu, nevychov§v§ pedagogy s pozitivn²m vztahem k pohybovĨm aktivit§m a se schopnost² 

zajistit nebo podporovat rozvoj pohybov® gramotnosti.

Å STĆT NEREAGUJE NA PODNŉTY Z VEřEJN£HO, STĆTNĉHO I SPOLKOV£HO 

SEKTORU, kdy je dlouhodobŊ zŚeteln®, ģe sniģuj²c² se fyzick§ kondice a zhorġuj²c² se 

zdravotn² stav obyvatel zaļ²n§ bĨt limitem pracovn²ho vĨkonu a produktivity.



Å STĆT PřEHLĉĢĉ A DLOUHODOBŉ PODCEœUJE STĆLE SE SNIĢUJĉCĉ ĐROVEœ OBECN£ 

FYZICK£ ZDATNOSTI A ZDRAVOTNĉ KONDICE OBYVATELz pohledu zajiġtŊn² bezpeļnosti a 

obrany st§tu a obļanŢ, kdy pŚ²sluġn® sloģky nemaj² dostatek fyzicky zdatn®ho person§lu.

Å STĆT NEPREFERUJE DOSTATEĻNŉ PREVENCI V OBLASTI P£ĻE O ZDRAVĉ 

A VħCHOVU KE ZDRAVĉ A AKCEPTUJE STĆLE SE ZVYĠUJĉCĉ NĆKLADY NA řEĠENĉ 

DšSLEDKšïvġeobecnŊ zhorġuj²c² se zdravotn² stav populace a ne¼mŊrnĨ n§rŢst vĨdajŢ na 

zdravotnictv². JinĨmi slovy st§t neinvestuje do budouc²ch pŚ²jmŢ st§tn²ho rozpoļtu v podobŊ 

budouc²ch ¼spor ve zdravotnictv².

Å STĆT NEUMĉ NEBO NECHCE VYTVOřIT FUNKĻNĉ A TRANSPARENTNĉ DOTAĻNĉ SYST£M 

V OBLASTI INVESTIC DO SPORTOVIĠş A PODPORY POHYBOVħCH AKTIVIT A ĻINNOSTI 

SPORTOVNĉCH SPOLKš, proto nen² k dispozici sportovn² infrastruktura, tren®Śi a cviļitel® pro 

veŚejnost i organizovan® sportovce.

Å STĆT CHCE PřEN£ST ODPOVŉDNOST ZA SOUĻASNħ TRISTNĉ STAV SPORTOVIĠş NA 

SPOLKY, MŉSTA A OBCE, ANIĢ BY JAKKOLIV ZOHLEDNIL SVšJ HISTORICKħ ZĆSAH DO 

SOUĻASNħCH VLASTNICKħCH VZTAHš, kdy vŊtġina sportoviġŠ byla pŚevedena ze st§tu na 

spolky, a ze strany st§tu dlouhodobŊ nebyly poskytov§ny dostateļn® prostŚedky na jejich obnovu.



Å STĆT IGNORUJE PRĆCI DOBROVOLNĉKš VE SPORTOVNĉCH SPOLCĉCH, kteŚ² bez 

podpory st§tu, a na m²sto st§tu, vykon§vaj² veŚejnou sluģbu v oblasti zvyġov§n² tŊlesn® 

zdatnosti populace, pŚi organizov§n² pohybovĨch aktivit a vĨchovŊ sportovn²ch talentŢ ke 

st§tn² reprezentaci.

Å JE OSTUDOU, ĢE ĻESKĆ REPUBLIKA, STĆT SE SPORTOVNĉ HISTORIĉ, 

ĐSPŉĠNħMI A SVŉTOVŉ UZNĆVANħMI OSOBNOSTMI SPORTU, JE DĉKY 

NEĻINNOSTI STĆTU V OBLASTI LEGISLATIVNĉHO, INSTITUCIONĆLNĉHO, 

EKONOMICK£HO I PERSONĆLNĉHO ZAJIĠTŉNĉ VħCHOVY KE SPORTU, PODPORY 

SPORTU A P£ĻE O POHYBOVOU GRAMOTNOST OBYVATEL, NA SAM£M 

CHVOSTU EU. 



VINA I NA STRANŉ VEDENĉ SPORTU
hlavnŊ ĻSTV + ĻOV + Sokol + AUTOKLUBé

Å PO ROCE 1989 SE PřEDSTAVITEL£ SPORTU NEPřIZPšSOBILI NOVħM PODMĉNKĆM 
(ekonomickĨm, soci§lnŊ psychologickĨm, vŊdeckĨm poznatkŢm, zahraniļn²m 
zkuġenostemé)

Å ĢILI Z PODSTATY NA ĐKOR BUDOUCNOSTI

Å AMAT£RISMEM A IGNORANCĉ PřIĠLI O SAZKU A DALĠĉ BONITNĉ MAJETEK

Å POĠKODILI DOBR£ JM£HO ĻESK£HO SPORTU

Å NECHALI SE ZATĆHNOUT DO KLIENTELISTICKħCH POLITICKħCH STRUKTUR

Å 2011 ĻOV ROZPOUTAL NESMYSLNħ MOCENSKħ SOUBOJ O

ĂHEGEMONA ĻESK£HO SPORTUñ = NEPřINESL SPORTU NIC! Zat§hl do sportu diskriminaļn² 
metody a politikaŚen²

ÅNESMYSLN£ ĻI PřEDRAĢEN£ SPORTOVNĉ PROJEKTY KONĻĉCĉ ZTRĆTOU, NEBO NULOVħM 
UĢITKEM PRO SPORT (MS Liberec, mŢstky Harrachov...)

ÅNEDOKĆZALI BħT DšSTOJNħM A DšVŉRYHODNħM PARTNEREM STĆTU



CO CHCEME + JAK TOHO DOSĆHNOUT

Å REALIZOVAT  A KONTROLOVAT PLNŉNĉ NĆRODNĉ STRATEGIE ĂZDRAVĉ 2020ñ = MZdr. + vl§da 

ĻR

Å REALIZOVAT  A KONTROLOVAT PLNŉNĉ  KONCEPCE ĂSPORT 2025ñ  = MĠMT + vl§da ĻR

Å ROZĠĉřIT PREVENTIVNĉ PROGRAMY POJIĠşOVEN, MOTIVOVAT  = MZdr. 

Å ZAJISTIT VAZBU AKTIVNĉ PREVENCE ïPLATBY VE ZDRAVOTNĉM POJIĠTŉNĉ = MZdr.

Å VYCHOVĆVAT, VYTVĆřET PODMĉNKY PRO VħCHOVU K POHYBOVħM AKTIVITĆM = vġechny 

resorty

řEĠENĉ V RUKOU STĆTU A SAMOSPRĆV

Å SPORTOVNĉ SPOLKY JSOU NA HRANICI MOĢNOSTĉ

Å JEDIN£ řEĠENĉ JE KOMPLEXNĉ - KOORDINOVANĆ A CĉLENĆ MEZIRESORTNĉ PODPORA ï

STĆT ïKRAJE ïOBCE A SOUĻINNOST SE SPOLKY



ZĆVŉRY a CĉLE

Å MĉT ZDRAV£HO A SCHOPN£HO OBĻANA

Å ZACHOVAT A ROZVINOUT EKONOMICKOU KONKURENCESCHOPNOST ĻR

Å ZVħĠIT ĐROVEœ FYZICK£ ZDATNOSTI A POHYBOV£ GRAMOTNOSTI

Å ZAPOJIT DO řEĠENĉ VĠECHNY RESORTY, NEJDE JEN O GESCI MĠMT !

PROSTřEDEK  - ZDRAVĉ PROSPŉĠNĆ POHYBOVĆ AKTIVITA

Å KLĉĻOVĆ PRO ZACHOVĆNĉ ROZVOJE A EKONOMICK£ KONKURENCESCHOPNOSTI V 

GLOBĆLNĉM MŉřĉTKU, A PRO FYZICK£, MENTĆLNĉ A SOCIĆLNĉ ZDRAVĉ POPULACE CEL£ ZEMŉ.

STĆT NECHCE ZDRAV£HO OBĻANA 

A PROSPERUJĉCĉ SPOLEĻNOST ?   ZATĉM NE  !

Å STĆT NEKONĆ DOSTATEĻNŉ V PREVENCI ZDRAVĉ A PODPOřE ZDRAV£HO ĢIVOTNĉHO STYLU, 

PřESTOĢE PROBL£MY VIDITELNŉ A NEGATIVNŉ ZASAHUJĉ DO BŉĢN£HO OBĻANSK£HO 

ĢIVOTA.

Å STĆT NEPOSTUPUJE S P£Ļĉ DOBR£HO HOSPODĆřE (NEPODPORUJE TVORBU ZISKU CESTOU 

PREVENCE, NEPODPORUJE TAK ĐSPORY NĆKLADš).


