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POHYBOVC GRAMOTNOBPADEKR
PROVE® ZCKLADNECH POHYBOVHhCH DOVEDNOSTE
A DROVEeke FYZI CKE ZDATN-OSRMALMB Y WAOKELLE S

DSSLEDKY ?

(DATA : Evidence Based Medicine, Zdrav? 2020, stwudie WHO, ©DHDstav zdr a

> T > T

2/3 POPULACE MU GOBEZITA,1/ 2 POPUL AGBEZITAE N

CUKROVKA 2. TYPU ZA 19 LET STOUPLA O 85 % U MUGS
O 75 % U GEN

CCA 8% POPULACE LE£LC CUKROVKU !

NCRSST ZCVAGNhCH ONEMOCNNNE V SOUVI SLOSTI
S NEDOSTATKEM POHYBU

NEJLEVNNJ GEPOHYBK!!!
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Pr EDNES PREZENTACET RESPEKTOVANE OSOBN

A Il NFORMACE A D3KAZY O KRI TICKEM STAVU A J

A CESTY A NCSTROJE K NCPRAVN

UNAPL@®OVAT Pil JATE SKRANEGEKONETRALOVATIEJ| CH RISNICN¢
UVYCHOVCVWASITCT / GKOLSTVE [/ RODI NA
UVYTVCFi ET PODMENKIY / P ODDBESHRAKRAIE

UPROPAGOVAT POTi EBUi BSETEBRAYY P OIDBERANKRAIE

0 MOTIVOVAT i STCT /| P ODDBEHRANKRAJE

ir KONAT i- STAC T!
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POLI TI1 KA EU A VYSPnLhCH ZE

A EU OD ROKU 2007 REFLEKTUJEPOTf EBU POSI LOVAT ZDRAVE
A KONDI CI OBL ANS

A DOKUMENTYEU - BELC KNI HA O SPORTU A JEJEé NPRDSTA\
POHYBOVE AKTI VI TY, STRATEGIPERONHEX & SF,I| NANCOV
LESKC REPUBLI KA
A PODCENNNE SI TUACE
A NEDOSTATELNC PRI ORI TA PROBLEMATI KY
A BEZ DLI NNhCH OPATF ENGE
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SHRNUTC FAKTS A PrcLI NY ST,

STAC WENNMENIAJE EREVIEECORCEPUEAE EKCK OINICEBFCTE A XIRAVGKIOLTSIT V € |
V OB B ETARSIZVOJIRFE VEDY ECH RIOTHNT BOWRATEHA FPRATIUN leT) | @EY \pA TnEN

pSerpozor Rove&n2 dostatelnh nekontroluje, a st
vupl at Rovan® politicepol®Rzpojotpolhylpod@®&@?2gkgmdt
viraznhD zaost8§8v§ za Bt andardy obvykl T mi v

STAC MEZNEZIAJE VEG\SY OHOENEWIE RVIE O HOVINEMNMOBROEVEISU GKOL SK
D@ESATATNDL NFOWEMNZR BONAENEP ZHC KAVA OMAMOPNOSTY, B8OV § u GRWA MO T ol K
t Dl esnou zdatnost a odbornost absolventT ped:
sportu, nevychov§8v§g pedakgpooghyy bso vplonz iatkitvinvzim 8Svnz
zajlstit nebo podporovat rozvoj pohybov® gr a

SM@NEREE@EAN@POWEWRVERE.D\IIEFFIO[S’TA],ZI\”HOE$PBIJN‘®HEHO, STCTN
SEKTORU, kdy je dlouhodobhD zSeteln®, ge sniguj?:
zdravotn2 stav obyvatel =zal 2 p@dulgiitgy | i mi tem p.
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STAC FRERIIZE HLLOGEODABEDPDE M OD OBIE SP ONDAUECRURE/ENSAOBECNE SE S
FWEZKECAOATNZ DT ATZ0 S/ DTNI HONZIDERVBY'O\TENG KONKNDEe@E Q@RBY VAT Bln 2
obrany st8tu a oblanT, kdy pS2slugn® sl ogky nen

STAC NEPNIE-PRIEFIEDR TAJEENDFRSVEATIE DRIMSTPIREN ENEGAVIV OBLASTI

A VVCHOW OV DDRK\E A ZKDRAAV.G SPALA KEZEVRSD.UC EAKSADE NERESENI ZVY GUJ
DESSEDEDKWgeobecnD zhorguj2c?2 sanegdmBdwvmolt nB8§STatv \p
zdravotnictv?2. JinT wodb usd oouvcy? csht §ptS 2njenm Tn vsetsst tunj 2eh o
budouc?2chz®#spuptumwectv?.,

STAC NMEUNBWEMENENHEE OY TNECTH CBXCNIA TRAG BAAFRENFN) NAKTAOWNE SYATEM R A N S
V OBLAATSIMVESTINDOESSORTCVISD @ PSP OR PONVYBGS/CHAAKRIOID RORMSR OHY B
SO RIVOIVINSPOIKUS POILKEo nen2? k di spozici sportovn?
veSejnost i organi zovan® sportovece.

STAC THCE RIGEEESE DEADEEINOS0 RRON D/BNOIRB TN ATASSPURTASNTNATRI ST
SHROQIKYKIWES TAMIOS TFA ANAZ BQ B/OKE QL IVAZNDHLG DMNBLYS VU JAHKSK @ALAKY ZAZ OHHIIOE D N |
S@UCLAISMNHAWVCABTMIKASHTWTAGK h CkHI yV ZvTTAtHSi na sportovi gS by
spol ky, a ze strany st8tu dlouhodoblD nebyly pos
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A STAC MGNOREMNEPRAC EOBRRWOWCNIKUD/D BFREMONINESRSLCVE KSR CGRT 0 ¢
podpory st8tu, a na m2sto st8tu, vykon8vaj?
zdat nost | popul ace, pSi organi zovs8§n?2 pohybo
st8tn2 reprezentaci

A JEOSIDMIONE CESBGE RHPES KG. SRAEBEBIIORTOANI HISTDEIT SE SPORT
DSPPSNGINITA MVETAVE S XYNATOIVINI OBZBNCV AINRORITU. OSIOBNOS T MI S
NECINNNN CGSSATU V SHLGTTULEWRISIOBIVUNASTINS TITIECGINSIINAIDI] VNE HO,

E KOOI NIQOMHE BKIS HBONAL IRIECRZS\.ON ENI NYCHOVY ZA SPOSTLNPNBPORH CH O

SHROG. RITAPEAE CPPEHES 000 URSQ HWOB I0DE DOB Y GAT BLIVNATS MMAE TV
CHVOSTU EU.
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VINA | NA STWRERAINENC SPORTU

A PO ROCE 1989 SE PFrEDSTAVI TELE£ SPORTU NEPT I ZPS
(ekonomicklm, soci 8l nlD psychologicklm, vDdeck

hlavnhD LSTV + LOV + Sokol + A
0
m

zkugenost emeé)

NECHALI SE ZATCHNOUT DO KL

o Po Do Do Io

AHEGEMONA LESKE£HO SPORTUR[ =

>
|

GI LI 2 PODSTATY NA DKOR BUDOUCNOSTI
AMATERI SMEM A | GNORANCé& PF I GLI O SAZKU A DALGE
POGKODI LI DOBRE JMEHO LESKEHO SPORTU

ENTELI STI CKhCH POLI T

2011 LOV ROZPOUTAL NESMYSLNh MOCENSKHh SOUBOJ O
NEPIFr I NESL SPORTU NI C

metody a politikaSen?

A NESMYSL
UGI TKEM
KCzZ

£ L | PFr EDRAGENE SPORTOVNC PROJEKTY KONLC
PRO SPORT (MS Liberec, mTstky Harrachov.
L

I BhT DSSTOJNhRhM A DSVNhRYHODNARM PARTNERE
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Do o o P I

T

CO CHCEME + JAK TOHO DOSCHNO

REALI ZOVAT A KONTROLOVAT PLNNnNE& NCRODN®MZJIE T RATVE GBI
LR

REALI ZOVAT A KONTROLOVAT PLNNNC KMOG\VCTE P+C Ev | ASSIPaO R
ROZGEFI T PREVENTI VNE PROGRAMY PGMEZdes OVEN, MOTI VO
ZAJI STI' T VAZBU AKTIiVANEATBRE WEN ZEDRAVOTN&EMZR.OJ I GTnN

VYCHOVCVAT, VYTVCFET PODMENKY PRO VhCHOVYH ¥JeOoOhiy
resorty

F EGEMERUKOU STCTU A SAMOSPRC\

SPORTOVNC SPOLKY JSOU NA HRANI CI MOGNOSTC

JEDI NE 7 EGENG¢ JE- KKOOMPOLIBNXOMCANC A CELENC MEZI RESORT
STCITKRAJET OBCE A SOUL SER3POIXKV
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ZCVnNnRY a CéLE

MCT ZDRAVEHO A SCHOPNE£HO OBLANA

ZACHOVAT A ROZVI NOUT EKONOMI CKOU KONKURENCESCHOPN
ZVhGI' T PROVEce FYZI CKE ZDATNOSTI A POHYBOVE GRAMOT
ZAPOJITDOFf EGENE VGECHNY RESORTY, NEJDE JEN O GESCI \Y

PROSTF EDEEMDRAFROSPNGNC POHYBOVC AKT

KLELOVC PRO ZACHOVCNéEé ROZVOJE A EKONOMI CKE KONKUR
GLOBCLNEM Mni é¢TKU, A PRO FYZI CKE, MENTCLNE A SOCI

STCT NECHCE ZDRAVEHO OBLANA
A PROSPERUJCCC SPCIAHIGNMQST ?
STCT NEKONC DOSTATELNn V PREVENCI ZDRAVE A PODPOf¥

PF ESTOGE PROBLEMY VIDITELNNRn A NEGATIVNnNn ZASAHUJG®@
Gl VOTA.

STET NEPOSTUPUJE S PE£LEé DOBREHO HOSPODCFE (NEPODP
PREVENCE, NEPODPORUJE TAK DSPORY NCKLADS) .



