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Hlavni nedostatky v soucasne skolskeé telovychovné politice statu

2 hodiny povinné télesné vychovy tydné pro mlady organismus rozhodné nestaci.
Odbornici povazuji za optimalni zajistit pro veskerou mladez 8 - 10 hodin pohybové aktivity
tydne.

pfi uspornych opatrenich byl rovnéz zrusen systém sportovnich krouzkt a sportovnich
her, systém sportovnich soutezi a prispévek statu na lyzarské a sportovne-turistické kursy.

pocet zaku a studentu zapojenych do pravidelné mimoskolni télesné vychovy a sportu
v CR je 25 - 30%, coz je pouha polovina zahraniénich ukazatelli. Za této situace ulohu skol
na sebe musi prebirat obanska sdruzeni v télovychoveé a sportu.

rozdilna uroven vedeni a nedostatecny pocet hodin povinné télesné vychovy
na zakladnich a strednich skolach a nedostate€né moznosti aktivniho zapojeni do povinné
Skolni télesné vychovy zdravotné oslabenych zakii.

nedostatecna moznost ohodnoceni pedagogickych pracovniktl za praci ve sportovnich
klubech, coz je rozhodujici faktor pro zabezpeceni pravidelnych sportovnich aktivit zaku.



Hlavni nedostatky v soucasné skolské télovychovné politice statu

prevazné nedostatec¢na spoluprace mezi Skolou, sportovnimi spolky a obcemi, vyplyvajici
z toho, ze v mnoha obcich neexistuji ucelené programy pro rozvoj télovychovy a sportu,
zejména déti a mladeze.

zastarala sportovni zarizeni a absence koncepce jejich u€elné vystavby, modernizace
a udrzby, omezena vystavba, udrzba a nezajistény provoz jednoduchych, volné
pristupnych zarizeni, v€etné zarizeni Skol, umoznujicich spontanni sportovni aktivity.

dobrovolné spolky spravuji, na rozdil od mnoha jinych zemi, prevaznou c¢ast
telovychovnych a sportovnich zarizeni v CR, €¢imz nezbyva €as, ani sily k resSeni vlastnich
otazek sportovni pripravy a organizace sportu.

obc¢anska sdruzeni v telesné vychové a sportu hodnoti soucasny stav jako kriticky
s tim, ze bez podpory statu a obci je spolkova telovychova vazné ohrozena, a to zvlaste
u mladeze.

odbornici, pres nékteré vyznamné uspéchy ceského sportu, stale castéji upozornuiji, ze
soucasni uspeésni reprezentanti nebudou mit v kratkém €ase své stejné uspésné
nasledovniky.



Dokument, definujici citované nedostatky:

Koncepce statni politiky v
telovychove a sportu v Ceske
republice, schvalena Usnhesenim

viady c. 2/1999
ze dne

6. ledna 1999



Prehled viadnich dokumentu v letech 1999 - 2019

« Zakon o podpore sportu, 7 x novelizovany, v priprave 8. novela
« 4 Koncepce podpory rozvoje sportu

* Narodni plan rozvoje sportu pro vsechny

« 3 soubory akénich plani podpory sportu

« 3 programy a strategie ochrany zdravi

» Strategie pozitivniho starnuti



Vysledky statni politiky v oblasti podpory sportu od roku 1990

v CR je aktivhé organizovano ve sportovnich spolcich o polovinu obéanti
méneé, nez je prumér EU
- pohybové zcela neaktivnich Cechu je témér dvakrat vice, nez je pramér EU

« kazdoroc€ne se snizuje pocet TJ a SK v radu stovek a pocet aktivne
sportujicich; majetek TJ a SK je z vice nez 90 % starsi 30 let

« ceska populace vykazuje nejvyssi procento zastoupeni osob s BMI vyssim
nez 25 (nadvaha a obezita) z 50 zemi Evropy, a to az 66 %.

- v Cesku je postizeno metabolickym syndromem az 28 % populace

* az 50 % brancu €i zajemcu o sluzbu v ozbrojenych slozkach statu neni
schopno splinit testy télesné zdatnosti

* limity télesné zdatnosti se snizuji i u studentu fakult télesné vychovy, tedy
u budoucich trenéru a ucitelt télesné vychovy.



Pohybova aktivita §kolaka v CR dle studie HBSC*

alespon 1 hodina pohybové aktivity denné — 20% divek, 25% chlapcu

vice nez 50% déti travi v pracovni dny dvé a vice hodin denné u TV

70% deti travi vice nez dvé hodiny denné u pocitace

v 15 letech travi u pocitace 6 a vice hodin denné 33% chlapct a 16% divek

nedostatek pohybu pozitivné koreluje s vyskytem obezity a nadvahy deti

u deéti, které u PC a TV travi vice nez 2 hodiny denné (az 70%) se projevuje
casté vadné drzeni téla, bolesti hlavy a patere, nadvaha a obezita

Zdroj:* Kalman, M., Sigmund, E., Sigmundova, D., Hamfik, Z., Bene$, L., Beneova, D.,Csémy, L. Narodni zprava o zdravi a
zivotnim stylu déti a Skolaku:; Na zakladé mezinarodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v ramci mezinarodniho projektu "Health
ggg?vi%%rl\llngs?%hggl-; E%gcggd{en: WHO collaborative cross-national study (HBSC)". Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,



Poméry poctu umrti v zavislosti na pohybové neaktivite
v CR, Polsku a O EU
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65 letech véku v roce 2015
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Podil vydaju na sport (SR + loterie) k celkovym vydajum SR (%)

X

0,8

0,68 /

0,6

0,4

0,2

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

Roky
* SR 2019 ** rok 2021 prislib premiéra *** dle Koncepce Sport 25



Strukturalni deformace zdrojt financovani v CR ve srovnani s ¢ EU

Stat Regiony * Obce ** Sponzofi Domacnosti ***

*  Regiony v CR podporuji z 90 % vrcholovy sport
**  Obce v CR dotuji z 90 % vlastni zafizeni, 10 % déli mezi vrcholovy a masovy sport
#*%% v dsledku toho v CR 23 % domdacnosti nema finanéni prostiedky na sport



Dotace do sportu neni spotreba, ale investice

sport a vyznamné sportovni udalosti vyrazneé stimuluji mistni ekonomiku

sport vytvari ekonomické prinosy prostrednictvim pozitivniho vlivu
na nizSi nemocnost a mensi absenci €i fluktuaci pracovnikli

sport v EU vytvari roéné hodnotu pres 400 miliard EUR, coz odpovida 3,7%
HDP EU (v CR vice nez 10 mld. K¢, tj. témér 3% HDP)

sport v EU zabezpec€uje pracovni mista pro vice nez 15 miliont osob, tj. témér
6% pracovni sily EU (v CR kolem 200 tis. osob, tj. téméf 4 % pracovni sily),
tedy vyrazne vice nez celé odvétvi zemedeélstvi, lesnictvi a rybarstvi)

sport se podili na pfijmech SR ve vysi 3,5 %
1 K€ vydaju na sport generuje, véetné multiplikaci az 3,55 K¢ prijmia SR

sport prinasi uspory v SR na lékarskou péci za 1 investovanou K¢ az 71 K¢



Ekonomické prinosy plynouci ze sportu

Struktura pfinosu pro statni a vefejné
rozpocty ze sportu vCR v r. 2011
dle druhu odvodu (mil. K¢)
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Efektivita vydaju na zajisténi pravidelné pohybové aktivity obéanu
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Ekonomicke efekty z vyznamnych mezinarodnich sportovnich akci
v CR v roce 2015

Nazev akce dny pocet divaku (tis.) dotace odvod(dané) prinosy VR

rok 2015 tuzemci cizinci (mil. K¢) (mil. K¢) — (mil. K¢)
MS cyklokros 3 14 7 12 36 24
HME atletika 4 47 23 45 235 190
ME U21 fotbal 14 111 52 48 410 362
MS hokej 18 505 237 175 1315 1140

CELKEM 38 677 319 280 1 996 1716



Efektivita vydaju 1 KE na sport ze SR pro saldo statniho rozpoctu
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Cesta k reseni neresenych problému ¢eského sportu

Prestat vytvaret koncepce podpory sportu a pohybovych aktivit, ale vytvorit
potrebné, zadouci a v EU obvyklé podminky pro podporu sportu a pohybovych aktivit

Prestat tvorit plany rozvoje sportu a pohybovych aktivit, ale vytvorit prostor a
podminky pro rozvoj sportu a sportovnich aktivit

Prestat deklarovat potirebu naristu hodin pohybovych aktivit ve Skolach, ale pocet
hodin pohybovych aktivit zvysit

Investovat do budoucich pfrijmu statniho rozpoctu ze sportovnich a pohybovych
aktivit a budoucich uspor ve zdravotnictvi prostrednictvim snizovani nemocnosti a
prodluzovani véku naroda ve zdravi

Prestat vytvaret prehlizivym vztahem k podpore sportu a pohybovym aktivitam
narodnimu hospodarstvi na strané prijmu i vydaju kazdoroéni miliardové skody a
zacit hospodarit s péci dobrého hospodare



Dekuji za pozornost



