Praktickd zkusenost a moznosti vyuziti

Mentalni trénink ve sportu
a moderovani rozvoje tymua i
jednotlivcl




Staré paradigma
mentalniho tréninku

PSYCHIKA ﬁ

e Psychicka a mentalni priprava je jednou ze
slozek tréninku.
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Noveé paradigma
mentalniho treninku

SYCHIKA,
MYSL, =
KOMUNIKACE

e Psychicka a mentalni priprava je ,olej”, ktery
promazava stroj komplexni pripravy a
podminek pro rozvoj.

e Psychicka a mentalni slozka je
vSudypritomna a je soucasti ostatnich
slozek. Redeni je vidy tfeba navrhovat v
kontextu ostatnich slozek tréninku.

* V kolektivnich sportech lze vyuzit
synergického efektu a praci s realizacnim
tymem a/nebo vybranymi hraéi mizeme
pozitivné ovlivnit cely tym



uceleny projekt

« Ucast Realiza¢niho Tymu (RT) i hracéek

e Cile:
1. Sjednotit RT, najit spolecnou, sdilenou vizi a motivaci k ni smérovat.
2. Ozivit vnitfni motivaci a drive hracek
3. Pomoci hrackdm poradit si s prekazkami sebed(ivéry a se stavy
nervozity a vzdavani se v pribéhu turnaje/zapasu.
e Rozsah:

* Realiza¢ni tym: 3 Workshopy a 3 hodiny + 1x individualni sezeni s
kazdym

e Hracky: 2 Workshopy a 3 hodiny

e Spole¢ny teambuilding: 3 hodiny
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Vyvoj v tymu hracek
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Rozdil mezi stavem na zacatku a na konci projektu MT
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/‘S Hodnoceni projektu EZEEH
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Financni stranka a
efektivita

e Projekt trval cca 4 mésice

e Cena za 1 osobu v projektu byla
necelé 3000 K¢
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S Jak se tvoFi projekt MT

e Analyza soucasné situace a pozadovaného stavu (odkud kam se
chcete dostat) + rozpoctové moznosti

Navrh optimalizovaného mixu nastroji

mentalniho tréninku

e Vybér adekvatnich slozek MT a jejich provazani
e \Vzhledem k potfebam a cilim, k budgetu a k ¢asovym moznostem

Dlouhodoby dopad a praktické vyuziti

e Predani relevantni ¢asti know-how

e Vedeni k samostatnosti U¢astnikd procesu tak, aby se naudili
maximalné sami pouzivat nastroje MT

Vyhodnoceni dosazenych vysledki

¢ ,Co jsme se naucili? A jak ndm to pomaha dostat se k cili?"
e Uptesnéni a uvédoméni dopadd, zpétna vazba




Mnoho nastroju,

velka flexibilita

s Individualni konzultace a koucinky

e 1rénink s mentalnim koucem

m  Meéreni stylU mysleni

e Skupinové seminare a workshopy

mw  leamwork & mental teambuilding
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o S Formy spoluprace

NAJIT SVvUJ EVEREST '

Tandem sportovec-
trenér a implementace
MT do fyz. pripravy

Individualni/skupinovy
MT pro trenéry +
leadership mentoring

Tandem tym-trenér a
implementace MT do

fyz. pripravy

Vyuziti
plného
potencialu
sportovcu

> 9

Realizacni tym —
strategie, komunikace,
integrace a leadership

mentoring

RT + sportovni tym =
~ komunikace a leadership,
integrace vSech slozek
pripravy vCetné MT

MAXI



Jak zacit?

* Nezdvazneé se sejit a prodiskutovat vasi aktualni
situaci a potreby

info@radkaevjakova.cz
602 437 041

www.radkaevjakova.cz




Nebo
vyzkousejte

ukazkovy
WORKSHOP

25. listopadu -
Aplikovany MT

10. prosince —
Trenérsky leadership

Unor 2018 — Mentalni
trénink v trenérské
praxi — VOS CUS Vyssi odborna
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