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Servisni centra sportu CUS - sluzby pro SK/TJ



Vazeni sportovni pratelé,

se sluncem, které se v tomto ¢ase obraci na své dra-
ze a vraci do naSich zivotu vice svétla a tepla, pfi-
chazi ¢as bilancovani, pfedsevzeti a prani. To plati i
v Zivoté Ceské unie sportu, nejvétsi deské sportovni
organizace.

Mozna Vas prekvapim, ale v mych ocich je pravé
V pfedchazejicich letech jsme zachrarfiovali existenci
naseho spolku, hlavné jeji ekonomiku a majetek. To
bylo kaZzdému srozumitelné, viditelné, zméfitelné. A
muzeme hrdé Fici, ze jsme to zvladli. Uplynuly rok
2015 vsak byl rokem, kdy jsme pracovali pfedevsim
na kvalit¢ fungovani na$i organizace a obecnych
podminkach pro jeji praci. To je obtizné hodnotitelné
miskami vah, méné pfitaZlivé medialné, slozité vy-
svétlitelné.

V roce 2015 stal pted CUS, kromé& dokonéeni zbyvajicich zavazku programoveho ,desatera®, k némuz
se zavazala pred Etyfmi lety, ukol zkvalitnit funkénost republikové sité pracovist CUS a prosadit zkvalit-
néni podminek pro zakladni ¢lanky ¢eského organizovaného sportu — sportovni kluby a télovychovné
jednoty.

CUS sdruzuje sportovni svazy a sportovni kluby a t&lovychovné jednoty. Uspofadani nasi organizace
odrazi, jak je sport v Ceské republice strukturovan. Je tvoren sportem vrcholovym a vykonnostnim, ale
také masovou zakladnou sportu na urovni ,sport pro vSechny“, a to v podobé soutézni i nesoutézni a
rekreacni. Zejména vykonnostni sport a oblast sportu pro vSechny, coz je jednoznacné zaklad ¢eského
sportu, je drzen nad vodou jen diky tisicim obétavych dobrovolniki. VSechny podoby sportu jsou spo-
jitymi nadobami, siamskymi dvojCaty, ktera jsou srostld mozkem i srdcem. Jeden bez druhého nemo-
hou zit. A tak jako v jinych zemich jeho jedine¢na podoba pini celospoleCensky dllezitou pozitivni ulo-
hu. AvSak bez dostatecné vefejné podpory.

Zakladni ¢lanky sportu, sportovni kluby a télovychovné jednoty, odkdzané na angazovanost dobrovol-
nikd z fad svych &lend, zUstavaji velmi asto, na rozdil od jiz Caste€né zajisténych narodnich sportov-
nich svazu, bez potfebné podpory. | proto se letos vydal VVykonny vybor CUS na vyjezdni jednani do
Ceskych a moravskych krajl, proto jsme vénovali tolik Usili parlamentnim slySenim, proto jsme se sna-
Zili podilet i na legislativnim procesu, hlavné pfi tvorbé novely zakona o podpore sportu.

Vé&fime, Ze usili roku 2015 nebyla marna prace. Rada iniciativ se zdafila. Napfiklad pro kluby a jednoty
vypsalo MSMT novy samostatny dotaéni program. Narazili jsme vSak na limit, kterym je dalsi rozvoj
Ceského sportu omezovan. Sport, na rozdil od v3ech pfedchazejicich historickych obdobi nasi statnos-
ti, nema dnes odpovidajici institucionalni zastoupeni u statu. Stejné zastoupeni jako ma tfeba kultura
nebo zivotni prostfedi. Sport nema ve vladé &i v parlamentu svého samostatného mluvciho, reprezen-
tanta, zastance, bojovnika. A CuUs, i kdyZ je nejvétSim spolkem, jiz neni onim ,ministerstvem sportu®
s ministerskymi kompetencemi a kapitolou ve statnim rozpoctu, jak tomu byvalo dfiv.

Proto do nového roku 2016 pieji &lentiim Ceské unie sportu a celému Seskému sportu, aby v pFistim
roce posilil své institucionalni zastoupeni na urovni statu. Sport totiz neni jen véci reklamy statu
v podobé medaili, ale je to komplexni Cinitel, ktery ma vliv na zdravi, ekonomiku, vzdélani, socialni in-
tegraci, brannou pfipravenost, vlastenectvi a spoustu dalSich celospoleCenskych pozitiv. Jsou si toho
védomi vSude ve vyspélém svété, musime toho dosahnout i u nas. Institucionalni zastoupeni sportu,
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té vedouci k ni jsme jiz zacali pracovat. Preji vSem, abychom ji spole¢né v dohledné dobé dosahli.

Miroslav Jansta
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Zasedani VV CUS 8. 12. 2015

Posledni Vykonny vybor v roce 2015 se konal po
serialu vyjezdnich zasedani na domaci pidé Ces-
ké unie sportu v utrobach Strahovského stadionu.
Pfedseda Miroslav Jansta informoval ¢leny VV o
aktualni napjaté personalini situaci na MSMT, kte-
ra neni pfizniva pro systémovy rozvoj podminek
pro sport. Sdélil, ze v otazkach financovani sportu
doslo 7. 12. ke koaliéni dohodé pro navySeni roz-
poctu 2016 pro sport o 250 mil. K¢, které budou
pouzity pravdépodobné na investice, ¢imz bude
celkova Castka pro sport v roce 2016 o pfiblizné
Ctvrt miliardy vyssi (3,75 mid.), nez v roce 2015.
Rovnéz informoval o usili, které je vyvijeno
k nasmérovani loternich prostfedkl, dle nového
loterniho zakona, do zdrojd MSMT uréenych pro
sport.

Nasledné pfedseda komentoval situaci
ve Sportovnim arealu Harrachov, kde je i nadale
nevyfeSena situace okolo smlouvy o pronajmu
pozemkl. Prozatim nedoSlo k dohodé arealu
s UZSVM o pronajmu pozemki kvilli ceng, ale
pozice je pro CUS pfizniva, stejna jako v minulosti
v Lyzafském arealu na Zadové, kde pro CUS sta-
novil objektivni cenové podminky svym rozhodnu-
tim soud. Detailné situaci v Harrachové a dalSich
arealech v KrkonosSich vyloZili pfedseda predsta-
venstva SAH Marek Hajek a do diskuse pfispél se
znalosti prostfedi i Miroslav Pelta. O situaci bude
pfipraven dopis vedeni CUS ministru financi. Stie-
disko je pfipraveno na zimni sezonu.

Pfedseda a mistopredsedové predestreli ¢lenim
VV CUS svoji vizi a kroky pro zaji$téni financovani
sportu v budoucnu zménou zakonu, zejména lo-
terniho. Vykonny vybor schvalil, Ze v pfipadé, kdy
tzv. malé svazy CUS neobdrzi z MSMT pfislibe-
nych 2,3 mil. K¢ z Programu V do 15. 12. 2015 na
financovani ginnosti, poskytne CUS piispévek tzv.
malym svazim z vlastnich prostfedkd s tim, Ze
CUS bude narokovat z MSMT pro rok 2016 na
rozpodet hlavni &innosti CUS namisto 5 mil. K&
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minimalné 7,3 mil. K&. K tomu zmocnil pfedsedu M. Janstu, aby schvalil rozdéleni konkrétni
vy$e pfispévku jednotlivym tzv. malym svaziim CUS.

Clenové vykonného vyboru rovnéz schvalili navrh technické novelizace Stanov CUS ve znéni
zpracovaném a doporuéeném Legislativni radou VV CUS a ulozZili predsedovi predloZit navrh
technické novelizace Stanov CUS k projednani 32. valné hromadé CUS.

Generalni feditel ekonomickych agend Pavel Benda pfedlozZil Vykonnému vyboru prvni navrh
Rozpo&tu Ceské unie sportu pro rok 2016. VV vzal jeho material na védomi a uloZil pfipravit
2. verzi rozpocCtu na rok 2016 na zasedani vykonného vyboru v unoru 2016, se zohlednénim
novych skute€nosti, které do té doby nastanou.

Jednatel Vy$&i odborné skoly CUS, Ladislav Maly, podal v ramci Valné hromady
VOS CUS s.r.o., élendim vykonného vyboru komentar k pisemné zpracované zpravé, ve kte-
ré jsou, mimo jiné, vy€isleny neoddvodnéné a sporné vydaje, navrzené k vyjasnéni i k vy-
mahani na byvalém vedeni $koly. Vykonny vybor CUS ve funkci valné hromady obchodni
korporace Vy$$i odborna $kola CUS, s.r.o. vzal material na védomi a uloZil jednatelim spo-
le€nosti postupovat pfi vymahani pfipadnych pohledavek ¢&i jinych narokl plynoucich z dfivéj-
Sich finan¢nich transakci s péci fadného hospodaie a vymahat pfipadné Skody a pohledavky
na konkrétnich osobach, a to jak na osobach pravnickych, tak na osobach fyzickych.

Zastupci Vykonného vyboru se také seznamili s navrhem lednovych akci projektu CUS Spor-
tuj s nami, v pripravovaném ro¢niku 2016. Generalni sekretar Jan Boha¢ doplnil k planam
projektu informace o stavu jednani s o&ekavanymi partnery Uspésného projektu CUS. Navrh
akci na leden 2016 a harmonogram pfipravy projektu na rok 2016 byl schvalen bez pfipomi-
nek. Vykonny vybor uloZil pfedlozit na lednovém zasedani ke schvaleni navrh akci na mési-
ce unor az prosinec 2016 a navrh rozdéleni finanénich pfispévkl pofadatellim akci z prvniho
Ctvrtleti roku 2016. Na unorovém zasedani se pak ¢lenoveé VV chtéji seznamit s Monitorovaci
zpravou o projektu za rok 2015.

Clen VV CUS Karel Bauer informoval &leny Vykonného vyboru o pfipravovanych Operaénich
programech EU pro sport na programové obdobi 2014-2020, rovnéz zminil interni jednani
CUS s MSMT o moznostech a pfipravé projektu k vyuziti novych integrovanych regionalnich
operacénich programi ve sportu. Po vnitfnim projednani neinvestiéniho projektu v CUS a na-
sledné s MSMT bude nutné cestou MSMT jednat o realizaci v Bruselu, s pfedpokladanym
terminem projednavani cca 1 rok. O investiénich projektech, v oblasti komunitnich a inkluziv-
nich center v Praze, zahajuje CUS jednani s magistratem a ptedevsim s MPO, kde je nejlep-
Si obecna pfipravenost a kde mame moznost pfipravit pro schvalovaci proces v Bruselu
vlastni projekt investic do sportovist. Vyzvy doposud nebyly vypsany.

V zavéru jednani byl VV CUS seznamen s bezchybnymi vysledky kontrol, provedenych Re-
vizni komisi CUS ve vybranych OS CUS.

Pristi schlize VV CUS se kona 18. ledna 2016 v Praze na Strahové.

Lenka Angelika Ticha,
tiskova mluvéi CUS
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programu Erasmus+ ve sportu

Centralizované akce

podporuji spolupraci a inovace

Kde ziskat dalsi informace

o centralizovanych

aktivitach programu
Erasmus+ v oblasti sportu?
Na webech

Program Evropskeé unie Erasmus+ navazuje na své predchudce a podporuje mezinarodni spolu-
praci, a to zejména v oblasti formalniho i neformalniho vzdélavani. Ale nejen tam, zamérfuje se
také na podporu sportu. V tomto a predeslém vydani Vam proto predstavujeme moznosti, které
sportovcim Erasmus+ nabizi. Penize z programu Erasmus+ mohou na decentralizované urovni
ziskat mezinarodni projekty zamérené bud’ na mobility, tedy zahraniéni cesty, nebo na strate-
gicka partnerstvi vzdélavacich instituci, mladeznickych organizaci, podniki, Skolicich stredi-
sek, samosprav Ci neziskovych organizaci - ty jsou popsany ve Zpravodaji ¢. 9. V tomto cisle

v v

Zpravodaje se zamérime na podporované centralizované aktivity.

Co vSechno je v ramci centrali-
zovanych aktivit podporovano?

Partnerstvi pro spolupraci

Zahrnuje projekty, které bojuji s nejruznéjSimi
negativnimi vlivy. Tedy napfiklad s dopingem v
amatérském sportu (v€etné rekreacnich aktivit)
nebo ovliviiovanim vysledkd sportovnich utkani.
Podporu mohou ziskat také aktivity zaméfené na
boj s rasismem i dalSimi formami nesnasenlivosti
a diskriminace. PécCe je vénovana téz projektim,
které se vénuji zivotospravé a dvoji kariéfe spor-
tovcu nebo podporuji dobrovolnickou &innost v
oblasti sportu. Vykonna agentura pfitom svou

pozornost zaméfuje predevsim do oblasti mimo
vrcholovy sport.

Neziskové evropské sportovni akce
Finan&ni podporu mohou ziskat sportovni akce s
celoevropskym vyznamem, které se konaji v né-
které z programovych zemi, nebo jednotlivé akti-
vity v ramci Evropského tydne sportu. Penize Ize
dostat i na nejruznéjsi akce, poradané v jednotli-
vych zemich neziskovymi nebo vefejnymi institu-
cemi u prileZitosti celoevropskych sportovnich
udalosti. Podpora sméfuje také do projektl, kte-
ré uvadeéji do sportovni praxe evropské smérnice
tykajici se rovnych pfilezitosti Zzen a muzu ¢i po-
moci osobam se zdravotnim postizenim.
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http://www.naerasmusplus.cz
ec.europa.eu/sport/
eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus
eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus

dalsi pohybové aktivity. V Ceské republice byl
narodnim koordinatorem akci ministerstvem
jmenovan Cesky olympijsky vybor. RGzné
sportovni kluby, spolky, asociace a dalSi insti-
tuce z oblasti sportu pak mohly v ramci Evrop-
ského tydne sportu ziskat finanéni podporu na
nejriznéjSi projekty pro Sirokou verejnost a
vyzkouset si na vlastni kizi, jaké prilezitosti
jim nabizi program Erasmus+. Vice informaci
o Evropském tydnu sportu naleznete na webu

ec.europa.eu/sport/week/about-week-of-sport.

Zdroj: Bulletin evropskych pfilezitost,
Dam zahrani€nich sluzeb,
vice na: www.dzs.cz/cz/

Evropsky tyden sportu

»» V zafi 2015 se konal prvni roénik Evropskeé-
ho tydne sportu, akce, kterou Evropska komi-
se vyhlasila s cilem podporovat sportovni i

S ristem ekonomiky se lidé
prestavaji hybat

Vyzkum ukazuje, Ze ve vyspélych ekonomikach svéta
jako Spojené staty americké, se snizila uroven fyzické
aktivity jeho obyvatel az o 32 procent za méné nez dvé
generace. Do roku 2030 budou Ameri¢ané témér z
poloviny tak aktivni, jak tomu bylo v roce 1965.

To, co délame v naSem volném Case, nam nenahradi
chybéjici pohyb v praci. Lidé v souCasnosti stéle vice
vyuzivaji stroji a techniky, ktera déla pohyb za né. Stroje
DESIGNED TO MOVE nam pomahaji at jsme doma, v praci, nebo se
T ——— pfemistujeme z mista na misto.

Tato ,nahla“ zména, v souvislosti evoluci lidstva,
sebou pfinasi zavazné disledky. Rychle rostouci mira
chronického onemocnéni, zvySujici se naklady na
zdravotni pécCi a kratSi délka Zivota jsou spojeny s
poklesem uUrovné fyzické aktivity.

Zlep$enim pohybovych navykl se zabyva studie
Designed to move, ze které jsme Cerpali. Chcete-li se

inspirovat nebo védét vice navstivte:
www.designedfomove.org.

on Agenda

Zdroje: VSechny zdroje v tomto ¢lanku jsou k dispozici v dokumentech
na: www.designedtomove.orq.

Total Decline Total Decline
In Physical Activity In Physical Activity
(MET Hours per Week) (MET Hours per Waak)
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ec.europa.eu/sport/week/about-week-of-sport
http://www.dzs.cz/cz/
http://www.designedtomove.org.
http://www.designedtomove.org.
http://www.designedtomove.org./

Pravni poradna

Osamostatnéni oddilu bez rozdéleni SK/TJ

Postup:

1. Clenové (fyzické osoby) tohoto oddilu vystoupi ze stavajici SK/TJ (neni nezbytné nutné vystoupit z
SK/TJ pfed schvalenim domluveného postupu VH,
ale dat SK/TJ jasné najevo vili oddilu osamo-
statnit se) a zalozi si svUj samostatny spolek.

2. Valna hromada SK/TJ rozhodne o tom, Ze be-
re na védomi vuli oddilu, ktery u né&j pavodné pu-
sobil, zalozit si samostatny spolek. Dale valna
hromada rozhodne, jaké movité a nemovité véci,
jaka prava a povinnosti pfevede na osamostatrio-
vany oddil, a to v okamziku, kdy se z néj stane
samostatny spolek a bude moci nabyvat prav a
povinnosti, tj. v okamZiku jeho zapisu do spolko-
vého rejstiiku.

3. Valna hromada povéfi svij vykonny nebo sta-
tutarni organ, aby jeji rozhodnuti ohledné prevo-
du majetku na osamostatnény oddil realizoval, {j.
aby napf. uzavrel pfislusné smlouvy apod.

4. Osamostatfiovany oddil poda navrh na zapis do spolkového rejstfiku. Zde plati obecny postup.

5. Po zapisu osamostatnéného oddilu do spolkového rejstfiku dojde k realizaci rozhodnuti valné hro-
mady o pfevodu majetku. Jako nejvhodngjsi se jevi nasledujici forma:
a) pro movity majetek
delimitacni protokol tam, kde neni potfeba provadét zadneé zapisy zmény vilastnického prava; proto-
kolem Ize tedy pfevadét napf. sportovni vybaveni, financni prostfedky
darovaci / kupni smlouva pro ostatni movité véci (napf. motorové vozidlo)
b) pro nemovity majetek

darovaci (bezuplatny pfevod) nebo kupni (Uplatny) smlouva; smluvné se budou prevadét takové
nemovitosti, které se zapisuji do katastru nemovitosti napf. stavba Saten, lodénice, pozemky, na
kterych je vybudovano hristé apod.
Poznamka: Bude-li pfevod majetku realizovan na zdkladé darovaci smlouvy pro sportovni a télovy-
chovné ucely, bude na strané osamostatfiovaného spolku (obdarovaného) spinéna podminka
pro osvobozeni od dané z bezuplatnych pfijm0 dle ustanoveni §19b odst. 2 pism. b) zak.c.
586/1992Sb. v platném znéni, nebot bude vefejnym poplatnikem a bude se jednat o plnéni poskytnuté
pro ucely télovychovné a sportovni, tj. dan se neplati.
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POZOR na majetek, na ktery byly Serpany dotace, granty apod. z vefejnych rozpoétd (ti. z MSMT,
z kraju a obci); zde je tfeba vzdy dodrzet podminky pfidélené dotace €i udéleného grantu tak, jak jsou
stanoveny poskytovatelem (zejména pozor na zakazy prfevodu takového majetku po stanovenou dobu)

c) pro zaméstnance

smlouva o pfevodu €innosti a postoupeni prav a povinnosti z pracovné pravnich vztahu; zde je po-
tfeba dodrzet prislusna ustanoveni zakoniku prace o pfechodu prav a povinnosti z pracovné prav-
nich vztahd pfi zméné zaméstnavatele

Zaver:
Chce-li se néjaky oddil pusobici v ramci SK/TJ osamostatnit, nemize mu v tom samoziejmé nikdo bra-
nit. Jeho ¢lenové mohou kdykoli z SK/TJ vystoupit, aniz by jim to kdokoli musel schvalovat. Jen je tie-

ba, aby tuto skuteCnost SK/TJ oznamili. Nasledné si pak samozfejmé pfi dodrzeni pfisludnych ustano-
veni NOZ mohou zalozit spolek novy.

Shora uvedené postupy tedy plati pro pfipady, kdy by méla na osamostatfhiovany oddil prejit néjaka
prava (a sou¢asné s nimi spojené povinnosti) — napf. pfevod sportovniho zafizeni. Je jedno, ktery po-
stup bude realizovan, vZzdy o ném musi rozhodnout valna hromada, respektive nejvyssi organ.

Legislativné pravni odbor CUS

POZEMNI.HOKEUISTKY NA CESTE ¢

Castka: 380 Ké
Tricko SK Slavia Praha

Odmeéna:

Pfispéj nam 250,- a zaSleme
Ti fotografii s originalnimi pod-
pisy vSech nasich hracek.

Pocet odmén neni omezen

Mozna jste se jiz nékdy dostali do situace, kdy Vam chybéli finance na zamysleny projekt. Mize se
jednat o financovani dopravy na zavody pro mladeznicky klub, zimni soustfedéni pro bézkarsky oddil,
noveé lodé pro vodni slalomare. . .

V souCasné dobé& mate nékolik moznosti jak finance ziskat. Pozadat o néktery z grantd, ktery je vy-
psany mistnimi samospravami, velkymi firmami (Ceska spofitelna - Deamcatcher - hiip://
dreamcatcher.cz ) nebo Ministerstvem Skolstvim, mladeze a télovychovy, pokusit se ziskat generalni-
ho sponzora a urcité Vas napadnou i dalSi moznosti. PfinaSime Vam ukazku jednoho projektu, jehoz
cilem je ziskat finance na jednorazovou akci -Halové mistrovstvi Evropy v pozemnim hokeji. Hracky
SK Slavia Praha vyuZily pro spInéni jejich snu jednu z webovych stranek, které podporuji startujici pro-
jekty.
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http://dreamcatcher.cz
http://dreamcatcher.cz

V tomto typu sponzoringu se tvarce obraci na malé darce, ktefi maji urCity vztah k danému tymu nebo
lokalité ¢i danému sportu. Vyuziva se modernich komunikaénich prostfedkul, aby se oslovilo co nejvi-
ce potencionalnich darcl. Vyzvu muzete najit na webech, facebooku tymu, twitteru a jinych socialnich
sitich.

PFi osloveni potencionalnich sponzoru je tfeba dobfe definovat ucel pomoci a nabidnou pfipadné pro-
tipInéni. Pfiklad viz. nize, nebo na htip://www.cuscz.cz/sluzby-servis/sponzorstvi.html

Pravni prostfedi Ceské republiky pojem sponzor nebo sponzorstvi zatim vyslovné nezna. Za sponzor-
stvi Ize ve smyslu nize uvedeného textu povazovat prodej reklamy sportovnim klubem ¢i jinou formu
propagace sponzora (napf. umoznéni prodeje vyrobkd sponzora na akcich klubu). Uzavirana smlouva
se pak muze oznalit jako smlouva sponzorska,
nicméné z hlediska pravniho fadu se bude jednat o
tzv. nepojmenovanou smlouvu. Z tohoto diivodu je pfi
uzavirani takové smlouvy tieba dbat na to, aby byla
prfesné upravena vzajemna prava a povinnosti, nebot
nelze podplrné uzit ustanoveni zakona, jak tomu je
u smluv pojmenovanych. Smlouvu lze uzavfit i Ustné
nebo e-mailem bez podpisu smlouvy a to bude vét-
Sina v tomto pfipadé.

Takto vytvofeny pfFijem je vSak pro klub pfijmem
zdanovanym, pfijmem z hospodarskeé cinnosti, ktera
by méla byt uvedena ve stanovach klubu. Na sport a
télovychovu je také podle zakona o dani z pfijmu
mozné poskytnout sportovnimu klubu dar odecitatel-
ny od zakladu dané, a to jak fyzickou (nejméné
1000 K¢, v uhrnu nejvice 10% ze zakladu dané), tak
také pravnickou osobou (nejméné 2000 K¢, v uhrnu
nejvice 5% ze zakladu dané), avSak za tento dar by
nemeéla byt poskytovana zadna protiplnéni.

Priklad textu, ktery vysvétluje sponzorovi ucel,
na ktery chcete penize ziskat.

Castka: 5000 K¢é

Extraligovy den s tymem
pozemnich hokejistek

Letos mame vyrazit na Pohar mistr evrop- Odmeéna:
Skych zemi do  béloruskeho mesta
Minsk. Bohuzel nas postihla v klubu velmi
Spatna financni situace a tak nas maly sport,
kteremu se vSichni vénujeme s laskou po pra-
ci, v naSem volném case - za to ale s velkym Pocet dostupnych odmén: 5/5
nasazenim, nestoji na velkych sponzorskych

darech.

Z tohoto ddvodu bychom Vas, vsech-
ny priznivce naseho krasného olympijske-
11D SPO, (Bl (PO © IR O 0 Atleticky/fitness trénink s trenérem
financni pomoc. NaSe cesta za vysnénou

medaili nés bude stat priblizné 150 tymem pozemnich hokejistek
O00OK¢. Proto se na Vas obracime s
prosbou o jakykoliv prispévek na cestu za
nasim stfibrnym Ci dokonce i zlatym snem. MiiZes mit 2 individualni tréninky s nasim fitness
trenérem nebo 5 tréninkovych jednotek s nami v
télocviéné formou kruhového tréninku.

PROC POTREBUJEME VASI POMOC?

Prispéj nam 5000,- a zuc¢astni se s nami celé-
ho dne, kdy mame zapas. Od porady, zapasu
s nami na stfidacce, az po spole¢nou veceri.:)

Cdstka: 6000 K&

Odména:

Zdroj: https://www.startovac.cz/projekty/
pozemni-hokejistky-na-ceste-za-stribrnym-snem/

Pocet dostupnych odmén: 3/3
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Vyhlaseni ligy a vyroénich cen Vychazejici hvézdy a Hvézdy CSTS 2015
Sportovec roku CSAR, Hvézdy CSAR 2015, Kroméfiz 6.12.2015
Cesky svaz taneéniho sportu a Cesky svaz akrobatického rock and rollu spoleéné uspofadaly setkani

vvvvvv

v vy

6.12.2015 v Domé kultury KroméFiz byli dekorovani vitézoveé Tanecni ligy CSTS, a dale piedana pres-
tizni ocenéni Vychazejici hvézdy a Hvézdy CSTS a Sportovci roku CSAR.

v vrv

PFedavani cen se mimo zastupct CSTS a CSAR zGdastnili vyznamni hosté: starosta mésta Kroméfiz
Jaroslav Némec, mistostarosta mésta Kroméfize a ¢len parlamentu CR Radek Vondracek, mistosta-
rosta mésta KroméFize Pavel Motycka, poslankyn& Evropského parlamentu Michaela Sojdrova, radni
Zlinského kraje Ladislav Krystof, len Komise zahraniénich vztaht Ceského olympijského vyboru Gab-
riel Waage. Sportovni svazy zastupovali prezidentka CSTS Eva Bartuiikova, viceprezident CSTS Leo$
Siegel, prezident CSAR Jifi Hais a ¢lenka Vykonného vyboru CSAR Stépanka Slamova.

Organizatorim Radimovi Pfadkovi a Katefiné Kolmanové se podafilo pro tanecniky i divaky vytvofit v
KD KroméFiz slavnostni, vielou atmosféru podpofenou unikatni moderaci Jana Cenského a vynikajici-

desatiminutovy zadznam z predavani cen. Premiéra pofadu byla zafazena do vysilani CTsport v patek
18.12.2015 v hlavnim vysilacim ¢ase v 20:15 hod.

V ramci Taneéni ligy CSTS bylo v prib&hu vedera vyhlageno celkem pét vékovych kategorii: Juniofi I,
Juniofi Il, Mladez, Dospéli a Seniofi |, a to ve standardnich a latinsko-americkych tancich. Za akroba-
ticky rokenrol byly vyhlageny prvni tfi nejlep$i pary a formace v Sesti kategoriich: Zaci, Juniofi, Seniofi
— Kategorie A, B, Div¢i formace juniofi a Div€i formace seniofi.

CSTS a CSAR udélily rovnéz ocenéni Hvézdy roku za mimofadné sportovni vykony v roce 2015 a pFi-
nos pro tanecni sport.
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Vychazejici hvézdy, Hvézdy CSTS a CSAR

Patnacti¢lenna porota sloZzena z vylosovanych porotct |. tfidy CSTS v korespondenénim hlasovani
vyhodnotila nejlepSi tane€niky roku. Ocenéni Vychazejici hvézdy pfifkla mladym patnactiletym junio-

rim, Matéjovi Svobodovi a Anné Stareckové z TK Gradace Kroméfiz, ktefi ziskali nominaci za 13.
misto na MS juniord ve standardnich tancich (Kisinév, Moldavsko).

Hvézdami CSTS roku 2015 se §ta|i Lukas Bartunék — Katefina Hrstkova z TK Maestro, ktefi v &in-
ském Chengdu vybojovali pro Ceskou republiku skvélé 4. misto na Mistrovstvi svéta showdance v
latinsko-americkych tancich s vlastni choreografii Zombie.

vvvvvv

kategorii ,A” prevzal tanecni par Lukas Furst a Alzbéta Slamova z TJ Sokol Kampa Praha. Stejné jako
vitézové kazdé z ocenovanych kategorii CSTS a CSAR i tento tanec¢ni par pfedved! divakiim a hos-
tum v séle své tanecni umeéni.

Zdroj: TZ Ceského svazu tane¢niho sportu

SPORTOVEC ROKU 2015

Slavnostni vyhlaseni vysledkd novinarské ankety Sportovec
roku 2015 probéhlo 21. 12. v hotelu Hilton Prague

Deset nejlepSich sportovcl, tfi nejuspésnéjSi kolektivy, trojice
nejnadanégjsich juniorll a Sportovni legenda prevzali sva ocenéni pfi
slavnostnim vyhlaseni Sportovce roku. V 57. ro€niku odborné ankety
Sportovec roku, vyhlaSované Klubem sportovnich novinafl, pfispélo
svymi hlasy celkem 217 Zurnalistd.

Z titulu Sportovec roku 2015 se mohla radovat mistryné svéta Zuzana
Hejnova. Podesaté v fadé vyhrala anketu Zena. Poslednim muzZskym
vitézem byl v roce 2005 Jaromir Jagr. V nejlepsi desitce se objevily
dalSi ¢tyfi zastupkyné nézného pohlavi. Nejlepsi z muzl byl na celkové
tfetim misté biatlonista Ondfej Moravec. Sportovni legendou se stal in
memoriam Jaroslav Holik spole¢né s bratrem Jifim Holikem, ktery obé
ceny prevzal. NejlepSim kolektivem roku 2015 byly znovu zvoleny
tenistky Ceské republiky, které obhajily vitézstvi v prestiznim Fed
Cupu. Druhou pficku ziskala stejné tak jako v loriském roce smiSena
Stafeta biatlonistit. A zména nenastala ani na bronzovém stupinku,
ktery vybojoval fotbalovy tym CR. Anketa o nejlepsiho sportovce roku
2015 v juniorské kategorii, kterou vyhlasuje Nadace Ceské sportovni
reprezentace, ma dva vitéze. O prvni pFicku se se stejnym poctem
bodu délila snowboardistka Ester Ledecka a cyklista Jifi Janosek. Treti
skongila atletka Michaela Hruba. Novinkou letoSniho ro¢niku Sportovce
roku byla divacka volba nejsilnéjSiho sportovniho okamziku roku 2015 -
VaSe srdcova =zaleZitost. FanouSci vybirali z nominace silnych
emotivnich momentu a nejvice hlasu ziskal Jaromir Jagr.

1. Zuzana Hejnova atletika 1 637 b.; 2. Martina Sablikova rychlobrusleni
1 188 b.; 3. Ondrej Moravec biatlon 1 109 b.; 4. Ondfej Synek veslovani
989 b.; 5. Lucie Safarova tenis 967 b.; 6. Gabriela Soukalova biatlon 947
b.; 7. Petra Kvitova tenis 927 b.; 8. Jaromir Jagr hokej 907 b.; 9. Zdenék
Stybar cyklistika 837 b.; 10. Jifi Prskavec vodni slalom 687 b.

Zdroj:
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http://sportovecroku.cz/tiskove-zpravy/

Antidoping

Zasedala rada expertt

Ve C&tvrtek dne 10.prosince 2015 zasedala rada ex-
pertl, ktera mj. vzala na védomi informaci o probi-
hajicim vyzkumném projektu FTVS UK a jeji katedry
psychologie pod vedenim profesora Pavla Slepicky
na téma: ,Naklonnost k uzivani dopingu mezi mia-
dezi v CR®, ktery probiha jiz od roku 2014 a bude
ukoncen v fijnu 2016. Projekt byl vybran Svétovou
antidopingovou agenturou WADA, ktera jej také do-
tuje.

Pozor na suplementy

Obsahlou studii o nebezpeci uzivani doplfikl stravy zvefejnila Nizozemska antidopingova organizace
— The Nederlands Dopingautorieteit. Zaméfila se na sledovani prodeje prostfednictvim nizozemskych
internetovych obchodu a byla doslova zdéSena, kolik zakazanych latek se v jednotlivych vyrobcich ob-
jevuje. Vice naleznete na : www.doping.nl. Upozornujeme, Ze je text v anglictiné!

Obdobna podrobné studie zatim v Ceské republice chybi. Pfesto véak dopfedu varujeme &eské spor-
tovce, aby neuzivali suplementy, jejichz puavod je nejisty a radéji se internetovym obchodim s témito
latkami vyhybali a to i na naSem trhu...

WADA vita rozhodnuti CAS

Svétova antidopingova agentura WADA pfivitala rozhodnuti Sportovniho arbitrazniho soudu (CAS)
v Lausanne v souvislosti s potvrzenim tfiletého trestu pro Spanélskou vytrvalkyni Martu Dominguezo-
vou, ktery ji tak vyprsi az v fijnu 2017. Atletka z Pyrenejského poloostrova byla potrestana zakazem
Cinnosti pro nesrovnalosti v biologickém pase, konkrétné v jejim krevnim modulu.

Od zavedeni biologickych past v roce 2009 bylo potrestano za nesrovnalosti v nich jiz vice nez 80
sportovcl. Tyto pasy pomahaiji objevit poruseni antidopingovych pravidel, coz potom vede k dalSimu
Setfeni a pfipadnému vzneseni obvinéni z dopingu.

Novy dokument o vychodonémeckém dopingu

Némecka antidopingova organizace ve spolupraci s USADA natocila novy
dokumentarni film v némdiné s anglickymi podtitulky o sportovni kariéfe a
pozdéji i o zivotni proméné byvalé vychodonémecké koularky Heidy Kriege-
rové, ktera byvala velkou soupefkou pro nasi Helenu Fibingerovou. NaduZzi-
vanim zakazanych latek jesté pfed i v prabéhu puberty doslo u ni ke zmé-
nam psychickym i fyziologickym, které vedly pozdéji ke zméné pohlavi. Dnes |
je z této byvalé koularky muz, ktery nosi nové jméno — Andreas Krieger.
Tento film naleznete na: www.andreas-krieger-story.org

Aktuédini_gislo Bulletinu ADV_CR _najdete _na_strankach ADV. V sekci
LVzdélani“ naleznete i nabidku prednasek boje proti dopingu, konkrétné na téma: ,Zmény Svétového
antidopingového kodexu“ platného od 1. ledna 2015. Kontaktni osobou zistava Mgr. Michal Polak,
ADV CR, email: polak@antidoping.cz.
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portuj s nami!

Silvestrovsky vystup na

Sportovni zazitek v posledni
jich vydalo na trasu 26. ro¢
vySS8i vrch Piseckych hor.

prilakalrekordni uc€ast — 1 617 turistd

5.si nenechalo na Pisecku ujit 1 617 turistl. Pravé tolik se
vskeho vystupu na Mehelnik, s 633 metry nad mofem nej-
soucasné predstavuje rekordni u€ast v dosavadni historii ak-
ce.

Aby byla statistika pfesna — kromé pochodniku
v8ech vékovych generaci z celé Ceské republiky,
Slovenska, ale tfeba i z Australie — zvladlo Uspésné
vystup také 116 psu a koni.

,Pocasi pralo a uz od rana svitilo na cestu slunicko.
Pfiznam se, Ze tak vysoka ucast nas docela zaskoci-
la. Zaregistrovat takové mnoZzstvi lidi nebylo jedno-
duché, u prezentace u loupeznického stolu
se tvofila fronta, ale vSichni ucastnici byli trpélivi.
Méla jsem k dispozici pouze 1 500 ucastnickych ka-
ret, takZe na téch poslednich vice nez sto se, bohu-
Zel, nedostalo, ale snad jim to nevadilo,“ posteskla si
Hana Tomanova, organizatorka vystupu z Klubu

Ceskych turistt Otava Pisek.

Na Mehelnik, kde podle povésti Fadil pred lety loupeznik Mehela, bylo mozné vySlapat po nékolika
cestach, ta nejfrekventovangjsi vedla od Zakladni Skoly T. Sobra v Pisku. Trasa méfila 7,5 kilometru,
stejnou vzdalenost museli zdjemci zdolat také pfi navratu. Podminkou bylo dosazeni vrcholu Mehelni-
ku v dobé od 9,30 do 13,30 hodin, kdy se rozdavala ucastnicka razitka.

Kazdy pochodnik dostal na vrcholu malou upominku, teply ¢aj a mohl si na ohnisti opéct Spekacky.
Cely vénec vuitd ozdobenych velkou masli vSak podle tradice dostal jeden z vylosovanych psU, kte-
rym se stal Badyan, jehoz pfivezl ze Semic jeho pan Ladislav Soukup.

NejstarSim Ucastnikem vystupu byl pisecky lékar Oldfich Briha, kazdoro€ni pravidelny host, jemuz
bude uz 87 let. Naopak nejmladS$im ucastnikem se stal Tomas Maly z Kluk, jenz se narodil 10. Fijna
2015. Primat nejvzdalengjSiho pochodnika symbolicky pfevzala Drahoslava Trevillian, ktera pfijela na
navstévu své sestry z Melbourne, hlavniho mésta Australie. Na pamatku obdrzela knihu o Ceské re-
publice v angli¢tiné a nasténny kalendar s fotografiemi mésta Pisku.

Projekt ,,CUS Sportuj s nami!“ pokraéuje i v roce 2016.

Sledujte na: http://www.cuscz.cz/sportuj-s-nami/o-projektu.html

09.01.2016 Béh na Andrldv Chlum, Usti nad Orlici, necko
09.01.2016 Béh partyzanskou stezkou, Osek u Horovic 16.01.2016 Volejbalovy turnaj O pohar reditele Gymna-
09.01.2016 Stasska 15 — 67. rocnik, Stachy zia PdeC Tabor, Tabor

10.01.2016 49. JIZERSKA 50 2016, Bedfichov v Jizerskych 17.01.2016 Setkani s hvézdou — propojeni mladeZnické-

horach ho a elitniho sportu, Ceska Trebova

12.01.2016 Turnaj neregistrovanych 7aka ZS, Praha

16.01.2016 LyZarsky bézecky zdvod — VS liga open, Be- 19.01.2016 Turnaj seniort ve stolnim tenisu, Pardubice
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http://www.cus-sportujsnami.cz/
http://www.cus-sportujsnami.cz/wp-content/uploads/2016/01/Bu%C5%99t.jpg
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/beh-na-andrluv-chlum-2/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/beh-partyzanskou-stezkou/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/stasska-15-67-rocnik/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/49-jizerska-50-2016/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/49-jizerska-50-2016/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/turnaj-neregistrovanych-zaku-zs/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/lyzarsky-bezecky-zavod-vs-liga-open/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/lyzarsky-bezecky-zavod-vs-liga-open/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/volejbalovy-turnaj-o-pohar-reditele-gymnazia-pdec-tabor/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/volejbalovy-turnaj-o-pohar-reditele-gymnazia-pdec-tabor/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/setkani-s-hvezdou-propojeni-mladeznickeho-a-elitniho-sportu/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/setkani-s-hvezdou-propojeni-mladeznickeho-a-elitniho-sportu/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/turnaj-senioru-ve-stolnim-tenisu/
http://www.cuscz.cz/sportuj-s-nami/o-projektu.html

23.01.2016 Kladecka lyze, Kladky 30.01.2016 , Ledové kralovstvi“, Lukavec
23.01.2016 Krusnohorska tricitka, Nové Mésto v Krus- 30.01.2016 Jarni kritérium v béhu na lyzich, Joseftv Dl

nych hordch 30.01.2016 Kourim OPEN 2016, Koufrim
23.01.2016 O Trebovskou masinku, Ceska Trebova

23.01.2016 Zlatd lyZe Sumavy 2016, Zelezna Ruda

24.01.2016 Karneval na ledé, Sloup

29.01.2016 Mistrovstvi Prahy predzakt v obfim slalomu,
Vrchlabi

ériél zavodi CUS Stopa pro zivot, uréena pro Sirokou vefejnost, nesouci v leto$nim roéniku
nazev Ceské unie sportu, je uréeny pro kazdého, kdo mé rad bézky. Nezalezi na tom, jestli je vam
5 let nebo 70 let, jestli jste zacateCnik nebo profik, jestli jezdite na bézky pravidelné nebo jen naho-
dile. Jediné, na em zaleZi je, Zze si chcete v zimé zasportovat, uzit si krasny den spolu s prateli,
pfipadné porovnat sily s ostatnim zavodniky. Do serialu jsou zafazeny tradi¢ni akce ve znamych
lokalitach a organizuji je zkuSeni poradatelé.

Kazdy zavodnik ziska v ramci startovného (v rozmezi 500 — 700 K&, podle rozpisu jednotlivych za-
vodu) bali¢ek uzite€nych sluzeb a produktd. Zavody jsou jednotlivymi pofadateli pfipravené tak,
aby vam na nich nic nechybélo a mohli jste naplno vychutnavat krasy ¢eskych hor.

Co obdrzi u€astnik pred zavodem?

Startovni Cislo, které si muzete upravit podle
svych predstav.

Cip pro méteni ¢asu.

Darek, se kterym budou va$e vyjizdky na
bézkach prijemnéjsi.

Vedle toho muZete vyuZit také jakoukoliv ze
sluZeb partnert seriélu:

Zakladni namazani zdarma v servisu Ceské
spofitelny.
Vyhfivané DEPO s previékacimi mistnostmi —

a Uschovnou lyzi i obleceni.

' .J
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http://www.cus-sportujsnami.cz/events/kladecka-lyze/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/krusnohorska-tricitka/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/krusnohorska-tricitka/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/o-trebovskou-masinku-2/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/zlata-lyze-sumavy-2016/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/karneval-na-lede/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/mistrovstvi-prahy-predzaku-v-obrim-slalomu/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/mistrovstvi-prahy-predzaku-v-obrim-slalomu/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/ledove-kralovstvi/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/jarni-kriterium-v-behu-na-lyzich-2/
http://www.cus-sportujsnami.cz/events/kourim-open-2016/

Test centrum Rossignol, kde muzete otestovat profi lyZze nebo si je pljcit na zavod.
Jakeé je zajisténi béhem zavodu?

Profesionalné pfipravené bézeckeé traté vam zpfijemni nejen nadherna scenérie ¢eskych hor, ale i bo-
haté zasobené obclerstvovaci stanice s gely, tyCinkami a energetickymi napoji od firmy Nutrend.

V cili to nekonci

Ihned po dokonceni zavodu dostanete teply napoj a Eekaji na vas daldi pfijemné véci. NeZ seCteme
¢asy a vyhlasime vysledky, muzete vyuzit volny ¢as nékolika zpusoby:

V uschovné DEPA mate moznost odlozit své mokré lyze.

Ve vyhfivané jidelné s barem a kavarnou na vas ¢eka zdarma teplé jidlo a napo;.

U stankd naSich partnerd muzZete nakoupit nejen béZkafské vybaveni za vyhodné ceny.

Den se zakonéi vyhlasenim vysledk( a pfedanim cen vitézim na velkém pdédiu. Vysledky muzete sle-
dovat i on-line. A to bud jako webovy servis prostiednictvim lokalni wifi sité, nebo ve formé automatic-
kého zasilani vysledkovych sms ¢i e-mailu.

Jak se pfihlasit?

Na jednotlivé zavody se mlzete hlasit pres web za vyhodnéjSich podminek nebo v misté zavodu v
predvecer a v den zavodu.

Vice informaci o zavodech a registrace na www.stopaprozivot.cz

Akce serialu CUS Stopa pro Zivot:

CUS - Stopa pro zivot Prolog Vysoéina Arena 17. 01. 2016 | Vysogina Arena, Nové Mésto na
Moravé

Jilemnicka 50 ZP MV CR Y ST
30. 01. 2016 | Jilemnice — areal Hra-
bénka, v pfipadé nedostatku snéhu
Roudnice

Karliiv béh Ceské sporitelny
20. 02. 2016 | Bozi Dar v Krusnych
horach

Sumavsky skimaraton
27.02 .2016 | Kvilda

Krkonosska 70 LAW
05. 03. 2016 | areal Svaty Petr ve
Spindlerové Mlyné&
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http://www.stopaprozivot.cz
http://www.stopaprozivot.cz/zavody-spz/list/detail/451
http://www.stopaprozivot.cz/zavody-spz/list/detail/447
http://www.stopaprozivot.cz/zavody-spz/list/detail/448
http://www.stopaprozivot.cz/zavody-spz/list/detail/449

Do noveho roku prejeme pevne zdra
dosazeni met nejvyssich, mnoho sportoy-
nich, pracoynich i osobnich vitézstyi

a radost z pohybu.

Redakce Zpravodaje CUS
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