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Edice Navstivie...
Marcela Novakova: SKANZENY

Pokud mate radi folklor a lidovou architekturu, zajima vas experimen-
talni archeologie ¢i patfite k obdivovatelim technického umu a feme-
sIné zru€nosti nasich predku, pak si nenechte ujit novinku z edice o
~Navstivte, ktera se tentokrat vénuje skanzenlim, neboli muzeim pod

Sirym nebem. V knize najdete prehled vSech, které mlzete v nasi re- EHA”IEN"I
publice navétivit, véetné jejich popisu a samoziejmé zde nechybéji ani "'r_'!;i":
praktické informace, které vam putovani za témito svédky minulosti e v Senia
usnadni. 1. vyd., 112+16 s. bar. priloh, 120x205 mm, broZ. 219 K¢& 4.8

Irena Dibelkové a kolektiv autori: PEVNOSTI A OPEVNENI -
Opevnéni hralo vyznamnou roli ve vSech obdobich historie lidstva,

bylo nedilnou souéasti prvnich sidlist, ktera na naSem Gzemi vznikala, obranné valy obklopo-
valy jiz keltska oppida, bez dfevénych, pozdéji kamennych a zdénych hradeb si neumime
predstavit Zadny stfedovéky hrad, nemluvé o opevnéni mést, které hralo nezanedbatelnou
Ulohu zejména ve véle¢nych letech. Posledni velka vystavba opevnéni prob&hla na naSem
uzemi ve 30. letech 20 stoleti. Armadni a politiéti pfedstavitelé tehdejSiho Ceskoslovenska
reagovali na stale se zhorSujici mezinarodni situaci, a proto doslo k vytvoreni obdivuhodného
systému pevnostnich objektl na nasich hranicich. Nejnovéjsi titul tematicky zamérenych
privodcd vyhledavané edice Navstivte... pfina$i mnozstvi Udaju o jednotlivych objektech
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1. vyd., 144+24 s. bar. pfiloh, 120x205 mm, broZ. 219 K¢

~H=oar | Edice malych cestopisi
ST L

“Z11 == | Jan Stovitek: PREKROCIT REKU STYX

o Dalsi vtipné vypravéni Jana Stovicka se vraci k liceni svérazné expedi-
ce, kdy se skupina deviti nad$enych dobrodruh(i pod vedenim mladého
zachranére, vodéka, horolezce a dnes jiZ i zdatného autora cestopis(
vydala do Recka. V zemi mofe a nadhernych hor, skvélého piti a drahé-
ho jidla, ale také pIné vstficnych a ochotnych lidi stravili devatenact
nezapomenutelnych dni, béhem nichz navstivili legendarni véstirnu
v Delfach, zavodili v Olympii, bloumali po athénské Akropoli a zdarné
absolvovali i vystup na nejvyssi horu pohofi Olympos.

1. vyd., 208 s., 105x175 mm, vdz. 169 K¢

Knihy si miiZete objednat v distribuénim stfedisku nakladatelstvi OLYMPIA,
Vanic¢kova 2, blok D, 160 17 Praha 6-Strahov,
tel./fax: 274 821 530, e-mail: olysklad@volny.cz
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e ZAJEM 0 STUDIUM VY$Si ODBORNE SKOLY GSTV
JE POMERNE ZNACNY o

ginnosti Vy&si odborné 8koly CSTV, s.r.o., kterd funguje od 1. zafi lofiského roku, jsme
hovorili s feditelem Skoly dr. Vladimirem Bekem.

B Vy$$i odborna $kola CSTV ma za sebou pomalu prvni $kolni rok. Muzete fici
jakou pozici si Skola vybudovala mezi vzdélavacimi institucemi v oblasti sportu v CR?

» 10 je slozita otazka. Za tak kratkou dobu, jakou je necely jeden rok, nelze hodnotit irover nasi
pozice. Na to je potfeba mnohem del$iho ¢asového Useku, kdy bude mozno posuzovat predevsim
troven naSich absolvent(, jejich Uspésnost pfi zapojovani do praktické ¢innosti, resp. schopnost
obstat na trhu prace v oblasti managementu sportu. Dnes Ize pouze konstatovat, Ze se o nas vi.
Nékde nam pfeji a maji dokonce zajem o tésnejsi spolupraci, nékde nas vnimaji jako konkurenci.
Réadi bychom, aby o nas védéli pfedevsim sdruZené subjekty zfizovatele — CSTV, tedy sportovni
svazy, TJ a SK, ale i regionalni a krajska sdruzeni CSTV. V8echna mista, kter4& mohou v budoucnu
vyuzit odborného potenciélu nasich absolventu.”

m Kolik studenti navstévuje VOS a jak se uskuteéiiovala vyuka?

,K dnesnimu dni se jedna o 58 studentl fadného denniho studia. Vyuka probih& v dopolednich
blocich, kdy v dobé od 8,30 do 12,00 hodin probirdme v ramci celého ro¢niku jednotlivé moduly
vymezené obsahem akreditovaného vzdélavaciho programu. Napfiklad se jedna o pfednasky
z anatomie, managementu, ekonomiky podniku, sportovniho marketingu, Uc€etnictvi, psychologie
sportu, ale i volitelné geografie, atd. V odpolednich hodinach se studenti rozdéluji do studijnich
skupin, ve kterych pokracuji ve vyuce jazykl a informacénich technologii. Klasicka vyuka je kombi-
novana s ukazkami aplikace teorie v konkrétni praxi. Studenti navstévuji rizné podniky — napf.
Sazku, Sazka Arenu, zastoupeni firmy Mercedes Benz, curlingovou halu, ¢i dal$i vyznamna spor-
tovni centra, kde neformalnim zplisobem ziskavaji praktické poznatky z fungovani riznych ekono-
mickych subjekt. Nedilnou soucasti vyuky je i sportovni praxe. V nasem pfipadé napf. fitness,
spinning, squash, beach volejbal i kurz lyZovani.”

B Muzete pripomenout studijni program VOS a uplatnéni absolventu?

~Studijni program se nazyva Management télesné vychovy a sportu a byl schvalen Minister-
stvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy 17. bfezna 2004. Jak je z nazvu zfejmé, vzdélavacim obsa-
hem je pfedevSim oblast ekonomicka, ¢asteéné pravni, samozrejmosti jsou znalosti somatologie
a diraz je kladen na jazyky a ovladnuti informaénich technologii. No a samoziejmé pochopeni
a osvojeni si problematiky télovychovy a sportu ve vSech souvislostech, v€etné vlastniho zapojeni
do sportovni praxe.

Absolventi by se méli uplatnit jako vedouci pracovnici télovychovnych a sportovnich svazd, télo-
vychovnych jednot, sportovnich klubd a sdruZeni, mohou soukromé podnikat v provozovani télovy-
chovnych a regeneracnich zafizeni, odborné pracovat ve sportovnich zafizenich organ( statni spravy,
napf. ministerstvu vnitra, obrany, Skolstvi, mladeze a télovychovy, uplatnit se vSude tam, kde se
bude FeSit otazka kvalitniho vyuziti volného ¢asu.”

m VOS organizuje i rekvalifikaéni kurzy, doskolovani a seminafe pro trenéry. Jaky byl za-
jem?

LAbych pravdu fekl, zatim spie hledame cestu. Po zrueni Télovychovné gkoly CSTV byly zpfe-
trhany tradi€ni vazby a jednotlivé sportovni svazy si hledaly vlastni cesty k proskolovani svych
odbornych pracovnikl. My se dnes pokousime nabidnout kapacity Skoly, at jiz prostorové — aulu,
ucebny, nebo personalni — nase ucitele a spolupracovniky ke vzajemné spolupraci. Jsme schopni
zajistit obecnou ¢ast Skoleni tzv. kmenové prfedméty typu anatomie, fyziologie, biomechaniky, atd.
s tim, Ze profilujici pfedméty odborné specializace a praxi si zajisti pfislusny svaz sdm. Do budouc-
na mame snahu udélat celé Skoleni na kli¢, ale vSechno ma svuj ¢as a vyvoj.

V oblasti rekvalifikaénich kurz( uréenych Sirsi vefejnosti jsme ucinili nékolik nabidek, na které
v8ak z ekonomického pohledu nebyla dostate¢na odezva. Budeme se touto zaleZitosti dale zaby-
vat, domnivame se, Ze i zde se mizeme vyznamné uplatnit. Dikazem je ndm praveé probihajici kurz

Poradce pro vyzivu, ktery pofadame ve spolupraci s ing. lvanem Machem, a o ktery je pribézné

znaény zajem.”

m vV 6STV pfed ¢asem oznamil zamér zavést distanéni studium, také zaloZeni soukromé
vysoké skoly CSTV. Jaka je situace v tomto sméru?

,ZaloZeni soukromé VS je béh na dlouhou trat. Zde nejde pouze o materialné technické podmin-
ky, ale pfedevsim o kvalitu pedagogického sboru, ktery se buduje dlouho a sloZité. V nasich pod-
minkach zejména. Touto oblasti se do hloubky zabyva pouze velmi omezena skupina odbornikd,
ktefi jsou velmi vytiZzeni a Casové zaneprazdnéni a mlada generace se teprve formuje. Daleko Iépe
se mi jevi situace u distan¢niho studia, které by v naSem pfipadé idealné spojilo poZadavky teorie
a praxe. Rada nasSich stavajicich studentd velmi obtizné feSi ekonomickou stranku studia — pracuji
na Casteny uvazek, po Skole podnikaji ve svych firmach, chodi na brigady. Dalkové studium by
fedilo mnohé a my mame snahu maximalné urychlit jeho zavedeni. Zatim jedname s pfislugnymi
odbory MSMT a jsme optimisté.”

m Co byste poradil zdjemcim o studium VOS od nového $kolniho roku?

,Aby dlouho nevahali. Zajem o studium na VOS CSTV je pomé&rné znaény a mohlo by se stat,
Ze nebudeme schopni kaZdého uspokojit. Veskeré informace jsou uvedeny na www.ctsv.cz
v rubrice Vy$Si odborna 8kola CSTV s.r.o0, pfipadné dotazy rad zodpovim na vos.cstv@cstv.cz Ci
na tel. 233 017 351." Vladimir Civin

Pravni poradna

Dotaz: V arealu nasi TJ se zranil jeden jeji Elen pfi cviceni na naradi. V rozporu s bezpecnostnimi
pravidly, ktera TJ stanovila, cviil bez pritomnosti cvicitele. Zajima nds, zda v tomto pripadé
nese za uraz ¢lena TJ odpovédnost?

V tomto pfipadé by se mohlo na strané TJ jednat o tzv. obecnou odpovédnost za vzniklou Skodu
podle ustanoveni § 420 ob&anského zakoniku (z Udaju uvedenych v dotaze nevyplyvaji skuteénos-
ti, ze kterych by bylo mozné usuzovat na specialni druh odpovédnosti).

K tomu, aby byla zaloZena tato odpovédnost TJ, musi byt obecné spinény nasledujici predpokla-
dy.

a) ze strany TJ dojde k poruseni urcité pravni povinnosti, a to povinnosti:
* vyplyvajici z obecné zavaznych pravnich predpist,
* vyplyvajici z jinych pfedpist — internich, bezpec€nostnich, stanov apod.,
* vyplyvajici ze smluv,
* obecné povinnosti, ktera stanovi, Ze kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedochéazelo ke
Skodam na zdravi, na majetku, na pfirodé a zivotnim prostfedi.
b) vznikne $koda,
c) mezi poruSenim povinnosti a vznikem 8kody existuje vztah pfi¢iny a nasledku,
d) odpovédna osoba poruseni povinnosti zavinila (v pfipadé TJ by se jednalo o zavinéni nékteré
osoby, ktera pro TJ vykonava €innost, tj. napf. trenéra, apod.)

Jestlize néktery z vySe uvedenych predpokladd chybi, odpovédnostni vztah nevznika a Skoda
bud byla zplsobena nahodou (tj. nikdo ji nezavinil) anebo zavinénim samotného poskozeného.
Samoziejmé muze nastat situace, kdy k poruseni povinnosti a ke spinéni dalSich predpokladi
vzniku odpovédnosti doslo na obou stranach. Pak by odpovédna osoba byla povinna hradit jen
pomérnou ¢ast vzniklé Skody, ve zbytku by si ji nesl sém poskozeny jako dusledek svého spoluza-
vinéni.

Podle informaci uvedenych v dotazu ze strany TJ k poruSeni zadné povinnosti nedoslo, naopak
byla stanovena bezpecnostni pravidla pro vykon sportovni ¢innosti, kterymi se v8ak poSkozeny
védomé nefidil. Za takové situace |ze uzavrit, Ze si poskozeny zpusobil $kodu v pIném rozsahu sam
a TJ za takovy Uraz odpovédna neni. Mgr. Gabriela Petrusova,

Legislativné pravni a personalni odbor CSTV



Ekonomické informace GSTV

© NOVELA ZAKONA 0 DPH NEJVICE POMAHA KLUBUM S MLADEZi o

poslednim ¢isle TP Zpravodaje

(8/2006) jsme informovali o uspéchu

CSTV a celého sportovniho prostredi

v boji 0 novelu zakona o DPH. Ve Sné-

movné Parlamentu CR se podafilo prosadit

moznost osvobozeni od DPH pro a.s. Sazka

a ostatni loterijni spole¢nosti. Posléze tento za-

kon podepsal i prezident Klaus. Pfipomerime,

Ze od 1. ledna 2005, kdy doSlo ke zméné to-

hoto zakona, pfiSlo sportovni prostfedi o cca
250 mil. korun ve vytézku a.s. Sazka.

Zahy po verdiktu Snémovny Parlamentu CR
se v nékterych sdélovacich prostfedcich obje-
vila prohla8eni naméstkyné ministra financi
Dany Trezziové, Ze zakon neniv souladu s pra-
vidly Evropské unie a pokud finan¢ni Grad pro
Prahu 9 pfizna 25. kvétna (den pro dariové pfi-
znani k zaloze na DPH) snizeni a.s. Sazka do-
sud odvadéné zalohy na DPH, dostane se do
sporu s evropskymi pravidly. V deniku Hospo-
darské noviny napadla rozhodnuti Snémovny
i Pavlina Kalousova, €lenka Rady vlady pro ne-
statni neziskové organizace a feditelka nada-
ce Férum déarcu.

Petr Posik, sekretaf VSesportovniho kolegla
CR, ktery se procedurou prlpravy novely za-
kona intenzivné zabyval, nam poskytl stano-
visko, z néhoz vyjiméame:

Zminéna Uprava zakona o DPH pomaha vy-

znamné a.s. Sazka, kterd je ve vlastnictvi spor-
tovnich spolkd, ale predevsim sportovnim klu-
bum vychovdvajicim déti a mlddeZ. Ze statnich
dotaci nelze platit mzdy, z vytéZku Sazky vsak
ano. Jsou to penize pro trenéry, instruktory, cvi-
Citele, atd. Vypadek 250 mil. korun v r. 2005,
o ktery se sniZil vytéZek Sazky pravé vinou
novely zakona o DPH z r. 2004, se projevil od-
chodem mnoha lidi pecujicich o déti a mladeZ.

Dalsi skutecnosti je, Ze uUprava zékona se
nevztahuje jen na Sazku, jak je ¢asto prezen-
tovano. Vztahuje se na vsechny loterijni spo-
le€nosti s vyjimkou kasin a hracich automatu.
Ty jsou ze zakona povinny odvadét ze svého
vytéZku 6 aZ 20 % na verejné prospésné uce-
ly — kulturni, socialni, zdravotni, charitativni,
apod. | ty byly postiZzeny nemoZnosti odpoctu
DPH a odvadély tedy na zminéné ucely méné,
stejné tak jako Sazka.

Také je treba frici, Ze Sazka, a.s., odvadf

svym akcionafim — sportovnim spolkum
a Ceskému olympijskému vyboru — skoro
100 % svého vytéZku, tj. 1,1 miliardy korun.
Ve sdélovacich prostredcich je ¢asto citovdana
vyrocni zprdva a.s. Sazka, ale je opomenuto,

Ze se v ni hovofi, mj. i o podporfe zdravotnictvi

ve vysi jednoho milionu korun, kultury ve vysi
4,5 milionu korun a charity ve vysi 0,5 milionu,
ackoliv zakon Sazce nic takového nenafrizuje.

-Civ-

Informace ze sportovniho prostiedi

® IN-LINE BRUSLENI: NESTLE LIFEINLINE TOUR PRO VSECHNY e

spésna olympijska rychlobruslaiska vina z Turina se preléva na Ceské silnice. Letosni
sezona in-line brusleni bude zlomova: pojede se historicky prvni mezinarodni mistrovstvi
Ceské republiky v maratonu, pfipraven je také I. ro&nik Ceského poharu v in-line brusleni
na tratich pdlmaratonu. Premiéru bude mit i détsky Pohar Skol pod patronaci Asociace

Skolnich sportovnich klubu. V8echny tyto zavody se uskute¢ni v ramci devitidilného Sesko-sloven-
ského seridlu Nestlé LifelnLine Tour 20086, ktery v loriském premiérovém roce vnesl do ¢eského in-
line brusleni prvni profesionalné organizované zavody.

Mistrovstvi republiky v maratonu bude hostit 25. €ervna Plzen na Borskych polich na idealni
2500 m dlouhé prostorné trati s atraktivnim prijezdem velkého kruhového objezdu. Ostatni Ceské
zavody serialu Nestlé LifelnLine Tour v Hradci Kralové (7. kvétna), Praze (21. kvétna), Ceskych
Budéjovicich (4. ¢ervna), Olomouci (27. srpna), Brné (10. zafi) a Pardubicich (17. zafi) se poje-

dou o body do Ceského poharu. Serial doplfiuji jesté zavody v Bratislavé (18. ervna) a Ziling
(20. srpna).

V&echny Ceské zavody Tour jsou oficialnimi soutéZemi Ceského svazu kole&kového brusleni,
z&titu nad seridlem prevzaly CSTV i Cesky olympijsky vybor. In-line brusleni se sice nedostalo do
programu pfistich letnich olympijskych her, ale jako celosvétové popularni sport olympijské ambice
neztraci. In-line brusleni se v Ceské republice podle prizkumui vénuje 370 tisic lidi.

V serialu by mély startovat i UspéSné olympioni¢ky Martina Sablikova a Katefina Novotna, ktera
loni vyhrala pGlmaratén na Nestlé LifelnLine Tour v Praze.

Nestlé LifelnLine Tour je serialem pro kazdého pfiznivce in-line brusleni, kromé oficialnich bodo-
vanych svazovych soutézi na dlouhych tratich pofadatelé pfipravili v kazdém mésté i fitness desit-
ku, hobby zavod na 10 km pro celé rodiny a détské zavody na tratich 1,5 km a 3 km. K dispozici
vzdy bude hodina volného brusleni na uzavienych tratich se $kolou brusleni v reZii spole¢nosti K2,
nebude chybét ani doprovodna show, v niz se kromé diskotéky Evropy 2 pfedstavi tane¢ni skupina
na bruslich Rolldance a freestylovy biker Michal Matys. Informace o serialu Ize najit na
www.lifeinline.cz, kontaktni e-mailova adresa: info@lifeinline.cz.

Pod seridlem je podepsany LifelnLine Team v ele s Martinem Plecitym, byvalym reprezentan-
tem v triatlonu. Tym, ktery uspofadal dvé Uspé&sna mistrovstvi Evropy v olympijském triatlonu
a dalsi podniky evropského i svétového formatu v triatlonu, duatlonu, lezeni na rychlost i v aerobiku.

Jak vidél Martin Plecity lofisky premiérovy ro€nik a jaky bude ten letoSni? ,Pro nas jsou podstat-
né nazory pfimych Ucastnikd seridlu. A ti byli spokojeni, proto jsme spokojeni i my. Pfiznavam, ze
jsme ocekavali vétsi tcast, ale potvrdilo se, Ze v zemi je hodné in-linert, ne vsichni si ale troufnou
na zavody. Samoziejmé jsme pozorné naslouchali, protoZe jsme v prostfedi in-line brusleni novag-
ky. Dnes uz jsme o rok zkuSenégjsi. Nasim cilem je, aby serial byl jesté vice otevieny, pratelsky
a pohodovy, abychom pFiIékaIi ity, ktefl’ se loni ostychali pFijit Proto jsme pfipravili Fadu zmeén, tou

Budéjovicich a v Ziliné. Chceme prilakat k in-line bruslenl nové lidi, ale i najit nové talenty vzdyt
tento celosvétové masovy sport ma olympijské ambice. Ostatné, i zimni olympiadu v Turing, tak
Uspésnou pro Ceské rychlobruslatky Martinu Sablikovou a Katefinu Novotnou, otvirali a zavirali
ohnivi in-linefi, zazehujici ‘jiskry vasné‘. Chceme letos byt seridlem pro vSechny, od zavodnik( az
po Uplné zacatecniky, seridlem doslova pro celou rodinu. Chtél bych na zavér zdlraznit podstatnou
roli spole€nosti Nestlé, diky jejiz podpore zdravého Zivotniho stylu mohl serial vzniknout.”




© NEJVICE CYKLISTU MA PARDUBICKY KRAJ @

poloving roku 2002 pfijala Vlada CR
program Narodni strategie rozvoje cyk-
listické dopravy CR (dale Cyklostrate-
gie). Cyklostrategie usiluje o vytvofeni
podminek pro pfeménu “popularni, neregulova-
né” cyklistiky smérem ke “kultivované a syste-
maticky podporované cyklistice”. Mezi hlavni cile
Cyklostrategie patfi posileni pocitu jistoty a bez-
peci cyklistim a jejich okoli pfi jizdé na kole,
masivni rozvoj cyklodopravy pro denni uziti,
vytvafeni prostoru pro budovani husté sité cyk-
lostezek po celém Uzemi CR s pfispénim fondl
Evropské unie, poskytovani dostatku pfileZitosti
obyvateldm ke zméné Zivotniho stylu a preven-
ci civilizacnich chorob a pfispivani ke zkvalitné-
ni Zivotniho prostfedi.

Vyvoj dopravy v CR neni z pohledu ochrany
Zivotniho prostfedi a zdravi obyvatel nejoptimal-
néjsi. Pocet motorovych vozidel v CR vzrostl
v minulém desetileti 0 47 % a stéle roste, nao-
pak podil cyklistické dopravy na dopravé osob
v minulych desetiletich spiSe stagnuje. Zname-
na to, Ze cyklistika ztraci podil na trhu, stejné
jako pési doprava a pouzivani vefejné dopravy.
Naproti tomu vyuziti cyklistiky k dopravnim i re-
kreaénim u€elim ma ve svété stoupajici ten-
denci a v mnoha zemich se tomuto trendu pfi-
zpusobuiji sluzby, planovani i nabidka v dopra-
vé. V Evropé vy¢niva s velmi vysokym podilem

cyklistiky Nizozemsko, kde vice nezZ jedna ze
Ctyf cest je na jizdnim kole, v Dansku je pomér
vice nez jedna ze Sesti.

Statistiky zvefejnéné v roce 2005, ke kterym
bylo pouZito s¢itani obyvatelstva v roce 2001,
ukazuji, ze v Ceské republice vyjizdi a dojizdi
(do jiné, resp. stejné obce s trvalym bydlistém)
do zaméstnani a Skoly celkem 2 315 002 oby-
vatel, z nichz vyuziva kolo jako dopravni pro-
stfedek 72 480 lidi, tj. 3,1 %. Nejvyrazné&jsi po-
dil cyklistické dopravy byl zaznamenan v Par-
dubickém kraji, kde z celkového poctu vyjizdi
podil cyklistické dopravy ma Praha s 1,2 % vy-
jizdéjicich a 0,3 % dojizdéjicich.

V roce 2004 zavinili fidi¢i nemotorovych vo-
zidel 2833 nehod, z toho cyklisté 2699 nehod.
Pocet nehod zavinénych cyklisty byl v roce 2004
nizsi o 207 v porovnani s rokem 2003, pocet
usmrcenych se o 22 osob sniZil na celkovych
nych osob. V porovnani s rokem 2003 se vy-
znamnéji snizil pocet nehod i po€et usmrcenych
osob u hlavni pfi€iny nespravny zpusob jizdy
a nedani prednosti. Nejcetnéjsi pficinou nehod
cyklistl bylo, podobné jako u fidi€d motorovych
vozidel, nevénovani potfebné pozornosti fizeni
vozidla.
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statnych cyklistickych stezek. Stat se na jejich vystavbé spolupodilel 50-80 %. DalSich 250 km
cyklotras vede po hrazich fek a podél Balatonu. Propojenim téchto komunikacich byla vytvofena
velmi bezpec€na a kvalitni sit cyklistickych tras, ktera jen zfidka vyuZziva nékterou z méné frekvento-
vanych silnic. Tato sit je tak vyuZivana nejen pro cykloturistiku, ale pfedevsim pro denni cesty za
praci, do Skol, za nakupy, apod. Sit je hustSi zvlasté v zapadni ¢asti Madarska, v Budapesti a kolem
Balatonu. MGzZeme tak fici, Ze Madarsko je v této oblasti nejvyspélej§i zemi ze zemi stfedni
a vychodni Evropy.

Naproti tomu v Polsku je situace naprosto odliSna. Rozvoj cyklistické dopravy leZi na ,bedrech”
jen mistni samospravy a neziskového sektoru. Z tohoto diivodu neni cyklisticka doprava nikterak
centralné monitorovana, a proto i chybi zakladni prehled o situaci v polskych méstech. Z ¢esko-
polské spoluprace tak vnimame Polsko pfedevSim v roviné pfeshrani¢nich cykloturistickych projek-
td.

Na Slovensku je preci jen situace o néco pfiznivéjsi. Vlada schvalila Akéni plan pro oblast dopra-
vy a zivotniho prostredi, ve kterém deklaruje jistou pomoc i pro cyklistickou dopravu. Nicméné
pfima podpora obcim na vystavbu samostatnych cyklistickych stezek, tak jak je tomu napt. u nas &i
v Madarsku, neni. MGZeme tak hovofit o primérné podpore cyklistické dopravy ve slovenskych
méstech, ktera rozhodné nepresahuje evropsky standard. Na evropské scéné je nejvice vidét vy-
chodoslovensky PreSov. V oblasti cykloturistiky je na Slovensku definovana zakladni sit cyklistic-
kych tras, ktera se snazi pfedevSim vyuzivat stavajicich hrazi podél fek (Dunaj, Vah).

Pfehled o jednotlivych cyklostrategiich v8ech evropskych statd je pak moZno nalézt na:
http://www.oecd.org/cem/events/JustPub/justCycling.htm

Ing. Jaroslav Martinek,
Centrum dopravniho vyzkumu
vedouci sekce cyklistické a pési dopravy

Sport a zdravi

© JARO JE TADY - SEDNETE NA KOLO! @

aro dorazilo i do naSich zemépisnych domi a etického kodexu ¢lovéka, zejména v jeho
Sitek, i kdyZz hodné vahavymi kroky. détstvi a mladi.
S teplym pocasim se nam rozsifuji moz- Cyklistika je stejné prospésna jako plavani,

® CYKLISTIKA V SOUSEDNICH ZEMICH o

o, ze Nizozemsko a Dansko je rajem cyklistl, neni tfeba nikoho presvédcovat. Ale jak
vypada situace u nasich soused(l — v Némecku, Rakousku, Polsku, Slovensku, pfipadné
v Madarsku?

Pro nezasvécené bude asi nejvétsim prekvapenim Némecko. Kdo by fekl, Ze se zde na
kole vykona 12 % vSech cest? Ve méstech pratelskych k cyklistim jako napf. Brémy, Minster,
Freiburg nebo Borken dosahuje podil cyklistd na celkové délbé prepravni prace 30 az 40 %, zatim-
co ve velkoméstech jako Berlin &i Stuttgrart je pouze mezi 5-10 %. Narodni plan cyklistiky Némec-
ka si pak klade za cil, aby celostatni primér vzrostl na tctyhodnych 27 %. Tento cil je doprovazen
statni finanéni podporou. Jen pro srovnani. V ¢eskych cyklistickych méstech stézi dosahuje podil
20 % (Prostéjov, Uherské Hradisté ¢i Pardubice), ve velkych méstech pak podil ¢ini od 1 (Praha) —
5 % (Ostrava).

Kdyz se fekne Rakousko, kazdému se asi vybavi Dunajské cyklostezka. Kdo ale byl v Rakous-
ku tak vi, Ze takovych stezek kolem fek &i jezer je zde daleko vice. Odhaduje se, Ze jen Dunajskou
cyklostezku vyuzije v sezoné vice nez 15 000 turistd. A nejen to. | samotna mésta maji husté
a kvalitni sité samostatnych cyklistickych stezek (Graz, Linz, Salzburg ¢i Wien), diky kterym se
stala cyklistika v Rakousku rovnocennym dopravnim prostfedkem.

V Madarsku nastal rozvoj cyklistické dopravy po roce 1992, kdy Ministerstvo dopravy pfijalo
plan na rozvoj této Setrné dopravy. BEhem 10 let se podafilo v zemi vybudovat pfes1350 km samo-

nosti k aktivnimu pohybu. Jednou z nich
je cyklistika. Pfinasime nékolik divodu, pro¢
zvolit zrovna kolo.
Budete zdravéjsi

Podle priizkum0 agentury Median je cyklisti-
ka nejoblibengjsim aktivnim rekreanim spor-
tem lidi v CR. Pllhodinka jizdy kazdy den v tyd-
nu je vynikajici prevenci proti civilizaénim cho-
robam. Pfinosy pro zdravi pravidelnou jizdou na
kole Ize shrnout nasledovné&: 50 % snizeni rizi-
ka koronarnich srde€nich onemocnéni, 50 %
sniZeni rizika onemocnéni diabetes dospélych,
50 % snizZeni rizika obezity, 30 % snizeni rizika
hypertense. P¥i jizdé na kole prdmérnou rych-
losti 15 km/h spdlite asi pétkrat vice kalorif
v porovnani s klidovym stavem.

V soucasné dobé, kdy ve spolecnosti stoupa
pocet nasili, muZze mimoradné vyznamnou Ulo-
hu pravidelny sport a cyklistika sehravat pfi
usmérnovani agresivity, rozvoje socialniho vé-

ale jeji denni provozovani je snazsi, protoZe ne-
vyZaduje dodrZzovani stanovenych termint
a CasU a protoZe zafizeni pro jeji provozovani
(tj. cesty a silnice) existuji vSude a vyZaduji pfi-
padné jen malé Upravy. Kdyz budete kaZdy den
jezdit na kole alespori 15 minut (to znamena na
vzdalenost 3-6 km), prospéje to vasemu fyzic-
kému i duSevnimu zdravi. Cesty na postu, na
nakup nebo do prace se tak mohou stat zaro-
ven i pravidelnym cvi€enim.

Pokud jde o znecisténi ovzdusi, jizda podél
frekventované silnice na kole je zdravéjsi nez
cesta autem. Vzduch v autech je totiz mnohem
vice znecistén nez venkovni vzduch, ktery dy-
chaji cyklisté. K tomuto zavéru dospélo i ame-
rické sdruzeni Indoor Air Quality Association.
Podle jejich vyzkumu jsou na tom cyklisté 1épe
i ve srovnani s klimatizovanymi automobily.
UsSetrite

Oproti méstské hromadné dopravé nebo au-



tomobilu vychazi cesty na kole vyrazné levnéiji.
Velka ¢ast lidi jiz kola vlastni, takze pocatecni
investice je pro né nulova. Nové kolo ve stfedni
cenové kategorii vychazi na 12-15 tisic K¢&. Pro-
vozni naklady pfi jizdé na kole jsou zanedbatel-
né.

Budete rychlejsi

Na vzdalenosti do 5 km jsou kola ve més-
tech rychlejSi nez automobily a jejich rychlost
zvlast ocenime, pomyslime-li na dopravni za-
cpy. Ty se staly v fadé mést uz spiSe pravidlem
nez vyjimkou. V Praze kv(li ucpanym komuni-
kacim kolo vyhrava i pfi jizdach na del$i vzdale-
nost.

Cesty do 5 km tvoti podle vyzkum( v Evropé
dokonce 50 %! K takovym cestam muzeme
snadno pouzit kolo, které nam umozni vyhnout
se zacpam na preplnénych komunikacich. Diky
pouziti kola nam odpadne i starost s hledanim
parkovaciho mista. Bicykl témér vzdy snadno
zaparkujeme pfimo u objektu, ktery je nasim
cilem. Cesta do $koly nebo do prace (40 % ves-
kerych jizd), nebo za dalSimi cili ve mésté tak
mUzZe byt pfijemnéjsi a rychlejsi.

Kolo je vhodné pro kazdy vék

NasSe mésta projektuji zdravi dospéli pro jiné
zdravé dospélé osoby. Obcas se stane, Ze za-
pomenou na potfeby ostatnich skupin obyvatel
— déti, mladistvych, seniord nebo postizenych.
Déti a mladez do 18 let, to je zhruba pétina oby-
vatelstva, kterd se po mésté pohybuje pésky,
na kole, vefejnou dopravou nebo spoléha na
rodiGovskou ,taxisluzbu“. Obecné Ize fici, Ze

navyky, které si mladez a déti vytvofi v raném
véku, si obvykle s sebou nesou do dospélosti.
Jestlize se naucili povazovat za samozfejmost,
Ze se pohybuji po mésté predevsim v automo-
bilu rodi¢, nebo uvykli prostiedi, které dava
automobilu pfednost, potom v budoucnu jiz jako
dospéli ob&ané budou mit pfirozenou tendenci
povazovat automobil za svuj “zachytny bod”.

Navic vyzkumy potvrzuji, Ze déti které nékdo
pravidelné vozi do $koly &i jinam autem pova-
Zuje se jejich prizplsobivost novym situacim,
kvali nedostatku cvieni se stavaji apatickymi
a ztraceji Zivost a bdélost.

Jizda na kole kombinuje pfednosti fyzického
cviceni s vlastni nezavislou dopravou a pozna-
vanim svéta. Déti, které se samostatné dopra-
vuji na kole, jsou celkové kreativné&jsi, samo-
statngjsi, maji vétsi sebeddvéru a motivaci
k u€eni. Déti jsou vSak také na naSich cestach
nejohrozenéjsi, predev§im z dlvodu silného
automobilového provozu. Proto je nezbytné
budovat bezpecné trasy do Skol a Skolek, které
tvofi Ctyfi z deseti détskych cest.

Také seniofi zUstavaji asto v izolaci kvuli své
omezené mobilité. Vysoké plosiny v prostied-
cich méstské hromadné dopravy, mnozstvi
schodl ¢i semafory nastavené spiSe pro potre-
by automobilt nez chodcl, to vSe znepfijem-
fiuje nebo pfimo znemoZriuje jejich pohyb po
mésté. Dnes se vyrabéji kola specialné pro star-
§i ob&any, ktefi se timto zplisobem stanou mo-
biln&jsi a nezavislejsi.

Zdroj: www.nakole.cz -Civ-

e DO PROGRAMU ,, SPORTUJ S NAMI”
SE V ROCE 2005 ZAPOJILO PRES 336.000 LIDi @

ramci programu ,Sportuj s nami zorganizovaly v lofiskem roce télovychovné jednoty
a sportovni kluby CSTV celkem 1642 akci, kterych se zucastnilo 336.088 osob. Jde o druhy

jic, aj. Poté8ujici zejména je, Ze mnohé prostfedky jsou vyuZivany k organizaci dlouhodobgjsich
soutéZi na mistni Urovni. Pfehled tradi¢nich akci zvefejriuje CSTV na svych internetovych stran-
kach (www.cstv.cz), resp. na dalSich strankach TP Zpravodaje. BohuZel, stale zdaleka ne vSechna
regionalni sdruzeni CSTV poskytuji pfehledy o konanych akcich.

K nejmasovéjsim, nejznaméjSim a tradiénim akcim patfi napfiklad ,Volejbalové Dfevénice”,
které se v roce 2005 uskutecnily jiz po dvaapadesaté. Volejbalového turnaje registrovanych
i neregistrovanych druzstev, ktery na 12 antukovych kurtech pofada TJ Sokol Dfevénice, se
o vikendech 6.—7. srpna a 13.-14. srpna zu¢astnilo 3400 sportovcd.

Dvaasedmdesaté pokra¢ovani mél 13. listopadu na programu znamy prespolni béh ,Velka kun-
raticka”. Pofadajici SK Praha 4 zaevidovala 3087 startujicich.

Komise vesnické télovychovy pfi OS CSTV v Nachodé zorganizovala od ledna do konce fijna
roku 2005 mj. sportovni soutéZe vesnickych télovychovnych jednot ve 13 sportech, do kterych se
zapojilo 32 télovychovnych jednot a 144 druzstev. Odehralo se 330 utkani, soutézi se zuc€astnilo
2784 lidi a uskute¢nilo se 4945 startu.

Mezi velmi popularni a oblibené zimni akce patfi napfiklad Karldv béh na lyzich, kterého se
26.—27. unora 2005 zucastnilo 827 lidi. Poradatelem je LyZarsky klub Slovan Karlovy Vary.

Bilance vysledku programu ,Sportuj s nami” a jeji porovnani s vysi prispévkd od statu potvrzuje,
Ze TJ a SK dokéZi s nevyznamnou finan¢ni podporou statu (v roce 2005 Cinila 3,06 K& na Clena
CSTV) zorganizovat pestrou Skalu akci a soutézi. Aktivita TJ a SK CSTV, které se podileji z 90 % na
poctu v8ech poradanych akci z oblasti Sportu pro v8echny, si zasluhuje mnohem vyssi statni pod-

nejvyssi pocet akci i G€astnik( od roku 1998.

Ze statniho rozpo¢tu obdrzel CSTV na tento program 4,600.000,- K¢, ale aby akce bylo
mozno v tomto rozsahu zorganizovat, vynalozily TJ a SK na jejich zajiSténi 16,054.646,- K& dalSich
prostfedku, ziskanych z vlastnich pfijmG (od sponzord, prostfednictvim obci, vybiranim startovného
od Ucastnikd).

Kromé téchto akci, u kterych byly pouZity prostfedky ze statniho rozpoctu, uskute€nily TJ a SK
dalSich 897 evidovanych akci a soutézi se zaméfenim na ,Sport pro vSechny”, zajiStovanych vy-
hradné z vlastnich zdroju.

Sportovni soutéze a akce jsou organizovany v 50—60 sportovnich odvétvich a 60—70 sportovnich
disciplinach. Z hlediska podilu jednotlivych sportii se na pfednich mistech umistuji atletika, fotbal
a volejbal. Jedna se predevsim o béhy za zdravim, prespolni béhy, sportovni hry pro mladez, nabo-
rové zavody, mladeznické fotbalové turnaje, volejbalové turnaje neregistrovanych smiSenych dvo-

poru.

-Civ-

Okénko do sportovnich svazi

o EXTREMNI SPORTY JSOU NAROCNYM FYZICKYM DOBRODRUZSTVIM e

eska asociace extrémnich sporti
(CAES) je sdruzeni, které organizuje a
fidi outdoor eXtrémni sportovni souté-
ze v CR. Extremni soutéZe jsou spor-
tovni soutéze kombinované ze sportovnich dis-
ciplin v pfirodé. Soutézi se v zavodech jednotliv-
cU, hlidek (Adventure Race, survival) a Stafet.

Typickym letnim zavodem je soutéz, ve kte-
ré zavodnici absolvuji jizdu na MTB (viz foto na
obalce), popft. silniénim kole ¢asto spojenou s
orientaci na mapé s vlozenymi béhy (orientac-
ni, kros, béh do vrchu, horsky béh dle mapy),
vodou (kajak na divoké vodé, raft, jezerni nebo
mofsky kajak, plavani, potapéni, canyoning),
lezenim (skéalolezeni, boulder, lezeni na sténég,
slariovani, jumarovani), jeskyfiarenim, stfelbou
(letni biatlon), sportovni treking, koleckové brus-
le, jizda na koni a dal$imi survivalovinami (napf.
lanové mosty, lanové drahy...).

V zimnich zavodech se obdobné za pouZiti
mapy jezdi na horském kole, b&ha na bézkach,
skialpech, s mapou se pfekonavaiji hory pfi vy-
sokohorském trekingu, s dalSimi viozenymi dis-
ciplinami jako jsou lezeni, ledovcové lezeni, sla-
fovani, jumarovani, brusleni, sjezd, slalom,
snowboard, lanové drahy...

Standardem je vysoka fyzicka sportovni za-
téz, nékolikahodinovy, popf. vicedenni zavo-
déni v tymech nebo v zavodech jednotlived,
kde zavodnik absolvuje povinné vSechny dis-
cipliny.

NejuznavanéjSimi zavody jsou Adventure
Race (AR) — dobrodruzné zavody &tyfélennych
tyma, kde musi byt minimalné jedna Zena. Tyto
zavody trvaji zpravidla od tfi do Sesti dnu
a noci nonstop, zavodnici absolvuji od 400 do
600 km a vétSinou vySe uvedené discipliny.

Survivaly dvouclennych hlidek jsou obdobou
(AR) v mensim méfitku a trvaji od nékolika ho-
din do zpravidla tfi dn(. Zavody jednotlivcl by-
vaji vétsinou jednodenni.

Zvlastni kapitolou jsou eXtrémni stafety, vét-
Sinou v kombinaci b&h do vrchu—paraglding—
kajak-MTB.

Ceska reprezentace patfi mezi uznavanou
svétovou SpiCku. V AR mame stfibrné medaile
z MS v Brazilii 2004, kde ¢esky tym po &tyfech
dnech, &tyfech nocich a 480 km nestacil v busi
jen na domaci brazilsky tym. Ve svétovych po-
harech se pravidelné umistuje nas tym na me-
dailovych mistech — v poslednim zimnim AR
v polskych KrkonoSich jsme obsadili 3. a 5.



d-_-q. misto. V eXtrémnich Sta-

e fetach patfi mezi nejvét-

%5:2-' ' &i uspéch zisk double

; : a titulu mistra svéta v ka-
tegorii PROFI i v amaté-

i L rech z roku 2003, v ama-

= térech 2004, medailova

umisténi ve svétovém poharu 2000-2005.
PF¥iznivci a zavodnici CAES se skladaji z vel-

mi otevieného vzorku sportovcl od biker( pres

orientacni béZce, horolezce po vodaky, plav-

ce, paraglidisty, hokejisty..., kdy vSichni musi
prokazat schopnost zvladnout i jiné nez své
oblibené a hlavni discipliny. Proto musi umét
jako minimum orientaci na mapé, béhat, pla-
vat, jezdit na kole i v terénu, jezdit na kajaku,
na lyzich a ovladat lezeni a pouzivani lezecké
techniky. Podstatnym prvkem je zvladani psy-
chické zatéze a tymové spoluprace.

Mezi hlavni sportovni soutéZe letosni sezo-
ny v CR patfi:

— M CR v Adventure Race a Evropsky pohar
(12. 9.-17. 9.) na tfi dny a tfi noci nonstop,
360 km v Revnicich u Prahy (trekking, jiz-
da na horskych kolech, splouvani feky na
kanoich, orientace na spec. mapach pro ori-
entaéni béh, jizda na kole€kovych bruslich,
plavani, skalni lezeni, discipliny vyzadujici
spec. horolezeckou techniku (slafiovani, ju-
marovani), lanové prekazkové drahy, jes-
kynafeni a mozna také trocha spanku).

— M CR jednotlivet (17. 6.) na 12—20 hodin
v Jesenikach. Na uéastniky ¢eka béh do
vrchu 16 km, canyoning, horska ¢asovka
na kolech 4 km, silniéni kolo 75 km, plavani
1500 m, letni biatlon, sjezd Feky na kajaku

4 km, jezerni kajak 15 km, orientacni béh
7 km, lezeni, boulder, slariovani, horsky ori-
entaéni béh 5 km a MTB 14 km. V8echny
discipliny absolvuje kazdy zavodnik v ka-
tegorii muzi, Zeny, veterani i juniofi.

— M CR v letnim survivalu hlidek — dvojic
(26.—28. 5.) na Radikové u Olomouce. Za-
vod se sklada z MTB, orientaéniho béhu,
skalniho lezeni, jizdy na kajaku, plavani, la-
nové prekazky, atd. a M CR v zimnim sur-
vivalu.

— M CR &tafet 1. kategorie (24. 6.) v Besky-
dech —béh do vrchu—paragliding—-MTB—ka-
jak —a M CR tfi¢lennych Stafet v Litovli
(7.10.) — kros—MTB-kajak.

Samostatnou sekci CAES je Ceska asociace

rogainingu a horského orienta¢niho bé&hu.

Vice informaci na http://www.caes.cz
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o SVETOVA SPICKA NA CZECH OPEN V RACKETLONU e

ruhy roénik turnaje Czech Open v racketlonu se uskuteénil od 24. do 26. bfezna v pruho-
nickém Club hotelu. Akce se zucastnilo 68 hracl v parovych disciplinach (muzské debly
20, smiSené debly 14), a 110 hraca v singlovych kategoriich celkem z 13 zemi. NejpoCet-
n&ji vypravu mélo Rakousko (21), dale Cesko (19), Madarsko (15), Polsko (13), Né&-

Radim Sochor — 3. misto muzi B, Kristian Kott — 4. misto muzi B, vynikajici je také druhé misto
Tomase Jiroucha v kat.muzi C. Cenna jsou i vitézstvi dvojic Kottova-Sochor a Port-Barto$ ve
vedlejSich soutézich smiSenych a muzskych dvojic.

Diky komplexnimu vybaveni celého aredlu (pfimé propojeni sportovist se stravovacim prosto-
rem a hotelovymi pokoji), vynikajicim podminkam, které majitel a feditel arealu pro akci vytvofili,
a samoziejmé také diky velké pili organizatoru byl turnaj hodnocen velmi vysoko nejen v tuzem-
sku, ale zejména v zahrani¢i. Dokladem toho jsou slova prezidenta Mezinarodni racketlonové
federace (IRF) Marcela Weigla: ,By! to vyjimecny, fantasticky turnaj. Reditel turnaje Svatopluk
Rejthar se svym tymem, Citajicim asi deset osob, odvedli veliky kus prace. Vytvorili nejen vynika-
jici atmosféru pro hrace, ale zajistili také sponzory a pritomnost Ceské televize. VSichni hraci byli
vice neZ spokojeni s jidlem i nadstandardnim ubytovénim pfimo v misté konani akce. Jsem pre-
svédcen, Ze pokud IRF pomiiZe se zajisténim jednoho mobilniho squashového kurtu, je Ceska
asociace racketlonu schopna usporadat v Club hotelu Praha svétovy Sampionat, a to uz v roce
2008. Nas pocin v loriském roce, kdy jsme v Praze zacinali od nuly, padl na velmi drodnou ptdu.
Dnes patfi Ceska republika mezi zemé s nejrychlejsim rozvojem racketlonu.” .

Ceska asociace racketlonu (CAR) se stala v poradi patnactym pfidruZzenym svazem CSTV
v roce 2005.

Racketlon je v podstaté ¢tyrboj, obvykle hrajici se v pofadi (od mensi rakety k vétsi) stolni tenis,
badminton, squash a tenis. Hra se fidi mezinarodnimi pravidly pro jednotlivé sportovni discipliny
s tim rozdilem, Ze v kazdé discipliné se odehraje jeden set do 21 vitéznych bodu (bez ztrat).
Celkovym vitézem je hrac, ktery ziska vétsi pocet vitéznych bodl ve vSech ¢tyfech setech. Proto
je mozné prohrat tfi sety a presto vyhrat cely zapas. V racketlonu se hraji nejen damské a panské
dvouhry, ale i Ctythry. .

Racketlonové hnuti se rozbéhlo na prahu 3. tisicileti ve Svédsku a rychle se Sifi po celé Evropé
i v zamofi. Prvni mezinarodni turnaj se konal v listopadu 2001 a dnes figuruje v mezinarodnim
zebficku vice nez 1000 hracd. Nejlepsi v Evropé jsou Svédové, Skotové, Britové, RakuSané
a Némci.

V Ceské republice se racketlon rozviji zatim v téchto krajich: Praha, Stfedogesky, Zapadodes-
ky, Vychodocesky, Severomoravsky, a Jihomoravsky. Aktualni pocet registrovanych ¢lend je
223. Zakladani oddild v silné zastoupenych krajich si CAR stanovuje jako jeden z hlavnich Gkolu
v nastavajicim obdobi.

Prvni narodni racketlonovy turnaj se uskutecnil 28. kvétna 2005 v Club hotelu Praha a tento
den se také povazuje za pocatek poradani mistrovskych soutézi v racketlonu.

Vice informaci na www.czechracketlon.cz a www.racketlon.com. -re/civ-

Sdeleni @ Ohlasy e Zajimavosti

] @ ZIMNi STADION STVANICE
ZIJE A DYCHA SPORTEM A KULTUROU PRO VSECHNY e
fiCtvrtéstoleti slavi letos Zimni stadion vu ¢i curlingovy trojboj Zakl a osobnosti z ob-

Stvanice — nejstarsi zimni stadion ve lasti sportu, Skolstvi a kultury (viz foto). Osla-
stfedni Evropé s prvni umélou ledo- vy budou pokracovat i v 1été na ploSe pro inli-

mecko (11), Anglie (8), Svédsko (7)... Belgie, Finsko, Portugalsko, Skotsko, Slovensko a JiZni
Afrika. Béhem tfi soutéZnich dnu bylo odehrano celkem 213 utkani.
turnaji World Tour. Mezi muZi to byl Magnus Eliasson ze Svédska, resp. ve Ctyfhfe RakuSané
Christoph Krenn s Michaelem Dickertem, v kategorii Zen Svédka Lilian Druveova. Zatimco Elias-
son potvrdili vitézstvim svou pozici, Druveova podlehla ve finale dalsi Svédské nadéji Lindé Jans-
senové. Dvojice Krenn, Dickert nestacila ve finale na rakousko — skotskou dvojici Marcel Weigl,
Calum Reid.

Turnaj potvrdil stoupajici vykonnost ¢eskych hraéa. Nejvyraznéjsiho uspéchu dosahla Martina
Kakosova, ktera skonéila na 3. misté v hlavni soutézi zen. O dalsi kvalitni vysledky se postarali:

vou plochou u nés. Za 75 let existen-
ce zazil stadion spoustu cennych vitézstvi na-
Sich hokejistu ¢i krasobruslaru, ale i smutnych
obdobi, zvlasté po povodnich v roce 2002. Sou-
Casny najemce stadionu, ob&anské sdruzeni
APeX CLUB, se snazi obnovit funkci tohoto
stanku a k leto$nimu jubileu porada nékolik
sportovnich a kulturnich akci pfedevsim pro
mladez. Patfil mezi né ,Sportovni den feditele
ZS" pro matefské a zakladni Skoly a déti z Usta-

ne hokej, mj. jarni olympiadou 1. ervna a ce-
lodennim fotbalovym turnajem 3. €ervna.

Prvni utkani v lednim hokeji bylo sehrano jes-
té na rozestavéném Stvanickém stadionu
17.ledna v roce 1931. Proti sobé se postavili
prazsky LTC klub a Manitoba Kanada a za
UcGasti sedmi tisic divak( vyhrala Kanada 2:0.
Toto utkani pfibliZil rozhlasovym posluchac¢im
dnes legendarni Josef Laufer.

Oficialné byl stadion otevien 6. listopadu



1932. Od té doby zde vyrastaly hokejové a kra-
sobruslafské Spicky. V roce 1947 zde byl vy-
bojovan nasimi hokejisty titul mistrd svéta. Tré-
novala tady krasobruslatka Aja Vrzariova. Cel-
kem zazila Stvanice &tyfi mistrovstvi svéta
v lednim hokeiji. 11. unora 1955 byl z prazske
Stvanice vysilan prvni televizni pfenos hoke-
jového utkani vybraného muzstva Prahy se
Svédskym celkem Leksand IF. Pozoruhodné
je, Zze zastfeSen byl stadion az v roce 1956.

Od Sedesatych let vSak zacala slava zimni-
ho stadionu blednout. Posledni mistrovstvi své-
ta se zde konalo v roce 1959. Pfestaly se sem
vkladat finanéni prostfedky na nutné opravy
a rekonstrukce. Jednotlivé ¢asti stadionu pre-
stavaly slouZit svému UGcelu, postupné se uza-
viraly. Stvanice prestala slouzit verejnosti.

V fijnu 1997 rozhodla rada zastupitelstva hl.

m. Prahy o novém néjemci Zimniho stadionu
Stvanice, kterym se stala spoleénost APeX
CLUB. Zahy poté se podafilo zahajit novou led-
ni sezonu, obnovilo se brusleni pro vefejnost
a na Stvanicky led se vratili také hokejisté. Nic-
méné jakoby nastraham, které stoji v cesteé klid-
né existence stadionu nebyl konec, pfisla v srp-
nu 2002 ni¢iva povoder a zdalo se, ze stadion
je definitivné odepsan. Proti byl ndjemce, a tak
jeho zasluhou se od konce fijna 2002 na Stva-
nici opét brusli. .

Dnes je Zimni stadion Stvanice Narodni kul-
turni pamatkou a miizeme tedy doufat, Ze sna-
hy o jeho zbourani ustanou jednou pro vzdy.
Nebot by byla Skoda, kdyby Prazané pfisli
0 moznost jit si od zafi do dubna zabruslit na
tak posvatné misto jakym zimni stadion na
Stvanici bezesporu je. -red-

e UDRZBA PC - DEFRAGMENTACE PEVNEHO DISKU

a kazdém poditaci je tfeba Cas od €asu provadét (stejné jako napf. na automobilu) preven-

tivni drzbu. Pokud tuto zaleZitost uZivatel zanedbd, bude sice jeho pocita¢ nepochybné

jesté urcity ¢as pracovat bez problému (pokud nedojde k havarii — stejné jako u automobi-

lu), ale po ¢ase zpravidla jeho vykon slabne a v extrémnim pfipadé miZze prestat pracovat
vibec nebo je jeho rychlost tak nizka, Ze prace na ném je pro uZivatele nesnesitelna.

Preventivni Gdrzba by méla zahrnovat nejen hardware (coz je predevsim zalezitost pro odbornou
firmu), ale i softwarové ,Cisténi, které mlzZe relativné snadno provadét i sdm uZivatel. Dnes uZ asi
nikdo nepochybuje o nutnosti zabezpeceni pocitacl pfipojenych k internetu permanentné aktuali-
zovanym antivirovym programem. Bez néj je prace témérf vylou€ena a béhem kratké doby skoné&i
zcela jisté kolapsem pocitace. Pro uzivatele to ma obvykle velmi citelné nasledky spojené s odviro-
vanim pocitace, pfipadné s novou instalaci softwaru. Také instalace vSech dostupnych bezpeénost-
nich aktualizaci (podle typu pouzitého opera¢niho systému) je naprosto nezbytnd, a proto pfi zaha-

jeni prace s novym pocitac¢em pfipojenym k internetu je v prvé fadé naprosto nutné zajistit nasledu-
jici zaleZitosti.

Pokud uz tedy s pocitatem pracujeme néjaky Cas, pfijdou na fadu dalsi prvky udrzby a zde
bychom se méli zminit o jednom z nich, a to je ,Defragmentace disku“ uzivatelské stanice.

Tato funkce patfi mezi dobfe propracované systémové nastroje udrzby, nebo lépe fe€eno Cisténi
pevného disku pocitace, které mize mit v nékterych ptipadech pomérné vyznamny vliv na rychlost
a vykonnost pocitace, zejména pokud se jedna o zapis a ¢teni velkych soubor( dat. Podstata prace
pfi defragmentaci spociva, zjednoduSené fe€eno, v eliminaci prazdnych mist (nepopsanych closte-
r0l) uprostfed soubor( uloZenych na disku a prerovnani vétsiny soubort na disku tak, aby tvorily
jeden spoijity celek. Prazdna nepopsana mista vzniknou na disku jiZ pfi instalaci systému zruSenim
nékterych pracovnich soubor(i a potom postupnym dal$im sekvenénim zaplfiovanim disku, pfic¢emz
nékteré uz nepotfebné soubory jsou vymazany. Tim vznikaji mezery, které systém vyuzije k zapisu
dalsich novych soubort nebo jejich ¢asti. Je vSak logické, Ze zpétné éteni takového souboru, ktery
je zapsan na nékolika mistech disku vzajemné spolu nesousedicich, je rozhodné pomalejsi, nez
kdyZz je soubor zapsan pouze na jednom misté v celku.

Postupné zaplriovani disku pfi praci a vznik prazdnych prostort uprostied soubor( je tedy dano
zpUusobem zapisu na disk, ktery fidi operacéni systém a uzivatel jej nemuZze pfimo ovlivnit. Pro
spusténi ulohy ,Defragmentace” je nutné, aby na disku zbyvalo minimalné 15 % nepopsaného
mista, které je vyuZito pro systém pracovnich soubor( vlastni defragmentace. Je ziejmé, Ze ¢im je
tento prostor vétsi, tim je provedeni celé akce rychlejsi. Obecné Ize fici, Ze defragmentace disku je
Casové znaéné naro€na uloha, tim delsi, ¢im je vétsi kapacita disku a je také zavisla na stupni
defragmentace (rozdrobeni) viastnich souborl. U disk(l s velkou kapacitou je vhodné pustit Glohu
napf. pfes noc nebo v dobé, kdy pocita¢ nebudeme potfebovat k praci.

Vlastni tlohu spustime pod operaénim systémem Windows XP v menu Programy — PfisluSenstvi
— Systémové nastroje — Defragmentace. V ostatnich operacnich systémech je spusténi prakticky
identické. Po nastartovani aplikace se objevi okno, kde je nutné vybrat disk, na kterém chceme
defragmentaci provést v pfipadé, Ze méame v pocitaci vice harddiskd nez jeden. Dale kliknutim na
tlacitko ,Analyzovat‘ (Windows XP) ziskdme grafickou informaci o zaplnéni disku a tim i o tom, zda
ma smysl vlastni defragmentaci viibec provadét. Jsou tam zobrazeny sobory souvislé (bez mezer),
fragmentované i nepfesunovatelné (systémové), a dale i volny prostor disku. Pokud usoudime, Ze
bude vhodné defragmentaci provést, klikneme na tladitko ,Defragmentovat” a vlastni proces spus-
time. Je nutno znovu zddraznit, Ze se jedna o Casové velmi naroény proces, zejména u diskl s vétsi
kapacitou, kde jeho trvani pfesahne nékolik hodin. Vysledkem by méla byt rychlejsi prace systému,
zejména u pocitacu, které jsou jiz del$i dobu v provozu, maji z vétsi ¢asti zapinén svij pevny disk
a nebyla zde dosud tato operace uskute¢néna.

Zavérem lze fici, Ze defragmentace nema z hlediska pocitacového provozu takovou prioritu jako
antivirova a systémova zabezpeceni, ale ma své misto zejména u starsich pocitacl, které maiji
pevné disky s mensi kapacitou nebo na stanicich, pres které se posilaji velké objemy dat.

Ing. Jindfich Langr

© PREHLED VYBRANYCH AKCi SPORTOVNICH SVAZU NA KVETEN o

1. 5. Finale o 3. misto Euro Hockey Tour

3.5.— 8.5. MCR v radiovém or. béhu — sprint Jablonné v P.
4.5.— 7.5. ME muzi ve sportovni gymnastice VolosRecko
5.5.— 7.5. MEv karate Stavanger
5.5.— 21.5. MS v lednim hokeji Riga
6.5.— 28.5. Girod ltalia
6.5.— 7.5. CP v silniéni cyklistice Terezin/Décin
6.5.— 7.5. CP cc horskych kol Kutna Hora
6.5.— 7.5. MCR na kratké a dlouhé trati MTBO Sumperk
7.5.— 14.5. ME v orientaénim b&hu Otepaa
8. 5.— 14. 5. Tenisovy turnaj zen WTA Praha

10. 5. Finale fotbalového Poharu UEFA Eindhoven



8. 5. Terezinska jarni klasika — cyklistika silnice SKP Styl Litoméfice 974 436 270
8. 5. Tour de Se€ - cyklistika KC Cyklomax Pardubice 724 301 049
9.5. — 10. 5. Krajskd olympidda mlédeZe v hokejbalu Sportovni Unie Chrudimska
12. 5. - 13. 5. Jdga v laznich Klub jégy Ostrava
12.5. — 14.5. Od pramene Chrudimky TK Synthesia Pardubice 606 619 016
13.5. — 14. 5. Usteckd zatécka ve veslovani TJ Chemicka 475 601 591
17. 5. Krajska olympiada mladeZe v minifotbalu Sportovni Unie Chrudimska
17.5. — 18. 5. Krajské pfebory mlddeZe v plavani TJ Loko Trutnov 603 828 272
18. 5. Atleticky Ctyrboj TJ Dobruska 777 640 553
18. 5. Dé&tskd akademie matefskych 3kol SKP Sever Usti n.L. 472 774 251
19. 5. Turnaj déti v badmintonu TJ Slovan Karlovy Vary 774 070 042
20. 5. Policky vandr — pochod Klub pratel turistiky 491 542 893
20. 5. — 21.5. Zlatd kolobé&Zka — mezinarodni zdvod Klub kolobéhu 731 446 452
20. 5. Pochod Karla Klice — p&Si a cyklo KCT Hostinné 731 411 564
27. 5. Tenisovy turnaj Slavoj Polna 602 794 288
27. 5. Karlovarska ruze — akvabely TJ Slovan Karlovy Vary 607 594 878
27. 5. PernStejnsky koktejl — cykloturistika KRT Pardubicky 466 650 707
29. 5. Béhej, skdkej, hazej — verejnd akce k MDD TJ Elédn Kutnd Hora 327 512 164

o NOVINKA PRO VYZIVOVE PORADCE SPORTOVCU - PROGRAM NUTRIS @

osud poradci a odbornici na vyzZivu postupovali pfi sestavovani jidelni¢ku, diet
a pfi vypoctech energetickych bilanci sportovcd vétSinou empiricky.
Mnohdy vystacili jen s kalkulackou, bohuzel obvykle na Ukor pfesnosti, pre-
hlednosti i vypovédni hodnoty svych doporuceni. Nyni pfichazi Nutris
(*www.nutris.net*), pofadajici rekvalifikacni kurzy Poradce pro vyZivu (viz TP Zpravo-
daj €. 10/2005), s uZite€nou pomuckou pro vyZivové poradce, trenéry i sportovce sa-
motné.

Pomoci programu Nutris si mohou vytvofit a mit pribézné pod kontrolou energeticky,
stravovaci a suplementacni rezim sportovce. Klient (sportovec) sam obdrzi pfehledny
protokol s charakteristikou stavajiciho stavu a doporu€enimi, podlozenymi vypocty, grafy
a tabulkami.

Vhodné pro stfediska vrcholového sportu, sportovni Iékafe, sportovce i trenéry!

Pocitacovy program
Nutris = poradce pro vyzivu
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12. 5. — 20. 5. Cyklisticky Zavod miru
13. 5. — 14. 5. Atleticky mitink ve vicebojich Desenzano
13.5.— 14.5. SP v chlzi La Coruna
13. 5. — 14. 5. VC Chomutova v plavani Chomutov
14. 5. Prazsky mezinarodni maraton Praha
14. 5. MCR formaci — akrobaticky rock and roll Jihlava
14. 5. CP ve sjezdu horskych kol Velké Karlovice
15.5. — 21.5. Tenisovy turnaj muzi Hamburk
16. 5. — 17. 5. CP v silniéni cyklistice Pfibram/Plzen
17. 5. Findle fotbalové Ligy mistri Pafiz
18. 5. — 20. 5. MMCR ve skocich do vody Pardubice
19.5.— 5.6. Sachové olympiada Turin
20. 5. CR-Portugalsko, ME ragbistu Ricany
20. 5. 1. kolo extraligy v atletice Ostrava
20. 5. - 21.5. MCR v kuzelkach Hazlov/Val. Mezifi¢i
20. 5. Memorial Cihlafe v silniéni cyklistice Praha
20. 5. MCR Zen v kulturistice Praha
20. 5. MCR v pétanque .
20. 5. - 21. 5. VC Ceskych Budéjovic v plavani Ceské Budéjovice
20. 5. - 21.5. MCR v Sermu fleretem junioru Brno
21.5.— 27.5. SP tenisovych druzstev Dusseldorf
21.5.— 27.5. MSJ v kuzelkach Bolzano
22.5.— 27.5. ME ve skocich na trampoliné Méty
24.5.— 4.6. MSJ ve vzpirani Handchow
25.5.— 3.6. MS v gymnastickém aerobiku Nanijing/ Cina
26.5.— 28.5. MCR v boxu
26. 5. — 28. 5. MCR hlidek — extr. sporty
26. 5. — 28. 5. GP v moderni gymnastice Brno
26. 5. — 28.5. MCR v radiovém or. béhu — kratka trat
26. 5. — 28.5. Kvalifikace ME volejbalistek Madarsko
27.5.— 28.5. Kvalifikace ME hazenkarek
27.5.—- 28.5. ME v judu Tampere
27. 5. MCR v béhu do vrchu Lysa Hora
27.5.- 28.5. ME v judu Tampere
27. 5. MCR zen v pétanque
28. 5. Atleticky mitink ve vicebojich Gotzis
28. 5. Slovensko—CR, kvalifikace ME volejbalistti Bratislava
29.5. - 11.6. French Open v tenisu Pafiz
30. 5. Atleticky mitink Zlata tretra Ostrava
© PREHLED AKCI GSTV ,SPORT PRO VSECHNY“ NA KVETEN e
Termin Nazev akce Poradatel Pfimy kontakt
1. 5. Majové zavody v atletice TJ Slezan Frydek Mistek
1. 5. Pochod okolo Véclavovic Horni Datyné
1. 5. Jarni pfespolni béh TJ Nyrsko 376 571 450
1.5. Sdzavsky turnaj 1. mdje v kopané FK Kavalier Sdzava 723 952 290
5.5. — 7.5. Memoridl K. Sulce — hdzend miniZacky DHC Plzeri 377 531 072
6. 5. Smajd — turisticky pochod KCT N. Mésto 491 470 306
6. 5. Plzefisky voddcky maraton SK 3eCity Plzen 602 466 049
6. 5. Pochod kolem Semechnice Sokol Semechnice 602 621 626
6. 5. Stafetovy zdvod horskych kol LK Abertamy 353 892 386
8. 5. Mochtinsky pfespolini b&h TJ Sokol Mochtin 605 357 370

|

hitpcdfmwins. clevertech.cz,

niwtriF@cleveriech.cz
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